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 مقدمة
 

ء بالطاقات، تؤثر عل حياته بشكل  ي عالم ملي
يعيش الإنسان ق 

ي 
. ومن بير  هذه الطاقات، طاقة المال الت  مباسرر أو غثر مباسرر

ي تحقيق  
الاستقرار المادي والرفاهية. يهدف تلعب دورًا هامًا ق 

هذا المقال إلى تقديم دليل شامل حول الأوامر الطاقية لجذب  

المال، وكيفية استخدامها بشكل فعال لتحقيق الوفرة المالية.  

ي هذا الدليل مختلف جوانب الأوامر الطاقية، بدءًا 
سنتناول ق 

وط نجاحها وأمثلة عم  إلى سرر
ا
لية من تعريفها وأنواعها، وصولً

الطاقية  الأوامر  بير   العلاقة  استخدامها. كما سنستعرض  عل 

وقانون الجذب، وأهمية فهم طبيعة المال كطاقة، بالإضافة إلى 

ي تعيق تدفق المال  
طرق التخلص من المعتقدات السلبية الت 

 .إلى حياتنا
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 ؟ما هي الأوامر الطاقية

إلى   نوجهها  أو رسائل  توجيهات  الطاقية هي عبارة عن  الأوامر 

عقلنا الباطن والكون، بهدف تغيثر واقعنا وجذب ما نرغب به 

إلى حياتنا. تعتمد هذه الأوامر عل مبدأ أن الأفكار والمشاعر هي  

طاقة، وأن بإمكاننا من خلال توجيه هذه الطاقة بشكل صحيح، 

 .أن نخلق واقعنا ونحقق أهدافنا 

لتوضيح مفهوم الأوامر الطاقية بشكل أعمق، يمكننا تشبيهها 

التشغيل،  نظام  بمثابة  هو  الباطن  عقلنا  كمبيوتر.  نامج  بثر

دخلها إلى هذا النظام.  
ُ
ي ن
والأوامر الطاقية هي بمثابة الأوامر الت 

مج  ثر
ُ
كرر الأوامر الطاقية باستمرار وبإيمان عميق، فإننا ن

ُ
عندما ن

، فإن عقلنا الباطن عل جذ ب ما نرغب به إلى حياتنا. وبالتالىي

شبه إلى حد كبثر عملية زرع البذور. فنحن نزرع  
ُ
الأوامر الطاقية ت

سقيها  
ُ
ون الباطن،  عقلنا  تربة  ي 

ق  الطاقية(  )الأوامر  البذرة 
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كثر  والإيمان(، وننتظر 
عطيها الضوء )بالث 

ُ
بالمشاعر الإيجابية، ون

ثمر
ُ
 .بصثر حت  تنمو وت
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أنواع الأوامر الطاقية لجذب 

 المال

ي يمكن استخدامها لجذب المال، ومن 
تتنوع الأوامر الطاقية الت 

 :أهمها

بهدف  :التأكيدات ● باستمرار،  نكررها  إيجابية  عبارات 

ي عقلنا الباطن وجذب ما نؤكد عليه إلى حياتنا.  
ترسيخها ق 

"، "أنا أستحق   ي
من أمثلة التأكيدات لجذب المال: "أنا غت 

عد التأكيدات  
ُ
الوفرة"، "المال يتدفق إلىي بسهولة ويسر". ت

ي أي  
من أكثر الأوامر الطاقية شيوعًا، ويمكن استخدامها ق 

ي   وقت
ي أي مكان. يُنصح بتكرار التأكيدات عدة مرات ق 

وق 

النوم، حيث يكون  الباكر وقبل  الصباح  ي 
 ق 
ا
اليوم، وخاصة

 للمعلومات. وكلما زادت قوة إيماننا  
ا
العقل الباطن أكثر تقبلا
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ي نرددها، زادت سرعة تحقيقها 
 .بالتأكيدات الت 

تخيل أنفسنا وقد حققنا بالفعل ما نرغب به، مع  :التخيل ●

التحقيق.  لهذا  المصاحبة  الإيجابية  المشاعر  عل  كثر  
الث 

خلق   خلال  من  به  نرغب  ما  جذب  عل  التخيل  يساعد 

فعالية  لتعزيز  الباطن.  عقلنا  ي 
ق  له  واضحة  ذهنية  صورة 

سبيل  فعل  الحواس.  جميع  باستخدام  يُنصح  التخيل، 

ل جديد، يمكننا تخيل شكل المثال، عند تخيل ا متلاك مث  

وصوت   جدرانه،  وملمس  ورائحته،  وألوانه،  ل،  المث  

ي نخلقها 
ضحكاتنا بداخله. وكلما كانت الصورة الذهنية الت 

، زادت قوة جذبنا لما نرغب به
ا
 .أكثر وضوحًا وتفصيلً

وزيادة  :التأمل ● العقل  تهدئة  عل  تساعد  ذهنية  ممارسة 

، مما يسهل علينا توجيه طاقتنا نحو تحقيق أهدافنا.   كثر 
الث 

كثر  عل 
يمكن استخدام التأمل لجذب المال من خلال الث 

أفكار ومشاعر الوفرة. هناك العديد من أنواع التأمل، مثل  
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شمعة.  عل  كثر  
الث  وتأمل   ، ي

المسر وتأمل  التنفس،  تأمل 

ي مكان   20-15يُنصح بممارسة التأمل لمدة  
دقيقة يوميًا، ق 

زادت   للتأمل،  ممارستنا  مدة  زادت  وكلما  ومري    ح.  هادئ 

، مما يُعزز من فعالية   كثر 
قدرتنا عل تهدئة العقل وزيادة الث 

 .الأوامر الطاقية

الرموز ● المال   :استخدام  تجذب  معينة  رموز  استخدام 

وة، مثل الأحجار الكريمة، والتماثيل، والصور. يعتقد  والثر

أن هذه الرموز تحمل طاقة معينة تساعد عل جذب المال.  

ين،  السيث  المال:  تجذب  ي 
الت  الكريمة  الأحجار  أمثلة  من 

أو   ل  المث   ي 
ق  الأحجار  هذه  يمكن وضع  والجاد.  يت،  والبثر

ح أو  العمل،  رموز مكان  استخدام  يُمكن  معنا. كما  ملها 

ي 
وة، أو التماثيل الت  مثل الوفرة والثر

ُ
ي ت
أخرى، مثل الصور الت 

جسد شخصيات ناجحة ومُلهمة
ُ
 .ت

شوي ● الطاقة  :فنغ  ي 
ق  التوازن  بتحقيق  يهتم  ي 

صيت  علم 
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ل أو مكان العمل، بهدف جذب الحظ السعيد  داخل المث  

والرخاء. يمكن استخدام فنغ شوي لجذب المال من خلال  

المثال،  الأثاث والألوان بطريقة معينة. عل سبيل  ترتيب 

من  ي 
ق  السرر ي  الجنوبر الجزء  ي 

ق  ماء  نافورة  بوضع  يُنصح 

وة. كما يُنصح   ل، حيث يُعتقد أن هذا الجزء يرتبط بالثر المث  

الأخض    مثل  الوفرة،  جذب 
ُ
ت ي 

الت  الألوان  باستخدام 

ي  ي والذهتر
 .والأرجواب 

ممارسة رياضية وروحية تساعد عل تحقيق التوازن  :اليوغا ●

بير  الجسم والعقل والروح. يمكن استخدام اليوغا لجذب 

فتح  عل  تساعد  معينة  تمارين  ممارسة  خلال  من  المال 

قنوات الطاقة وتدفقها بشكل صحيح. فعل سبيل المثال، 

المال "شجرة  وضعية  عرف 
ُ
اليوغا  (Vrksasana) "ت ي 

ق 

عل  يساعد  مما  والتوازن،  الاستقرار  تعزيز  عل  بقدرتها 

لجذب  أساسيتان  صفتان  وهما  والثقة،  بالأمان  الشعور 
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"المحارب وضعية  تساعد  وبالمثل،  وة.   "الثر

(Virabhadrasana)   عل تعزيز القوة والثقة بالنفس، مما

يُمكن الفرد من اتخاذ قرارات مالية حكيمة وجذب الفرص  

"اللوتس وضعية  أما  فتعزز  ،(Padmasana) "المناسبة. 

كثر  وصفاء الذهن، مما يُساعد عل التخلص من الأفكار  
الث 

ي تعيق تدفق المال
 .السلبية الت 

ي   :الامتنان ●
الامتنان هو شعور بالتقدير والرضا عن النعم الت 

رسل إشارة 
ُ
ي حياتنا. عندما نشعر بالامتنان، فإننا ن

نملكها ق 

ي ذلك الوفرة  
إلى الكون بأننا نستحق المزيد من النعم، بما ق 

الأشياء  تدوين  من خلال  الامتنان  ممارسة  يمكننا  المالية. 

خلا من  أو  يوميًا،  لها  بالامتنان  نشعر  ي 
عن  الت  التعبثر  ل 

زادت قدرتنا   بالامتنان،  زاد شعورنا  امتناننا للآخرين. وكلما 

 .عل جذب المزيد من النعم إلى حياتنا

الوفرة. عندما  :العطاء ● العطاء هو أحد أهم مفاتيح جذب 
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عطي للآخرين، سواء كان ذلك بالمال أو بالوقت أو بالجهد، 
ُ
ن

وأننا عل  ي وفرته، 
ق  نثق  بأننا  الكون  إلى  إشارة  رسل 

ُ
ن فإننا 

من   العطاء  يُمكننا  الآخرين.  مع  نعمه  لمشاركة  استعداد 

، أو  ية، أو مساعدة المحتاجير  ع للجمعيات الخثر خلال التثر

وكلما   والعائلة.  الدعم للأصدقاء  زادت تقديم  زاد عطاؤنا، 

 .قدرتنا عل جذب المزيد من الوفرة إلى حياتنا

الفوض   ● من  العمل   :التخلص  مكان  أو  ل  المث   ي 
ق  الفوض  

ي العقل والطاقة. لذلك، يُنصح بالتخلص 
تعكس فوض  ق 

لتدفق   مُناسبة  بيئة  لخلق  الأشياء،  وتنظيم  الفوض   من 

الطاقة الإيجابية وجذب الوفرة. فعل سبيل المثال، يمكننا 

الأوراق  من  والتخلص  الخزانة،  ي 
ق  الملابس  ترتيب 

ل بانتظاموالمستندات القديمة، وتنظيف    .المث  

بالنباتات ● والازدهار،  :الاعتناء  للنمو  رمزًا  النباتات  عد 
ُ
ت

البيئة.   عل  الجمال  وإضفاء  الهواء  تنقية  عل  ساعد 
ُ
وت
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ا
وخاصة العمل،  مكان  أو  ل  المث   ي 

ق  النباتات  بوضع  يُنصح 

نبات   وة، مثل  الثر عرف بقدرتها عل جذب 
ُ
ت ي 
الت  النباتات 

كما يُمكن الاعتناء  .(Pachira aquatica) ""شجرة المال

ل ي المث  
 .بالحديقة أو زراعة بعض الأعشاب ق 
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الأوامر  كيفية استخدام 

 الطاقية بشكل فعال 

اتباع   يجب  المال،  ي جذب 
ق  فعالة  الطاقية  الأوامر  تكون  لكي 

 :بعض الإرشادات

يجب أن نؤمن بقدرتنا عل جذب المال، وأن نكون  :الإيمان ●

هو  الإيمان  ثمارها.  ي 
ستؤب  الطاقية  الأوامر  بأن  يقير   عل 

ي فعالية  
إذا كنا نشك ق   . ي

أمر طاق  الأوامر  أساس نجاح أي 

الطاقة.  تدفق  عيق 
ُ
ون قوتها  من  ضعف 

ُ
ن فإننا  الطاقية، 

ركز 
ُ
ردد الأوامر الطاقية بثقة وإيمان، وأن ن

ُ
لذلك، يجب أن ن

 .عل المشاعر الإيجابية المصاحبة لها

كثر   ●
يجب أن نركز عل ما نرغب به، وأن نتجنب الأفكار  :الث 

 
ا
ي تعيق تحقيق أهدافنا. عل سبيل المثال، بدلا

السلبية الت 
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يمكننا  المال،  من  ي 
يكف  ما  امتلاك  عدم  بشأن  القلق  من 

بالفعل.  لدينا  لما  والامتنان  بالوفرة  الشعور  عل  كثر  
الث 

ا استخدام تقنيات مثل التأمل والتنفس العميق 
ً
يمكننا أيض

نا وتصفية أذهاننا من الأفكار السلبية. وكلما زاد   لزيادة تركثر 

نا عل أهدافنا، زادت سرعة تحقيقه  .اتركثر 

يجب أن نكرر الأوامر الطاقية باستمرار، سواء كان  :التكرار ●

التخيل.   أو  الكتابة  أو  عالٍ  ديد بصوت  الث  ذلك من خلال 

ها عل عقلنا  كلما زاد تكرارنا للأوامر الطاقية، زادت قوة تأثثر

الأوامر   لتكرار  يوم  مُعير  كل  بتحديد وقت  يُنصح  الباطن. 

الأوامر عل ور  ا كتابة 
ً
أيض ي الطاقية، ويمكننا 

قة ولصقها ق 

مكان نراه باستمرار. وكلما زاد تكرارنا للأوامر الطاقية، زادت 

تحقيق   سرعة  وزادت  الباطن،  عقلنا  عل  ها  تأثثر قوة 

 .أهدافنا

ي جذب الوفرة. عندما  :الامتنان ●
الامتنان يلعب دورًا هامًا ق 

KETABPEDIA
.C

OM



 

P A G E  نيوتن الكونديسي   كتاب الأوامر الطاقية لجذب المال14 | 

 

إلى  إشارة  رسل 
ُ
ن فإننا  بالفعل،  لدينا  لما  بالامتنان  نشعر 

الوفرة   ذلك  ي 
ق  بما  النعم،  من  المزيد  نستحق  بأننا  الكون 

الأشياء  تدوين  من خلال  الامتنان  ممارسة  يُمكننا  المالية. 

عن   التعبثر  خلال  من  أو  يوميًا،  لها  بالامتنان  نشعر  ي 
الت 

بالا  زاد شعورنا  زادت قدرتنا  امتناننا للآخرين. وكلما  متنان، 

 .عل جذب المزيد من النعم إلى حياتنا

، وأن ندرك أن جذب المال   :الصثر  ● يجب أن نتحل بالصثر

ات بير  عشية   قد يستغرق بعض الوقت. لا تحدث التغيثر

ي استخدام 
وضحاها، لذا يجب أن نتحل بالصثر ونستمر ق 

جذب  عملية  تشبيه  يُمكننا  وإيمان.  بثقة  الطاقية  الأوامر 

الطاقية(،   )الأوامر  البذرة  نزرع  نحن  بذرة.  بزراعة  المال 

سقيها 
ُ
كثر     ون

)بالث  الضوء  عطيها 
ُ
ون الإيجابية(،  )بالمشاعر 

نا،   ثمر. وكلما زاد صثر
ُ
والإيمان(، وننتظر بصثر حت  تنمو وت

ي تحقيق أهدافنا
 .زادت ثقتنا ق 
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وط نجاح الأوامر الطاقية  شر

ي تحقيقه  :وضوح الهدف ●
يجب أن نحدد بوضوح ما نرغب ق 

ا، من خلال الأوامر الطاقية. كلما  
ً
كان هدفنا واضحًا ومحدد

كلما كان من الأسهل علينا توجيه طاقتنا نحوه. فعل سبيل  

 من قول "أريد أن أصبح غنيًا"، يمكننا تحديد 
ا
المثال، بدلا

دولار    10,000هدف أكثر وضوحًا، مثل "أريد أن أكسب  

شهريًا من خلال عملي الخاص". وكلما زادت دقة ووضوح  

 .قها أهدافنا، زادت سرعة تحقي

يجب أن نؤمن بقدرة الأوامر الطاقية عل   :الإيمان العميق ●

تغيثر واقعنا، وأن نكون عل ثقة تامة بأننا سنحقق ما نرغب  

مكننا من تحقيق أهدافنا.  
ُ
ي ت
به. الإيمان هو القوة الدافعة الت 

فارغة.   مجرد كلمات  الطاقية  الأوامر  صبح 
ُ
ت إيمان،  بدون 

وأ  تامة،  بقناعة  الطاقية  الأوامر  ردد 
ُ
ن أن  يجب  ن لذلك، 
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 .نتخيل أنفسنا وقد حققنا أهدافنا بالفعل

الإيجابية ● الطاقية   :المشاعر  الأوامر  تصاحب  أن  يجب 

والامتنان.  والحماس  الفرح  مثل  قوية،  إيجابية  مشاعر 

بينما   به،  نرغب  ما  الإيجابية عل جذب  المشاعر  تساعد 

تعيق المشاعر السلبية تدفق الطاقة. فعل سبيل المثال،  

أو  بالقلق  ونشعر  المال  لجذب  تأكيدات  كرر 
ُ
ن كنا  إذا 

مُ  إشارات  رسل 
ُ
ن فإننا  مما الخوف،  الكون،  إلى  تضاربة 

ردد  
ُ
ن الطاقية. لذلك، يجب أن  يُضعف من فعالية الأوامر 

الأوامر الطاقية بفرح وحماس، وأن نشعر بالامتنان لما لدينا 

 .بالفعل

المستمر  ● بانتظام،  :التكرار  الطاقية  الأوامر  نكرر  أن  يجب 

ديد بصوت عالٍ أو   سواء كان ذلك من خلال الكتابة أو الث 

ي عقلنا الباطن،  
التخيل. يساعد التكرار عل ترسيخ الأوامر ق 

زادت  الطاقية،  للأوامر  تكرارنا  زاد  ها. كلما  تأثثر قوة  وزيادة 
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ها عل عقلنا الباطن، وزادت سرعة تحقيق أهدافنا.   قوة تأثثر

  
ا
ي اليوم، وخاصة

يُنصح بتكرار الأوامر الطاقية عدة مرات ق 

ي الصباح الباكر وقبل النوم
 .ق 

ي أن نكرر الأوامر الطاقية وننتظر  :التضف بإيجابية ●
لا يكف 

حدوث المعجزات، بل يجب أن نتحرك ونعمل عل تحقيق 

أهدافنا. الأوامر الطاقية هي بمثابة الدافع والمحفز، ولكن  

المثال،  النتائج. فعل سبيل  الذي يحقق  الجاد هو  العمل 

رسل 
ُ
ن أن  يجب  جديدة،  وظيفة  جذب  ي 

ق  نرغب  إذا كنا 

تنا الذاتية إ جري مقابلات عمل، وأن  سثر
ُ
كات، وأن ن لى السرر

طور من مهاراتنا. وكلما زاد نشاطنا وإيجابيتنا، زادت فرصنا  
ُ
ن

ي تحقيق أهدافنا
 .ق 

عزز فعالية الأوامر   :مواءمة الأفكار والمشاعر والأفعال ●
ُ
لكي ن

أفكارنا ومشاعرنا وأفعالنا مع   الطاقية، يجب علينا مواءمة 

ي جذب 
أهدافنا المالية. فعل سبيل المثال، إذا كنا نرغب ق 
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وأن  المال،  حول  بإيجابية  فكر 
ُ
ن أن  يجب  المالية،  الوفرة 

عملية   خطوات  نتخذ  وأن  لدينا،  لما  بالامتنان  نشعر 

والادخار،   انية،  مثر  وضع  مثل  المالية،  أهدافنا  لتحقيق 

مع   وأفعالنا  ومشاعرنا  أفكارنا  توافق  زاد  وكلما  والاستثمار. 

 .أهدافنا، زادت سرعة تحقيقها 
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أمثلة عملية على الأوامر  

 الطاقية

"، "أنا  " :لزيادة الدخل ● أنا أستحق الحصول عل دخل وفثر

أجذب المال بسهولة ويسر"، "أنا منفتح عل جميع مصادر  

يمكننا   ي  الدخل". 
ق  نرغب  مُعير   دخل  مبلغ  تحديد  ا 

ً
أيض

دولار شهريًا". وكلما زاد    20,000تحقيقه، مثل "أنا أكسب  

 .وضوح هدفنا، زادت سرعة تحقيقه

ي بسهولة ويسر"، "أنا  " :لسداد الديون ●
أنا أسدد جميع ديوب 

تخيل  ا 
ً
أيض يمكننا  المالية".  بالوفرة  أتمتع  "أنا  ماليًا"،  حر 

والحرية   بالراحة  ونشعر  ديوننا،  وقد سددنا جميع  أنفسنا 

زادت  ديوننا،  سداد  عل  بقدرتنا  إيماننا  زاد  وكلما  المالية. 

 .سرعة تحقيق هذا الهدف
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أنا أجذب فرص عمل رائعة"، " :لجذب فرص عمل جديدة ●

ي  
ب  مسثر ي 

ق  ناجح  "أنا   ،" أحلامي وظيفة  عل  أحصل  "أنا 

ي  
ي نرغب ق 

الت  الوظيفة  نوع  ا تحديد 
ً
أيض يمكننا  المهنية". 

ي العمل بها. وكلما زاد  
ي نرغب ق 

كة الت  الحصول عليها، والسرر

 .وضوح هدفنا، زادت سرعة تحقيقه

الناجح ● أجذب " :للاستثمار  "أنا  ناجح"،  مستثمر  أنا 

يمكننا    ." المالىي بالذكاء  أتمتع  "أنا  المربحة"،  الاستثمارات 

ة من استثماراتنا.  ا تخيل أنفسنا وقد حققنا أرباحًا كبثر
ً
أيض

زادت  الاستثمار،  ي 
ق  النجاح  عل  بقدرتنا  إيماننا  زاد  وكلما 

 .سرعة تحقيق هذا الهدف
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قصص نجاح لأشخاص  

استخدموا الأوامر الطاقية 

 لجذب المال

النجاح لأشخاص استخدموا الأوامر   العديد من قصص  هناك 

أمثلة  )هذه  القصص:  هذه  بير   ومن  المال،  لجذب  الطاقية 

 (توضيحية

بتكرار  ● وبدأت  مالية،  ضائقة  من  ي 
تعاب  سيدة كانت  قصة 

تأكيدات إيجابية لجذب المال، مثل "أنا أستحق الوفرة"،  

ة،   قصثر ة 
فث  وبعد  ويسر".  بسهولة  إلىي  يتدفق  "المال 

ي عملها وزاد دخلها بشكل ملحوظ. كما  
حصلت عل ترقية ق 

بدأت تجذب فرصًا جديدة لزيادة دخلها، مثل العمل الحر  
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إيمانها   إلى  نجاحها  السيدة  هذه  عزت  وقد  نت.  الإنث  عثر 

المستمر   تكرارها  وإلى  المال،  جذب  عل  بقدرتها  العميق 

 .للتأكيدات الإيجابية

التأمل   ● بممارسة  وبدأ  ة،  بمبالغ كبثر ا 
ً
مديون قصة رجل كان 

كثر  عل أفكار الوفرة. كان يتخيل نفسه وقد سدد جميع 
والث 

تمكن   ة،  فث  وبعد  المالية.  والحرية  بالراحة  ويشعر  ديونه، 

بدأ   . كما  المالىي الاستقرار  وتحقيق  ديونه  جميع  سداد  من 

عل ساعده  مما  للاستثمار،  جديدة  فرصًا  زيادة    يجذب 

للتأمل،   ممارسته  إلى  نجاحه  الرجل  ثروته. وقد عزى هذا 

ه عل أفكار الوفرة، وإلى إيمانه بقدرته عل تغيثر   وإلى تركثر 

 .واقعه المالىي 

ل خاص، وبدأت بتخيل   ● قصة شابة كانت تحلم بامتلاك مث  

ركز عل جميع  
ُ
ل أحلامها. كانت ت ي مث  

نفسها وهي تعيش ق 

ل، مثل الموقع، والمساحة، والديكور. وبعد  تفاصيل المث  
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ل جديد يفوق توقعاتها.   اء مث   ة، تمكنت من سرر ة وجثر 
فث 

ها   وقد عزت هذه الشابة نجاحها إلى قوة التخيل، وإلى تركثر 

ل أحلامها، وإلى إيمانها بقدرتها عل تحقيق  عل تفاصيل مث  

 .هذا الحلم

" من موق . ● ن  The Secretع قصة "إلي 

تكن  ولم  اكمة  المث  الديون  من  ي 
تعاب  أنها كانت  إلير   تروي 

لها ي لدفع إيجار مث  
 .تمتلك المال الكاق 

ذلك  ي 
ق  بما  الجذب،  قانون  تقنيات  باستخدام  بدأت 

تتلف    تتخيل نفسها  الإيجابية والتخيل، وكانت  التأكيدات 

بمبلغ   ا 
ً
بمبلغ   .دولار  10,000شيك ا 

ً
تلقت شيك ة،  بعد فث 

كة    10,000 دولار من مصدر غثر متوقع )تعويض من سرر

 )  .تأمير 

 ة "جيم كاري" الممثل الشهي  قص  ●

بمبلغ   ا 
ً
شيك لنفسه  أنه كتب  جيم كاري  ملايير    10يروي 
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عام   ي 
ق  بعد  1985دولار  استحقاقه  تاري    خ  وحدد   ،10  

 .سنوات

هذا   يتلف   نفسه  ويتخيل  ي محفظته 
ق  الشيك  يحمل  كان 

 .المبلغ مقابل خدماته كممثل

عام   ي 
تلف   1995ق  فيلم  10،  ي 

ق  دوره  عن  دولار   ملايير  

"Dumb and Dumber". 

المهم  :ملاحظة ● من  ولكن  ا، 
ً
جد مشهورة  القصة  هذه 

يعمل   جيم كاري كان  أن  بجد كممثل كوميدي ملاحظة 

لسنوات عديدة قبل تحقيق هذا النجاح، ولا يمكن إرجاع  

 .نجاحه فقط إلى كتابة الشيك

 :"قصة "أوبرا وينفري3 ●

ي تروج لقانون  
عد أوبرا وينفري من أشهر الشخصيات الت 

ُ
ت

 .الجذب

ي فقر مدقع، لكنها كانت تؤمن دائمًا  
تروي أوبرا أنها نشأت ق 
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 .النجاحبقدرتها عل تحقيق 

نفسها،  لتحفثر   والتخيل  الإيجابية  التأكيدات  استخدمت 

 .وكانت تتخيل نفسها تصبح مذيعة مشهورة

وأصبحت  الإعلام،  مجال  ي 
ق   
ا
هائلا نجاحًا  أوبرا  حققت 

ي العالم
 .واحدة من أغت  النساء ق 

لا شك أن أوبرا وينفري تمتلك موهبة استثنائية  :ملاحظة

وعملت بجد لتحقيق نجاحها، ولا يمكن إرجاع كل إنجازاتها 

 .إلى قانون الجذب فقط

 :صص من منتديات ومجموعات قانون الجذبق ●

ي  
ق  الشخصية  القصص  من  العديد  عل  العثور  يمكنك 

نت يروي   .منتديات ومجموعات قانون الجذب عل الإنث 

والتخيل   الإيجابية  التأكيدات  استخدموا  أشخاص كيف 

وظائف   عل  والحصول  المال،  وتحسير  لجذب  جديدة، 

 .أعمالهم
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ي من البطالة لعدة أشهر،  :مثال
شخص يروي أنه كان يعاب 

أجد وظيفة  "أنا  مثل  الإيجابية  التأكيدات  باستخدام  وبدأ 

بسهولة ويسر تلف  عرض عمل   ."رائعة  ة،  ة قصثر
فث  بعد 

ي العمل معها
كة كان يرغب ق   .من سرر

ن الأوامر الطاقية  العلاقة بي 

 وقانون الجذب

الجذب،   بقانون  ا 
ً
وثيق ا 

ً
ارتباط الطاقية  الأوامر  مفهوم  يرتبط 

الذي ينص عل أن "كل ما نركز عليه نجذبه إلى حياتنا". بمعت   

الطاقة تجذب   أفكارنا ومشاعرنا هي طاقة، وأن هذه  أن  آخر، 

إليها ما يشبهها. لذلك، عندما نركز عل أفكار ومشاعر الوفرة،  

إلى حياتنا. تعمل الأوامر الطاقية   فإننا نجذب المزيد من الوفرة

كأداة لتوجيه هذه الطاقة بشكل مُركز ومُحدد، مما يُعزز من قوة  
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 .قانون الجذب ويسرع من عملية تحقيق الأهداف
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أهمية فهم طبيعة المال 

 كطاقة

لفهم كيفية عمل الأوامر الطاقية لجذب المال، من المهم أن 

قابلة للتدفق، مثل نفهم طبيعة المال كطاقة. المال هو طاقة  

الماء أو الكهرباء. وعندما نفهم هذه الطبيعة، ندرك أن بإمكاننا  

ي تدفق المال إلى حياتنا من خلال توجيه طاقتنا بشكل  
التحكم ق 

الندرة  أفكار  عل  ركز 
ُ
ن إذا كنا  المثال،  سبيل  فعل  صحيح. 

عيق تدفق المال إلى حياتنا.  
ُ
والخوف من فقدان المال، فإننا ن

إذ قدرتنا عل جذب أما  ي 
ق  والثقة  الوفرة  أفكار  عل  ركز 

ُ
ن ا كنا 

سهل تدفق المال إلى حياتنا
ُ
 .المال، فإننا ن
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التخلص من المعتقدات 

 السلبية حول المال

المال،   معتقدات سلبية حول  من  الأشخاص  من  الكثثر  ي 
يعاب 

ار  مثل "المال قذر"، "المال لا يجلب السعادة"، "الغت  للأسرر

فقط". هذه المعتقدات تعيق تدفق المال إلى حياتنا، وتمنعنا 

من تحقيق الوفرة المالية. لذلك، من المهم أن نتعرف عل هذه  

تغ عل  نعمل  وأن  السلبية،  معتقدات المعتقدات  إلى  ها  يثر

ي تحقيق أهدافنا المالية
 .إيجابية تدعمنا ق 

هي   المال  حول  السلبية  المعتقدات  لتغيثر  الطرق  أفضل  من 

تكرار التأكيدات الإيجابية. فعل سبيل المثال، إذا كنا نعتقد أن 

طاقة   هو  "المال   : التالىي التأكيد  تكرار  يمكننا  قذر"،  "المال 

أنا أختار استخدام    . محايدة، ويمكن استخدامه للخثر أو للسرر
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ي وحياة الآخرين
ي وتحسير  حياب 

، ولتحقيق أهداق   ."المال للخثر
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نصائح وإرشادات لزيادة 

 فعالية الأوامر الطاقية

السلبية ● المعتقدات  الأوامر   :تحديد  باستخدام  البدء  قبل 

ي لدينا 
الطاقية، من المهم أن نحدد المعتقدات السلبية الت 

هذه  تحديد  يمكننا  ها.  تغيثر عل  نعمل  وأن  المال،  حول 

المعتقدات من خلال مراقبة أفكارنا ومشاعرنا عندما نفكر  

ي المال. فعل سبيل  
المثال، إذا كنا نشعر بالقلق أو الخوف  ق 

ي المال، فإن هذا يدل عل وجود معتقدات  
عندما نفكر ق 

 .سلبية لدينا حول المال

الطاقية ● الأوامر  عل  :كتابة  الطاقية  الأوامر  يساعد كتابة 

ها. يمكننا كتابة  ي عقلنا الباطن، وزيادة قوة تأثثر
ترسيخها ق 

ي مكان نراه 
ي دفث  مخصص، أو عل ورقة ولصقها ق 

الأوامر ق 
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أثناء كتابتها، زادت  الأوامر  نا عل  تركثر  زاد  باستمرار. وكلما 

ها  .قوة تأثثر

عال ● بصوت  الطاقية  الأوامر  الأوامر   :ٍترديد  ترديد  يساعد 

نا عليها، وتعزيز إيماننا   الطاقية بصوت عالٍ عل زيادة تركثر 

، أو أثناء الاستحمام،   ي
بها. يمكننا ترديد الأوامر أثناء المسر

أثناء   زاد حماسنا  وكلما  بالراحة.  فيه  نشعر  أي وقت  ي 
ق  أو 

ها  .ترديد الأوامر، زادت قوة تأثثر

التأمل ● وزيادة   :ممارسة  العقل  تهدئة  عل  التأمل  يساعد 

، مما يسهل علينا توجيه طاقتنا نحو تحقيق أهدافنا.   كثر 
الث 

ي    20-15يُنصح بممارسة التأمل لمدة  
مكان دقيقة يوميًا، ق 

ي ممارسة التأمل، زادت  
هادئ ومري    ح. وكلما زاد انتظامنا ق 

 .قدرتنا عل تهدئة العقل والتخلص من الأفكار السلبية

التخيل ● التخيل عل خلق صورة ذهنية   :استخدام  يساعد 

واضحة لما نرغب به، مما يزيد من قوة جذبنا له. يُنصح  
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فعاليته.  لتعزيز  التخيل،  أثناء  الحواس  جميع  باستخدام 

زادت   ،
ا
وتفصيلً أكثر وضوحًا  الذهنية  الصورة  وكلما كانت 

 .قوة جذبنا لما نرغب به

الامتنان ● عن  لدينا   :التعبثر  لما  بالامتنان  نشعر  أن  يجب 

ي حياتنا. يمكننا 
بالفعل، وأن نركز عل الجوانب الإيجابية ق 

نشعر  ي 
الت  الأشياء  تدوين  خلال  من  الامتنان  عن  التعبثر 

بالامتنان لها يوميًا، أو من خلال التعبثر عن امتناننا للآخرين.  

د وكلما زاد شعورنا بالامتنان، زادت قدرتنا عل جذب المزي

 .من النعم إلى حياتنا

، وأن ندرك أن جذب   :التحلي بالصثر  ● يجب أن نتحل بالصثر

ات بير    التغيثر الوقت. لا تحدث  المال قد يستغرق بعض 

ي 
ق  ونستمر  الكون  ي 

ق  نثق  أن  يجب  لذا  وضحاها،  عشية 

نا،  صثر زاد  وكلما  وإيمان.  بثقة  الطاقية  الأوامر  استخدام 

ي تحقيق أهدافنا
 .زادت ثقتنا ق 
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 الخلاصة

الوفرة   وتحقيق  المال  لجذب  فعّالة  أداة  الطاقية  الأوامر  عد 
ُ
ت

والتخيل،  التأكيدات،  مثل  مُختلفة  أنواعًا  وتشمل  المالية، 

ولتحقيق  واليوغا.  شوي،  وفنغ  الرموز،  واستخدام  والتأمل، 

تحديد    
ا
أولا علينا  يجب  الأوامر،  هذه  من  استفادة  أقصى 

المال والعمل عل   ها. كما يجب  معتقداتنا السلبية حول  تغيثر

عل  بقدرتنا  نؤمن  وأن  بوضوح،  المالية  أهدافنا  حدد 
ُ
ن أن 

عل   كثر  
الث  مع  بانتظام  الطاقية  الأوامر  كرر 

ُ
ن وأن  تحقيقها، 

المشاعر الإيجابية. ولا ننس أهمية الامتنان لما لدينا بالفعل،  

باتباع  المالية.  أهدافنا  مع  وأفعالنا  ومشاعرنا  أفكارنا  ومواءمة 

الإ الطاقة هذه  قنوات  فتح  يُمكننا   ، بالصثر والتحلي  رشادات 

ي نستحقها
 .وجذب الوفرة المالية الت 
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:  ملاحظات  من الناشر

الم  بعضهناك   ي   النظريةهذه  إلى  ة  وجهالإشكالات 
ينبغ  لا 

ي النقاط التاليةالإغماض عنها 
 :، ويمكن تلخيصها ق 

 

 :الافتقار إلى الأدلة العلمية  .1

 

ي     
الطاقية ق  لا يوجد دليل علمي قاطع يدعم فعالية الأوامر 

هذه  تعتمد  أخرى.  مادية  نتائج  أي  تحقيق  أو  المال  جذب 

النظرية بشكل أساسي عل شهادات شخصية وتجارب فردية،  

 عن البحث العلمي 
ا
ي لا يمكن اعتبارها بديلا

 .والت 

ما      غالبًا  الطاقية  الأوامر  فعالية  إثبات  تدعي  ي 
الت  الدراسات 

ي التصميم أو 
ات ق  ي من تحثر 

تكون ذات منهجية ضعيفة، وتعاب 

 .التحليل
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تحت      تندرج  الطاقية  الأوامر  أن  العلماء  من  العديد  يرى 

أو   السحري"  "التفكثر  أساس مسم  أي  تمتلك  ولا   " ي
"التمت 

ي 
 .علمي حقيف 

 

ي تبسيط الواقع  .2
 :المبالغة ق 

 

، وتتجاهل       الواقع بشكل كبثر الطاقية  الأوامر  بسط نظرية 
ُ
ت

ي تؤثر عل حياة  
العوامل الاقتصادية والاجتماعية والسياسية الت 

اء  .الأفراد وقدرتهم عل تحقيق الثر

الحظ      دور  وتتجاهل  الفرد  قوة  عل  النظرية  هذه  تركز 

والظروف الخارجية، مما قد يؤدي إلى إحباط وخيبة أمل عندما 

 .لا تتحقق النتائج المرجوة

السليم      والتخطيط  الجاد  العمل  أهمية  النظرية  غفل هذه 
ُ
ت

 .والمهارات اللازمة لتحقيق النجاح المالىي 
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 :إلقاء اللوم عل الضحية  .3

 

اللوم عل الأفراد       إلقاء  الطاقية إلى  ؤدي نظرية الأوامر 
ُ
ت قد 

اض أن أفكارهم السلبية   الذين يعانون من صعوبات مالية، بافث 

 .هي السبب الوحيد وراء فقرهم

والحواجز      الهيكلية  المساواة  عدم  النهج  هذا  يتجاهل 

 ، ي تمنع الكثثر من الناس من تحقيق النجاح المالىي
النظامية الت 

 .بغض النظر عن مدى إيجابية أفكارهم

لدى       الذنب والعار  إلى مشاعر  النظرة  أن تؤدي هذه  يمكن 

 .الأشخاص الذين يكافحون ماديًا

 

وي    ج لثقافة الاستهلاك  .4  :الث 
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تركز العديد من تطبيقات الأوامر الطاقية عل جذب السلع     

عة  والث   الاستهلاك  ثقافة  يُعزز  قد  مما  والرفاهية،  المادية 

 .المادية

القيم       إهمال  إلى  الماديات  كثر  عل 
الث  هذا  يؤدي  أن  يمكن 

 .الإنسانية الأخرى مثل العلاقات والصحة والسعادة

أو      منتجات  لبيع  تسويقية  النظرية كأداة  هذه  ستخدم 
ُ
ت قد 

اء السري    ع  .خدمات باهظة الثمن، مع وعد بتحقيق الثر

 

 :إهمال الجانب العملي   .5

 

ركز نظرية الأوامر الطاقية بشكل كبثر عل الجانب الفكري     
ُ
ت

لتحقيق  عملية  خطوات  اتخاذ  أهمية  همل 
ُ
وت  ، ي

والعاطف 

 .الأهداف المالية 

، بل يجب وضع خطط      ي ي مجرد التفكثر بشكل إيجابر
لا يكف 
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لتحسير   بجد  والعمل  جديدة،  مهارات  وتعلم  واقعية،  مالية 

 .الوضع المالىي 

بدون اتخاذ إجراءات ملموسة، ستظل الأوامر الطاقية مجرد      

 .أمنيات غثر مُحققة

 

 :التفسثر الخاطئ لقانون الجذب  .6

 

تستند نظرية الأوامر الطاقية بشكل كبثر عل قانون الجذب،      

ه بشكل خاطئ أو مُبسط  .ولكن غالبًا ما يتم تفسثر

ء ما سيجعله      ي
ي سر
ي قانون الجذب أن مجرد التفكثر ق 

لا يعت 

ا العمل والمثابرة والتوافق مع القوانير  يتحقق، بل  
ً
يتطلب أيض

 .الطبيعية للكون 

التفسثر السطحي لقانون الجذب يمكن أن يؤدي إلى خيبة     

ة عندما لا تتحقق الرغبات  .أمل كبثر
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 :التناقض مع بعض المعتقدات الدينية  .7

 

المعتقدات      بعض  مع  الطاقية  الأوامر  نظرية  تتعارض  قد 

والرضا   والسغي  التوكل عل الله  أهمية  تؤكد عل  ي 
الت  الدينية 

 .بالقدر 

وة من خلال الأفكار      كثر  عل جذب الثر
قد يرى البعض أن الث 

شجع عل الزهد والقناعة
ُ
ي ت
 .فقط يتناق  مع القيم الروحية الت 

 

 :خلاصة القول

 

للجدل  ة  مثثر نظرية  هي  المال  لجذب  الطاقية  الأوامر  نظرية 

قدم 
ُ
تفتقر إلى الأدلة العلمية القوية.  وعل الرغم من أنها قد ت

أنه يجب التعامل    ، إلا صالأشخابعض الفوائد النفسية لبعض  
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المالىي  التخطيط  عليها كبديل عن  الاعتماد  بحذر وعدم  معها 

دراية  عل  نكون  أن  ا 
ً
أيض المهم  من  الجاد.  والعمل  السليم 

بالمخاطر المحتملة لهذه النظرية، مثل إلقاء اللوم عل الضحية  

وي    ج لثقافة الاستهلاك.   والث 

روى عن أشخاص استخدموا 
ُ
ي ت
هناك العديد من القصص الت 

ومع ذلك، من المهم التعامل مع  .الأوامر الطاقية لجذب المال

 عن العمل  هذه القصص بحذر ونقد، وتذكر أنها ليست  
ا
بديلا

لا يمكن إثبات فعالية الأوامر الطاقية  .الجاد والتخطيط السليم

قدم مصدر  
ُ
بشكل قاطع من خلال هذه القصص، ولكنها قد ت

 .إلهام لبعض الأشخاص
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