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يالتيار فصل  الكهربائ

متصل

لعبة

ي  68المرئيين غير الأصدقاء عن التخل

95التقدير 

ي التنقل   120SMPف

ب  65الأصدقاء لع

ت  ت مع والأطفال الأحلام فتيا 88دينامي

90البيتا اقتل 

117القواعد كتابة إعادة 

– AFC  63المحبط الشخص متوسط

85الهوية أزمة  83السحر تبديد 

111اللعبة تطور 

125نفسك كن فقط 

58الوفرة إلى الندرة من  -السادسة الصفائح نظرية 

55السيدة لعبة  -الخامسة اللوحة نظرية 

76الجنسين بين الصداقة 

س المراحل  103للانفصال الخم

104الحمراء للحبة المرير الطعم 

ة الهدف بين الأحادي الزواج  -الرابعة الصفائح نظرية  52والحال

72الشرف نظام 

74المخلص مخطط 

101نظرة ألق 

70الأبيض الفارس ادخل 

98الأحلام قتلة 

128سبكتروم جيرك  -اللطيف الرجل 
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شخصمن أكثر من الزواج 

يالحديدية القواعد  لتوماس

الاجتماعيةالأعراف 

تواصل

151عليه احصل فقط 

202الأليف الحيوان 

ي الوسيلة  ة ه 147الرسال

174الالتزام مفارقة 

ي  ه 176المريرون النساء كار

200والندم المرأة 

141ميتا لعبة 

ت  ة المؤتمرا 170القدم لكرة الآسيوي للاتحاد الاجتماعي

ت تعدد مؤامرة  197الزوجا

ب  ب ألعا 138الرع

ة الاجتماعية الأعراف  165العملي

ة  ة العدال 194العلائقي

134بيتا فيرومونال 

188هايد السيدة 

192يهمه لا شخص من أكثر من الزواج 

131بيتا لعبة 

155الحصان فم 

ت  157الأمير صفا

س  ب عرائ 186الحر

154يتكلم أن دون قال 

ة المواد  183الاستهلاكي

209الأولى الحديدية القاعدة 
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ثالأمر  المؤن

الأساطير

ة الرجولة  ت خاتمة  278المساواة مقابل الإيجابي المحتويا
المقدمة

229الثامنة الحديدية القاعدة 

ب عن  ب الح 257والحر

228السابعة الحديدية القاعدة 

 253SMVالأنوثة أسطورة 

249الذكوري المظهر أسطورة 

224السادسة الحديدية القاعدة 

221الخامسة الحديدية القاعدة 

ة الساعة أسطورة  247البيولوجي

219الرابعة الحديدية القاعدة 

244الطيبة" "الفتاة أسطورة 

275التهديد 

214الثالثة الحديدية القاعدة 

س المرأة أسطورة  241والجن

270الأنثوي الغموض 

272الجدار 

ة الحديدية القاعدة  ي 212الثان

239الوحيد العجوز الرجل أسطورة 

265الأنثوي الواقع 

232التاسعة الحديدية القاعدة 
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ت لقد  هتمامًا أكثر كن ي بالعزف ا ة الحفلة ف ة الموسيقي ي ة الفرقة مع التال ي ي التال ت الت فيهاكن

ي تذمر  ي زملائ ي، ف ي أصغر كانوا الذين صف ت، بعشر من ي "ما قائلين: سنوا ي لن الهراء؟ هذا لتعلم حاجت ي يفيدن الوظيفة ف

ي  ي أعتقد لها". أدرس الت ت أنن س سأشعر كن ي الشعور بنف ة ف أفعل.لم لو والعشرين الثاني

ت بعد  ي بالسعادة أشعر الأوان، فوا ت لأنن يأبدًا، أعود ألا من متأخرًا أعود أن فالأفضل المدرسة، إلى عد لأنن

ي أسبوع نهاية عطلة  ي متُعلمًا. شخصًا أكون أن قيمة أبدًا لأُقدّر أكن لم هوليوود. ف ي الجيدة الوظيفة أن حين ف بالتأكيد ه

ت، لتطوير ملموس هدف  ي جيد تعليم على والحصول الذا ت، من العديد ف والتعلمالمجالا

يّ كان  ت بفضل الأمور من الكثير أعوض أن عل ي القرارا ي اتخذتها الت ت ومنتصف أوائل ف بعدم والشعور عمري من العشرينيا

ت الذي الاكتمال  ي به شعر ت.ذلك ف الوق

هرية القيمة يتعلم كان  إلىالاستماع أتذكر للتعليم. الجو

ت  ة غير تصرفا ي الروك" "نجم أسميه لما مسؤول ت ف عمري.من العشرينيا

ي  ت  ،2001يناير ف ي مرة لأول حكومية بجامعة التحق ي ف ي حيات ي كان والثلاثين. الثانية سن ف ي بالجامعة التحاق ت ف وق

ت لما نتيجة نسبيًا متأخر  ب أنه حينها اعتقد ت ضائع شبا ذلك.عن أكفر وكن

ب ذلك كان  ي عدم بسب ت فهم ي الصعبة للشخصيا ي واجهتها الت ي ف ت لذا أفضل، بشكل المهنية حيات ت كان دراسا

ة الشخصية  ي. مناسبًا خيارًا والسلوكي يجمعته مما الكثير ل ف

يّ كان  ي مزدوج) (تخصص تخصصين أدرس أن عل س. علم ف ي كان النف هتمام ي ا سبعلم الأول النف

ب هذا  المدارسهذه تطبيق من الزمن من عقد من لأكثر المباشرة النتيجة هو الكتا

ت لقد  س علم بين ربط ت النف ي النوع وديناميكيا ي الاجتماع ت الت ب إلى بالإضافة شخصيًا، بها مرر ة التجار لملايين الجماعي

ي الرجال  العالم.أنحاء جميع ف

ي مع  ي أن إلا حرة، فنون بجامعة ألتحق لم أنن ي شهادت ة. الفنون ف ي بعد لكن الجميل ي عمل والتسويق والإعلان التصميم ف

ت  ي طوال التجارية والعلاما ت المهنية، حيات ي أن أدرك ي تخصص لاحقًا...)سيُصبح كان (إن الفرع

ة إن  ي التعلم كيفي ذاتها.بحد مكافأة ه
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ي. مبُرَّر دافع عن النظر بغض سلوكنا  ب قديسين، أو منافقين نُعتبر لماذا ندرك لا أحياناً آخر، بمعنى بوع الحالة.حس

ي الدوافع حتى  ي الممثل يدركها لا الت تؤثرأن يمكن بوع

س أحد  ي الأساسية الأس سهو باللعبة للوع تأسي

يكون.

ث الأريكة، على  تٌ المشاعر، عن ولنتحد س. بعلم الناس معظم يربطها تطبيقا ة، أما النف ت السلوكي فكان

ة؛ أكثر نهجًا  ت على قائمًا نهجًا واقعي ودوافعها.السلوكيا

ها أو أقوالها على لا وسلوكياتها، أفعالها على بناءً المرأة تقييم  ة. نوايا المبدأ على المبدأ هذا يرتكز الضمني

ي  هو للسلوكية، الأساس الدافع.على الموثوق الوحيد الدليل هو السلوك أن و

س علم فروع  ي النف ي التحليل مثل المشاعر على تعتمد الت و"الجلوس"النفس

ي أثناء  س، لعلم دراست تُ النف ب شعر ي بانجذا ة. نحو طبيع تُ الناس، معظم ومثل السلوكي ةٍ درايةٍ على كن سطحي

ب  الأكثربالجان

ي  ت هذه تكن لم البداية، ف ت أو "مجتمعًا" لاحقًا أصبح بما الأشكال من شكل بأي مرتبطة المنتديا ب. منتديا الألعا

ت  ي عن سمع يروجوالم لكنهم الآخرين، وبعض ميستري مثل الأوائل الإغواء فنان

"المشاكل".

يء أي  ت فترة من بالفعل أعرفه أكن لم ش ت عندما عمري من العشرينيا انحرافًا.أكثر روك نجم كن

ت لقد  ب عدم على الرجال هؤلاء بمساعدة أكثر مهتمًا كن ب الأخطاء ارتكا النساء مع مشابهة) كثيرة (لأسبا

ي  ارتكبتها.الت

س علم بين علاقة هناك  ت الصارم النف ت وديناميكيا ي من تقريبًا عامين أو عام قبل الجنسين. بين العلاقا التحاق

ت بالجامعة،  ت بعض على بنشاط أنشر كن ة، المنتديا ب بعض مساعدة محاولاً الإلكتروني ي الشبا "علاقاتهم ف

العاطفية".

ي الأساس هذا مع اتفاق إلى التوصل كان  ي الأولى النقطة هو السلوك أدركتها.الت
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ي  ي ينبغ ي أقول أن ل ت إنن ت بأن للاقتراح جهدًا بذل ت الجنسين بين العلاقا ة كان ت على مبني ي قاسية سلوكيا الزملاء مع الأحيان بعض ف

والمعلمين.

ي نقرأه سوف ما  ب هذا ف ش من عقد من لأكثر نتيجة هو الكتا والنقدالنقا

ي البدء  ي.ف الوع

يّ كان  ي أطرح أن عل ي وأناقش استفسارات ي وأفكاري نظريات ث منتدى ف ي حي ث يمكنن هيم لديهم آخرين رجالاً أن أجد ربما أو آراء، عن البح مفا

ي فيها، أفكر لم  SoSuaveمماثلة. لأفكار ملتقى ف

ي مناسبًا المنتدى هذا كان  ي من لأكثر ل هيم معظم عامًا. عشر اثن يالمفا الت

ي النقاط لربط اختبار أرض بمثابة المنتدى سيصبح  ت الت ث كن عنهاأبح

ي  ت ذلك ف تُ تقريبًا، الوق ت.عبر  SoSuave.comمجتمع إلى انضمم الإنترن

ت التزامهم  الصارمة.بالسلوكيا

ت كان  ي والأساس صديقاتهم مشاكل حول للخلافا ت الذي السلوك ت عليه بُني ي مشترك جذر  PUAتقنيا س.علم ف النف

ت وستعرف الآن، أعرف صنع.  ب، هذا نهاية بحلول أيضًا أن ي ولكن الكتا ت ذلك ف ت قد أكن لم الوق والمثالية الأنثوية الضرورة تأثير اكتشف

ة  هم على الرومانسي ت ما لقبول استعداد منالرغم على أقترحه كن

يعانونكانوا الذين المتوسطون بيتا الرجال فأكثر. أكثر مشبعة 

ت إلى والتوصل النقاط ربط  ي المريحة غير الاستنتاجا ت الت إليهاأتوصل كن

ة هناك بأن الشعور من التخلص أستطع لم ذلك، ومع  ي المتحرشون عنه يدافع كان وما الرجال، هؤلاء به يمر كان ما بين واضحة صل ذلك ف

ت  س وعلم الوق ي النف ت الذي السلوك عليه.أصبح كن

ذلكمن يمنعهم قد الذي ما إذن، أفهم، أن أستطع لم 

س لعلم يروجون كانوا لقد  ي النف ت لما المنتقدين أشد من وكانوا صعبًا علمًا باعتباره السلوك لهم.عليه الضوء أسلط كن

ت لقد  هشة شعر ي بالد س كان عندما الأحيان من كثير ف الذينالمعلمين نف
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تُ لقد  ت معظم وتحرير كتابة أعد ة منشورا ي المدون ي ف ي الأول عام ها.  Male Rationalف تُ لقد لنشر معظم ترك

ب  والتطرف.التعص

ي  ت الت ت امرأة من الزواج وشك على كان بهاضارة ستكون أنها تعلم كان

هيم على وبناءً لهم،  السابقة.المفا

ي. اسمها قارئة من  ت جاك ي كان ي كبيرة متزوجة، امرأة جاك السن،ف

ي  ت الت ت حول اقترحته ما بصدق تقبل ت ديناميكيا ي الجنسين بين العلاقا ب ف ي". "الرجل كتا ي تكن لم العقلان قارئة جاك

ة  ي، بالنسبة نموذجي ت لكنها ل ي طلب هيم بعض فهم على مساعدتها من ابنها.مساعدة من تتمكن حتى أفضل بشكل المفا

ة المبادئ أشكال من شكل إلى حاجة هناك كان  تعندما الجدد للقراء الأساسي تجاوز

ت  ي" "الرجل كتابة بدأ ب على بناءً العقلان ي طل ي قرائ ت مختلف ف ة المنتديا ي ت الرجال ت على والتعليقا ي المدونا "مجال ف

ي الرجال"  ت أن وبعد  .2011عام ف ة زاد كتاباًهناك أن الواضح من أصبح واحد، عام خلال كبير بشكل المدونة شعبي

ب القراءة، تبدأ أن قبل  ي السب ي الذي الرئيس ي" "الذكر تدوين إلى دفعن ي العقلان ب ف هوكتا

ت لقد  ي الطابع بإضفاء قم ي على الرسم ي الذكر  -مدونت أنا .(therationalmale.com)العقلان

ت. على "مقبضه" هو المستخدم اسم يكون أن يُفترض  س المُناقش، المفهوم هو المهم الإنترن يُعارضه.أو يقترحه من ولي

ت ما  هيم للأفكار تحسين هو قراءته وشك على أن الأساسيةوالمفا

ي. أحد من سؤال  هويتهمإخفاء فإن المعلقين، معظم مع الحال هو وكما قرائ

ي ذلك، مع  ت، معظم ف تُ ما الحالا المزيد فوق أو للتعديل قابل غير منها أيٌّ يوجد ولا الأسئلة، طرح على أشجعهم زل

التحسين.من 

ة) القيمة  ي شائع بشكل استخدامها ويتم السوقي ت فقد ذلك ومع الذكوري، المجال ف ها جهدي قصارى بذل لتحديد

سيري.أثناء 

هيم من العديد فإن ذلك، على علاوة  ي المفا ي أستكشفها الت ب هذا ف ت الكتا منجاء

ت  ة المميزة الاختصارا ياختصار هو  SMVالمثال، سبيل (على للمدون جنس
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ت إذا لذا يفتقر،  إقراضهمن فتأكد  Male Rationalقراء أحد بالفعل كن

ب  ي المسبقة الأفكار من تتخلص أن منك أطل س عن لديك الت ت ما لأن الجن هيم هو هنا قراءته وشك على أن جذرية مفا

هيمللغاية؛  مفا

ت أنك المرجح من  ب هذا اشتري هيمه. مُلِمٌّ لأنك لأصدقائك وتُقرضه الرف على به لتحتفظ الكتا وشرعية قوة هناك بمفا

ةً المطبوع، للنص معينة  ة مقارن ي.مقال أو بمدون إلكترون

وتمامًا، عقلانيون جميعًا وأننا متفتحة عقولاً بالفعل لدينا أن نعتقد 

النقدي.التفكير على تمامًا قادرة 

قوي

ي القراء ملايين  Male Rational Theلدى  هناكلذا العالم، أنحاء جميع ف

ب...جميعنا لأدبها. دينية طائفة تُقدّمها بفكرة أشبه الأمر يبدو  -عقلك حرر  -سهلاً هروباً هذا يبدو  نح

ب أن أود الروح، بهذه  هنك من تزيل أن القارئ، أيها منك، أطل ي تبدأ أن قبل الأشياء بعض ذ يء أي هضم ف منها.ش

ب  مفتوح.بعقل تقرأ أن بتواضع منك أطل

تُ لذا  ب هذا إصدار قرر ي. لأبناء الكتا هوجاك و

ت إذا  ت أو الذكوري بالمجال المهتمين من كن ي الأفكار من نوع لأي تعرض عليك.أعرضها فسوف هنا، طرحتها الت

هيم، هذه بعض مع بشدة يختلفون سوف  يعارضها.سوف الآخر والبعض المفا

ت حياته.  ي: قال بٌ لديك كان لو "أتمنى جاك كان لو ولكن للغاية، ومُنهكٌ بيتا إنه له. لأعطيه الأشياء هذه كل على يحتوي كتا

بٌ لديّ  لقرأه."يديه بين لأضعه كتا

ي الذكر عن أبدًا يسمعوا ولم الأحباء، أحد أو صديق  أوالعقلان

ت إذا  ب هذا تلتقط كن قبلمن إليك تسليمه تم أو مرة، لأول الكتا

ة البنى تتطور وكيف البعض، بعضهم  ت.تلك حول الاجتماعي العلاقا

ب، بإخراج قم  ت المتصلين شجع أو الكتا ومناقشته .قراءته على بالإنترن

ة والرجال النساء بشأن نظرك وجهة يتحدى أن شأنه من هذا  البعض.بعضهم مع تفاعلهم وكيفي
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ي "لماذا مقدمة  ي؟"تؤلمن عين

هنا.عليك أعرضه ما على تؤثر الشخصية مشاعرك تدع ألا حاول لكن صعبة، مهمة هذه أن أدرك 

ث كان ما وإدراك السابق حبيبك قبل من لحرق التعرض  ث عندما يحد ذلك.حد

ي  ي. ستحبن هن س "حسنًا، ستفكر وستكر ي لي ي، ف و..."حالت

OceanofPDF.com

ي الرجال، الآخر والبعض النساء يُكمّل لا بعضها  هًا ستظنّونن ة للنساء كار هل الفعل ردّ هو هذا لأن الأولى، للو

ي  التبرير.من بنوع تشعرون قد للآخرين، بالنسبة تعلّمتموه. الذي التلقائ

ب، إليك  حقًامبتكر أمر هذا "واو، ستفكر أو السب

ب  ي التجار ت تكون قد الت قبيح.بعضها معهم. شخصيًا بها مرر

هيم هذه بعض تلك. الإدراك لحظة  ي بنفسك ثقتك على ستؤثر المفا ت ف تعامل كيفية حول معينة معتقدا

ت بينما البعض، بعضهم مع والنساء الرجال  ت هذه صحة الآخر بعضها سيثُب تمامًا.المعتقدا

تُ أنا  ي ناشطًا ولا جنسيًا، مُستغلاً ولا نفسيًا، طبيبًا لس مجرد أنا تحفيزياً. متُحدثاً ولا الرجال، حقوق مجال ف

الأمور.بين يربط رجل 

قبل."من تستخدمهم "لم 
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يء بأي أحد يخبرك هل أحد. يوجد لا لكن الأشرار، وبعض  آخر؟ش

ئًا يبيعك  ي المميزين" "الأشخاص من الكثير هناك ما. شي الذي الأرمل أو المطلق الشخص اسأل فقط انتظارك، ف

شريكه.أنه على يصر آخر شخص إلى انتقل أو حياته" "شريك وفاة بعد أخرى مرة تزوج 

الصالحين.بعض هناك الروح. توأم أسطورة هذه أحد. يوجد لا 

ة، رومانسية كوميديا القصة هذه تُشكّل قد  ت لكنها مُرضي ي إنها بل حياتك. لتخطيط واقعية طريقة ليس ف

مُحبطة.الواقع 

شخص.

ONEitis  ت.كونك عن تتوقف الحركة، عن تتوقف النضج، عن تتوقف الشلل. هو أن

ي هوس  ي غير رومانس ة غير بمودة مصحوباً يكون ما عادةً واحد. بشخص صح ة غير ومثالية متبادل تمامًا واقعي

المذكور.للشخص 

ب  واحد:التها

هتمام إثارة أكثر أراه ما  (والفكرة شيوع مدى هو للا

ي ما بطريقة الأقل على جميعًا فيه نتشارك الذي الخيال هذا إنه الروح، توأم أسطورة بشأن الناس يربك ما هذا  ف

ة  ي هو  -المثال يًا واحدًا رفيقًا هناك أن و ب تتوافق أن وبمجرد منا، لكل مثال المبادرة،زمام القدر ويأخذ الكواك

ي .الروح رفيق  الحقيق

ة النظرة أن للرجال) بالنسبة وخاصة  ب للحياة الشامل ب أن يج علىتتغل

ي الخيال هذا  ت مجال ف الجنسين.بين العلاقا

صون" أننا مسارنا خلال من سنعرف  ي البعض. لبعضنا "مُخصَّ يكونقد هذا أن حين ف

ت الأساسيا
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ي صديقة.  ي النهاية، ف ب الشخص ه س له، المناس كذلك؟ألي

ي، وكأنه يبدو الأمر أن أعتقد  ب هذا أو عدم أنانيتهميكون قد الذي الرع

ب مرض الرجل لدى يكون أن المقبول من يكون أن بد لا رولو، يا "لكن  أولزوجته واحد التها

ي، يطلبون الرجال من قليل  ي ويطلبون  ،ONEitisبشأن نظري وجهة يتحدون أو نصيحت ي من بقبول الإذن الأساس ف

ONEitis  شرعيًا.أحادياً زواجًا باعتباره

ي دون نجعلهم نحن  الواحد.يكونوا أن منا وع

ي هناك  ONEsمن الكثير هناك  ي أن يمكن الت هاأو المعايير تلب تتجاوز

ة غير وعلاقة الاحترام،  ت لقد  .ONEitisعلى مبنية متوازن منبأكثر مرر

ة العلاقة بين التمييز الضروري من "الواحدة". لمفهوم فهم سوء هناك أن أعتقد  ب على القائمة الصحي المتبادل التقار

و

ة الفكرة معارضة  ب "شخص يوجد لا ربما بأنه القائل أنهأو الجميع" يناس

ة العقائد  ث انتشار مع الديني ة.الثقافة تأني الغربي

ي اليومية حياتنا  عنيفينأصبحوا الذين الأشخاص أوائل بين من ه

س، علم فهم قيمة يدركون الذين الرجال  إلى وما والهندسة، التجارية، والأعمال والتطور، الاجتماع، وعلم الأحياء، وعلم النف

ي لديهم الذين والرجال ذلك،  ب هذه نرى الذي بالتفاعل ملموس وع ث الجوان فيهتحد

ي، ببيان أشبه  ي دين ي دمجه تم الواقع وف منالعديد ف

ي رفيق  ي كله العمر قضاء ويمكن فرد، لأي مثال ث ف ومنتشرة قوية الأسطورة هذه الروح". "رفيق هذا عن الدائم البح

ي  ي وعينا ف تأنها لدرجة الجماع أصبح

ي  ي اعتماد هو  ONEitisفإن تقديري، ف ي غير نفس هو صح ي للتواصل المباشرة النتيجة و لأسطورة المستمر الاجتماع

ي الروح رفيقة  حياتنا.ف

ها فرضية على الرومانسية الأساطير تعتمد  واحدسوى يوجد لا أنه مفاد

ي الاستثمار  ئ الاعتقاد هذا ف ت" "الله بقول أشبه إنه  -خاط ي التفكير للغاية مُريعٌ لأمرٌ إنه بشدة. للمتدينين ما ربما أنه ف

بهذا معهم. حياتهم ليقضوا أشخاص عدة هناك ربما أو واحد، يوجد لا  الغر
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س  ة الديناميكية هذه عن أُميّزه بل له. ثانوية نتيجة لي ي بين الصحي ب لأن والمُقدّم، الحام ت التها ب الذا هرياً يُخرّ ما جو

ت  ة ميولنا كان ذلك.لولا لتصفيته الطبيعي

ة نظر وجهة من  هان ولكن حيوية، ونفسية اجتماعي ب ذ هوواحد التها

ت  والاستغلالالتسويق على خجل بلا تعمل  eHarmonyمثل المواعدة خدما

ب الذي الأمن انعدام هو  ONEitisإن  أنالمحتمل ومن أعزباً، يكون عندما الشخص يصي

ت بين التمييز يمكن لا  ة المعتقدا ي، اعتقاد عن عبارة لأنها فقط الديني ي الدرجة خلال من أيضًا بل شخص يتم الت

ي واسع نطاق على وتسويقها الأيديولوجية هذه نشر بها  ة الثقافة ف والموسيقى الإعلام وسائل خلال من الشعبي

ب  ذلك.إلى وما والأفلام والأد

امتلاك فكرة إن له". خُلقوا "الذي الشخص عن بيأس يبحثون الذين الناس لدى الديناميكية هذه تولده الذي الأمن انعدام إن 

ة لقدرة الرجال  ها.ما لها الأحادي شبه والزواج والتدبير الحماية على طبيعي يبرر

ت  ساجتماعية، جذور على يعتمد  ONEitisأن مفاده استنتاج إلى توصل ولي

ي  ي. الوع ي صحيًا معيارياً جانبًا بكونه مرتبطًا أصبح  ONEitisأن هو حقًا والمخيف الجماع زواج.أو الأمد طويلة علاقة ف

ي من  وكيفمنهم واحد هو هذا  -مدمرة علاقة عن التخل

الوحدة.داء أساس هو للعلاقة التعظيم هذا إن 

ي النهج  يء، لا أو الكل المحدود، الثنائ ث ش يواحدة إبرة عن للبح ف

ي، هم ربما أو بدونهم؟ العيش سيستطيعون هل  ي إصلاح هو أحتاجه ما كل لكن شريك ي لأحظى إصلاحهم أو نفس بعلاقت

المثالية.

ي الشخص ذلك بموضوع يقترن عندما مُشِلٌّ  س الأمد. طويلة علاقة ف ي اليأس نف للاكتفاء المرء يدفع الذي العصاب

س هو لا، أم سليمًا كان سواءً بشخصه،  يُشلّه.الذي الأمان انعدام نف

ي الجهد واستثمار القش، كومة  ي فهم إلى ننضج كيف الحياة، مدار على العاطف ب لما صح العلاقة؟هذه عليه تكون أن يج
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ي ونفسيًا عاطفيًا المدمرة العلاقة أن  ها الت ي استثمر ي نفسه ف ي الوحيد الشخص مع ه معه، متوافقًا سيكون الذي حياته ف

يء يوجد فلا  ي شللاً أكثر ش نضجه.ف

ي هذا يُرسّخ  يؤمنالذي فللرجل الطرفين. فهم ف

ي الدرجة ولكن الآخرين،  الخاصة.حياتنا على السيطرة من لدينا الت

ب الروح توأم بأسطورة التمسك إن  ي عجزنا إدراك منا يتطل تعزيز...الأفضل من أنه أعتقد حياتنا. من المجال هذا ف

يء يوجد لا  .ONEitisالـ هذا يفرضه الذي العجز على القائمة الهيمنة  الوحيد المصدر أنها إدراك على المرأة قدرة من أعظم ش

س الرجل لحاجة  ة الحميمة. والعلاقة للجن فقط ONEitisعقلي

ي  ة ف سالمشاركين أحد سيقوم  ،ONEitisعلاقة من ما مرحل بتأسي

س القوة تعريف  ي النجاح لي ة أو المال الآخرين.على النفوذ أو المكان

ي  ب من سيكون كم الأيديولوجية، هذه ظل ف س يرافقه الذي الشخص أن إدراك الصع ب مدى أي إلى شريكه؟ لي ه سيذ

ي استثماره لحماية المرء  حياته؟طوال الأنا ف

استثمار.

ي حياتهم من الأكبر الجزء استثمار بعد بذلك. سيقبلون  هذاف

ت" "واحدة  ي ابتعد يًا عاطفيًا الأمر تجعل الت تقريبًا،وروحان

ي ماذا  ة، العلاقة إن حقًا؟ ذلك يعن ي ي المثال ة، كغاية "الواحد" بوجود الإيمان لها يُروج الت بتكاليف وتُناقض تُحبط نهائي

ي  أجله.من الذي "الواحد" وراء الدائم السع

منوالخوف الروح، توأم أسطورة لكنها به، التمسك الضروري من 

يء حبيبها تطارد الجمال فائقة امرأةً ترى عندما  ي، المس تعدد يكون قد الوحيد. أمانها مصدر أنه تعتقد لأنها واللامبال

ت  أساسها.هو الزوجا

هذا النساء، على بالطبع نفسه الأمر وينطبق  ب هو و رؤوسنانهز يجعلنا الذي السب
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ي  ة ف ش تحول ما، مرحل ة، أو الملحدة، أو اللاأدرية آرائهم عن الحضور معظم وعبّر الدين، إلى النقا ي ولكن "الروحان

س  يكونا...أن يمكن والمعتقد الدين أن بالطبع المنطق كان الدينية". لي

يء لأي بالنسبة  ي الأمد طويل ش ي عاداتهم ف بالموافقةأيديهم يرفعون زالوا ما المواعدة، ف

ي الحال هو كما ومثقفون للغاية أذكياء كلنا شخصيًا، أنا  تمنتصف ف العشرينيا

ي شبه اعتقاد عن بالإجماع أعربوا  ي كرم ي شخص مع التواصل ف ي مستوى على آخر مثال الحياة.مدى حميم

ب حتى  ت شبا ت الأخويا ي والفتيا شريكعن صراحةً يبحثون يكونوا لم أعرفهن اللوات

ت  ي من منتديا ي حوال تُ  ٢٠٠٣ .٢٠٠٤وعام ي كن ي أنه ي آنذاك، الجامعية دراست يّ عُرض الأيام، أحد وف رسم عل

ي  ي الواحد" لـ"مغالطة توضيح س. علم محاضرة ف تُ نف ي كن ي محاطًا المحاضرة ف ب) (ف ب الغال سنًا أصغر بطلا

ي.بكثير  من

ي أقدم أحد كان للتو قرأته ما  SoSuaveعلى منشورات

ت التجريبية  ة والالتماسا ي بالروحانية، يتعلق فيما للواقعي (تقريبًا)فه

الروحتوأم دين 

تٍ  ب عدد لمعرفة الأيدي برفع لتصوي هناك أن يعتقدون الذين الطلا هم؟" مميزًا شخصًا " يخشون كانوا إذا أو ينتظر

ب". الذي "الشخص  ب جميع رفع هر المنطقية،حججهم كل من الرغم على أيديهم. تقريبًا الطلا

أحد.يوجد لا ولكن الأشرار، بعض هناك 

ي "الروح" كلمة يستخدم لم  السؤالخلال من الفكرة عن عبر بل الواقع، ف

والصالحين بعض هناك أحد. يوجد لا بأنه سليم فهم 

هيم  ة المفا ت) من (الخوف النفسي ي المو ت إلى توسيعها تم الت ة.الديناميكيا الاجتماعي

ي لاحقًا  ت المناقشة، تلك ف الأستاذقال الروح". "توأم فكرة طُرح

شرحهتم كما 

ت معظمهم لدى وكان لهم، بالنسبة الواحد هذا يعنيه ما لاحقًا البعض شرح بواحد. الإيمان إلى  لهذا مختلفة تعريفا

ي التصوّر  اعترفالبعض أن حتى  -المثال
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ة الناحية من  ة، الإحصائي الواقع.هو هذا ولكن سخيفًا، الأمر هذا يبدو والعملي

ي  لهم.المقدر الواحد هو العدالة تأثير يكون أن ينبغ

ب  حياتهم.ح

الخوفمن الكثير المثال، سبيل على لمجتمعنا. المعاصرة المصفوفة 

هر إن  الخسارة من الخوف إن الروح. توأم بأسطورة راسخ إيمان دون قوته يفقد الوحيد العجوز الرجل أسطورة جو

هام  ي المساواة وأو ت ف ث لا العلاقا بذلك.الرجل يؤمن عندما إلا حقيقيًا فرقًا تُحد

ت  ي من لواحدة المحفز بمثابة المناقشة هذه كان ي إدراكات ت الت ت، كل من الرغم فعلى  -الصحوة أشعل الصعوبا

مهمة.فرصة يستحقون، أو يستحقون، بأنهم كبير حد إلى الناس يشعر 

ب "شخص هناك وكان مهم شخص مع للتوافق  الجميع".يناس

ي المؤنثة الاجتماعية الأعراف  ة من الخوف اليوم. معها نتعامل الت فقدان من الخوف أو المتخيل، روحنا توأم عن العزل

ي" "الشريك  ب من الكثير يُغذي رجعة، بلا نعتبره الذي المثال ي العصا ي الشخص ينجده الذي والاجتماع ف

الحياةمن جزء مجرد أنه روحانية، الأقل بين حتى أو "القدر" 

منكبير جزء إلى يعود الروح توأم لأسطورة التحريف هذا 

ي غير اعتقادًا عليه نطلق أن يمكن ما لديهم زال ما  يعقلان ف

الروحتوأم رجال 

ة كونها إلى  ي يء كل فإن ذلك ومع  -المناقشة تقدم مع مثال تقريبًاش

ث  شريكتناتكون أن المقرر من كان (رفيقة) أخرى روح عن البح

هةٌ  ي لاحقًا، سأُفصّل وكما عقل. كلَّ يتجاوز مُمنهجٍ بشكلٍ مُشوّ همًا حياتهم الرجال يُنه روحهم.توأم بفقدان و

ت  ت منذ (والنساء) الرجال على الزوجة أسطورة سيطر ها بدايا حتىصعود

ي طابع إضفاء تم لقد  ي المفهوم هذا على الأنثوي ديزن لغير حتى دينًا، أصبح أنه لدرجة تجارياً وتسويقه الأساس

للواحد،الشكسبيري الشوق إن صراحةً. المتدينين 

ت لقد  ي الساحقة القوة الأنثوية الضرورة أدرك الروح.تمتلكها الت

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي. الخوف هذا  مباشرةنتيجة منه أكثر مؤسفة ثانوية نتيجة أنه من الرغم على الأساس

تلك."من فقط "واحدة 

ت تعدد أن من الرغم على  ب الزوجا ي كبيرًا دورًا يلع ي الروح شريك يجعل ما تحديد ف لسن أنهن إلا للنساء، المثال

ت  استغلالضد محصنا

هل الزواج: فرط يسأل  الروحورفيق الواحد؟" هو هل الواحد؟ هو "

ب الأسطورة، يرد  هناكروحك، توأم فهو الوحيد، الشخص هو يكون أن "يج و

الروحتوأم نساء 

الروح.رفيقة أسطورة 

ي مطلق، تعريف هو الروح توأم لأن الروح، توأم مبدأ يكره واحد شخص من الزواج إن  من الزواج أن حين ف

ب واحد شخص  دائمًا.الكمال يختبر أن يج

هذا الحياة شريكة خوف اجتماعيًا تُهندِس نسائية مؤامرة من شيطانية مؤامرة هذه أن تظنوا لا للتوضيح، القوة. تلك 

ي  هله، على نشأوا الذين الرجال، من أجيال الرجال. ف همون تجا ةً يُسا ي وبنشاط طواعي استمراره.ف

ي تستطيع لا الذي الأمان مصطلح  ها ه منه.انتزاعه وحد

لتعزيزالفرص من الكثير هناك روح، رفيقة إلى يحتاج الذي الرجل 

ب الذي المزيج ذلك الروح رفيق يمثل للنساء، بالنسبة  ي المثيرة الهيمنة من تقريبًا تحقيقه يصع مع تتوافق الت

الطويل.المدى على لها المخلصة الرعاية 

ت للجنسين. أساسية اجتماعية كضرورة الهيمنة  ت جميع تطور ها تحكم كنموذج تقريبًا الروح توأم ديناميكية تشو

ت النساء تكون عندما للرجال.  ة المكافأة هن الروح رفيقا لـالأساسي

ةالسوقية قيمتها بعد المخلص بيتا الخدمة مقدم مع الأمد طويلة علاقة  الجنسي

(SMV) .ينخفض

ب،  ت تعدد أن أزعم التلاع ب. هذا يُفاقم الزوجا ة العصا ب الذي ألفا إلى الشوق جيدًا تعرف ألفا الأرمل خاصةً  -هر

متزوجة.تكون عندما 

الغموضبناء 
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ت الأعلى المثل هذا تعزيز يتم ثم  ت من بطبقا يالاستثمارا ف

ي  تُ أن سبق جديدة. نماذج أجل من القديمة النماذج عن التخل هو القتل إلى يحتاج الذي والصديق قديم، صديق بقتل أشبه بأنه هذا وصف

بالضبط.هذا 

ي فهذه ذلك، ومع  ي الشريك هذا لبناء المنشأ نقاط ه للروح.المثال

س. العك

س أكثر أحد  ي المريرة الأحاسي هوالحمراء الحبة حقيقة على الاستيقاظ بعد بها نشعر الت

ي المرأة أفضل بشكل يجسد الذي الشخص مع أو معه جنسيًا يصبح  ي تحبه أن تستطيع أنها (خطأً) يعتقد الت ب اتجاه ف قبل من المحدد الح

الذكور.

ي التصوّر هذا يُعرّف  ذلك.تُدرك امرأة أول هذه تكون قد للرجال، بالنسبة الروح. لشريك المثال

هرة تحويل الرجال سيحاول بينما ألفا، ترويض أو أفضل، بيتا بناء النساء ستحاول لذا ملعون.  ةأو منزل، ربة إلى العا الرذيل

ي المشكلة، وحل الخوف لتخفيف  ئًا ذلك يكون الأحيان من كثير وف هل أننا لدرجة سي ت ببراعة نتجا ت التحذيرا ب والإساءا بذلك. القيام وعواق

همية الأكثر ألفا الذكر تأثير فإن للنساء، بالنسبة  ي نراه ما هو أ البدايةف

ي الاشتراك إن  ب الروح، توأم بناء إلى يؤدي أن شأنه من الأسطورة ف وخيمة.ستكون والعواق

ي أن نريد  ي الحميمة علاقاتنا نبن ة المثالية تلك ف أجلمن الروحي

ي العملية هذه  ب ه ي السب ي ف ة الناحية فمن  -سخيفة الروح توأم أسطورة إن أقول أنن ة أكثر النفسي ب آخر شخص بناء بكثير عملي المثل هذا ليناس

الناسمجراه". ليأخذ القدر "انتظار من الأعلى 

ب  ي المفهوم هذا وبسب ي حتى  -لأنفسهم المثالية هذه إتقان إلى سيسعى الجنسين كلا فإن الروح، توأم وأسطورة الأساس الظروف أقل ظل ف

ت  ة.والتعبيرا ي مثال

ي ثم  ت تأت ت الاستثمارا ي والتضحيا ة ف الروح.توأم لخلق محاول

ي  ب ف ة، غيا ي المتاحة.الموارد من خلقها من بد لا المثال

ي الشخص هذا يكون أن يأمل  ي، الاستثمار القدر". له كتبه الذي الشخص الواقع "ف ي، العاطف ي، الشخص ت وحتى المال الحياةإمكانا
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س علاقة، أي أساس هو هذا  ت فقط لي بلالجنسين، بين العلاقا

الأقل.

هم  ب، المتبادل التفا س والح هم ولي ي التفا البعض.بعضنا من الخوف على المبن

ت  ة العلاقا ة العائلي ها والعملي ة إنها أيضًا. وغير ي أجل من التأثير. دائمة ديناميكي ي، وراحة راحت ب إلى أحتاج عائلت العمل صاح

ي، مما أكثر  وأعمل...صباحًا للعمل أستيقظ لذا يحتاجن

ت  س، على بل ذلك. تعتقد أن ة لعلاقة فرصةً ذلك سيمنحك العك علاقة  -حقًا لك مهم شخص مع صحة وأكثر أفضل مستقبلي

والتكامل.المتبادل والاحترام الصادقة الرغبة على مبنية 

ي الوحيدة سعادتك فقدان  ي الحياة. هذه ف الآخر.إلى يحتاج من هو القوة يملك من علاقة، أي ف

ي إن  س الروح توأم أسطورة عن التخل ة لي ي العدمي الناسمن الكثير يمتلكها قد الت

ي الخوف هذا من التخلص إن  التكييف من كبيرًا جزءًا لأن القديم، النموذج عن تمامًا نفسك لفصل حيويٌّ أمرٌ الأساس

ي  عليه.يعتمد المرأة حول المتمحور الاجتماع

انقطاع،بلا الحياة لاستمرارية حيوي جزء أيضًا أنا وبينما له. 

ي أن من أفضل  ي أبق ي، مسمى، غير أجل إلى بعربته مقيدًا نفس خلالمن وبالتال

ب  يّ. حاجته من إليه حاجةً أقل أكون أن إلى أُضطر لا، أم أنا أبدأه سواءٌ ما، وضعٍ بسب تحديد على يُجبر النقطة، هذه عند إل

ي مدى  فينفصلان.لطموحاته، استحقاق

ي هو ببساطة وجهوده، شركته  ب أفوز قد الآن أحتاجه. مما أقل يحتاجن ي تخفيض يقرر قد أو غدًا، باليانصي من الحد أو راتب

ي وأقرر الماجستير درجة أكمل قد أو مزاياي،  بذلك.القيام أستطيع أنن

ي  علاقتنا.تعزيز على التفاوض أو مع

ت على نفسه الأمر وينطبق  س الجنسين. بين العلاقا البداية.منذ واردٌ فالأمر لا؛ أم "السلطة" على علاقتك تبُنى أن المهم لي
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ب أفوز قد  ي خفض يقرر قد أو غدًا باليانصي ي وأقرر الماجستير درجة أكمل قد أو مزاياي، من الحد أو راتب هو ما أفعل أن أستطيع أنن

ي إبقاء من أفضل  ي، مسمى، غير أجل إلى بعربته مقيدة نفس خلالمن وبالتال

يّ يحتاج ببساطة فهو والجهود، الشركة  أناالآن إليه. أحتاج مما أقل إل

ي أجل من  ي، ومصلحة مصلحت ب إلى أحتاج فأنا عائلت ي، يحتاج مما أكثر العمل صاح ب أستيقظ ولذلك إل ها ي العمل إلى للذ ف

لديه.وأعمل الصباح 

ت بعض  ي الحالا ي بدأتها الت ها، لم أو بنفس ي يتم أبدأ ي وضع موقفف

تأثير.

ي  ي حين ف انقطاعدون لاستمراره حيوي جزء أيضًا أنن

س علاقة، أي أساس هذا  ي أيضًا بل الجنسين، بين فقط لي ت ف ة العلاقا ة العائلي ها. والعملي ة إنها وغير دائمة.ديناميكي

ت الأولى. انجذابك نقطة  ة لديها مقبول أن ي المعايير، من عدد أي لتلبي ه ي أيضًا و ت لما كذلك، الأمر يكن لم لو معاييرك. تلب بدأ

ة. علاقة  ي متبادل للآخر.احتياجًا الأقل هو الأقوى الشخص علاقة، أي ف

ي  ي من أقل إليه حاجت ي. حاجت ي مدى تقييم على يُجبر النقطة، هذه عند ل ة، لطموحاته حاجت ي فينفصل المستقبلي يتفاوض أو عن

علاقتنا.تطوير على 

ت  ة ليس ت الأولى. انجذابكما نقطة منذ واردٌ فالأمر لا؛ أم علاقتكما قوة مسأل تَ إذا لديها مقبولٌ أن ا استوفي ዁ها.من أي معايير

ي  ه ي و ت كذلك، الأمر يكن لم لو أيضًا. بك تلتق ببساطةذلك لفعل

ت على نفسه الأمر وينطبق  ت سواء الجنسين. بين العلاقا ب كن ي ترغ علاقةبناء ف

ة. علاقة نبدأ لا  ي هذه متبادل ة أول ه ت إن "تقييمًا" سمها  -آخر شخص مع نجريها مقارن (وفطرية نجعلها لكننا  -شئ
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يالشريكين، أحد يكون عندما تلاعبًا الأمر يصبح بل أبدًا، كامل توازن يوجد لا  ف

ي وقرأوا نصحتهم ممن الكثير يعتقد  ي القاعدة هذه أن مدونت ي تعن على الهيمنة وضعية على الحفاظ إلى أدعو أنن

ب  هذا شريكهم؛ مصالح حسا س و بذلك.أؤمن أنا ذلك، مع صحيحًا. لي

ي  ة، العلاقة ف ب الطرفين بين السيطرة تنتقل الصحي ي أما وحاجته. شريك كل رغبة حس ة، غير العلاقة ف الصحي

السيطرة...أن مع السيطرة. بهذه متوازن غير تلاعبًا الشريك فيُمارس 

ث من هذا من أوضح مكان يوجد ولا التحكم. من قدر أكبر لديه  ت حي ةالعلاقا الشخصي

ت. العلاقا

ث التفسير  ت فيها التفكير هو للقوة الحدي ومتطرفة.مطلقة بمصطلحا

ة، الحجج  ت الأساسية بالقاعدة أقصده ما أن وأعتقد الثنائي ب الطرفين أحد أن هو للعلاقا بالآخر تمامًا يتحكم أن يج

ي المشكلة ضعيف. خاضع مقابل متسلط مسيطر  - علاقاتناف

ي  غيره.من أقل الآخر إلى يحتاج من  -صحيحة القاعدة تظل الحالتين، كلتا ف

ت، وكأنه الأمر يبدو  ث لكنه دلالا إلىالانزلاق جدًا السهل من فرقًا. يُحد

ث  ب حدو ب. المسيطر يبدأ أو و/التلاع يالتلاع ف

هذايكون قد بالسيطرة. يتعلق ما بقدر بالسلطة يتعلق لا المبدأ هذا 

لـبالسماح مشروطًا الخاضع المشارك يصبح  -بطريقتين 

ت نجري نحن  ة) غير تكون ما (غالبا مقارنا يء، كل حول واعي ي ش ة وف ب حال ي الانجذا الشخص كان إذا ما نقرر الأول

الحميمة.لعلاقتنا مقبولا الآخر 

ب تم  ي بها التلاع صحية.ظروف ظل ف

ث  ب هذا يحد ة ولكن كثيرة، مختلفة لأسبا ي الحال منتأت

ت تقدير  ة لفعاليتهم أفضل وفهم الذا ي الحقيقي ت أنك افتراض (على علاقاتهم ف ي الانخراط قرر ف

منها).واحدة 

هري، الابتزاز  لـمعززًا يكون قد بما والآخر الجو

ب  -الناس يطور أن إلى الدعوة  ة.أفضل شعورًا  -الخصوص وجه على الشبا بالمسؤولي
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ت على تُقدم عندما ما خطأ هناك ولكن صديقتك،  أنها العلم مع السلام" على "الحفاظ أجل من باستمرار التنازلا

ب عن ستمتنع  هوهذا بموقفك. تمسكك نتيجة التقار

ي خطأ يوجد لا  ي الحجة عن التراجع ف معلديك الت

الحل.هو التنازل هذا يصبح متى إدراك هو مهم هو ما ولكن العلاقة، 

القرف"."اختبار باسم أيضًا والمعروفة القوة، لعبة 

الجائزة أنفسهم اعتبار من بدلاً حياتهم كهدف النساء ووضع أنفسهم قيمة من التقليل إلى يميلون الذين الرجال 

ي  علاقة.أي من جزءًا دائمًا سيكون التنازل إليها. يسعون الت

ب، نتيجة  س الثقة وبناء عنه، ينتج وما التلاع ي التهاون وعدم بالنف هنا المواقف. تلك ف للقاعدة الراسخ الفهم يصبح و

ة  ت الأساسي أساسيًا.أمرًا للعلاقا

ي الأمن. انعدام  بأعين فتح هو القاعدة لهذه الترويج من هدف الشبا

ي لا  ب الجنسين كلا خطأً، تفهمن ب؛ مذن ت فالنساء بالتلاع والرجال المسيئين، أزواجهن أصدقائهن/إلى يعودن المعنفا

ب يتعرضون الذين  أفضل.بشكل صديقاتهم لخدمة وطموحاتهم أنفسهم عن يتنازلون للضر

س هذا حميميتها. أجل من  هتمامًا أو حقيقية رغبة لي هوبل بك، حقيقيًا ا

س على  ي عليها. وستكافئك أجلها من تنازلاتك ستقدر بأنها السائد الاعتقاد عك من تتنازل الذي ما الحقيقة، ف

ي أجله؟  ة، هذه ف ت الحال إلى...تلجأ أن

ي اختبار  تفوقهناك يعد لم أكثر. الآخر يحتاج من تحديد إلى يهدف الرجال) من الكثير (يجهله دقيق نفس

-تدريجيًا لك احترامها ستقل فإنها السابقة، هذه إرساء بمجرد 

ي  س) حميمة علاقة أي تستحق لا المسيطر. الطرف بذلك فتصبح تبدأ، من ه لأنك التنازل، هذا امرأة مع (كالجن

أمامها.قيمتك من تُقلل بذلك 
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للقوةالحقيقة 

ي التغيير  ي رأيكِ تُغيّري لم إن الخارج. إلى الداخل من يبدأ الحقيق يء أي تُغيّري فلن نفسكِ، ف تغيير النساء تستطيع آخر. ش

هنّ، لون  هنّ، وحجم وملابسهنّ، ومكياجهنّ، شعر ت من عدد وأي صدور التجميل.مستحضرا

بالسردنقوم لأننا صعوبة أكثر الأمر فقط "مخطئون"؛ الأطفال 

الطاقة.استخدام 

ي، والنقد  ب معتقداتنا بمناقشة الأمر يتعلق عندما خاصةً الذات حياته يعيش لا بأنه ما شخص إخبار الأمر يشبه شخصياتنا. وأسبا

ي أنه أو صحيح" "بشكل  أطفاله.يُرب

ب من الخاصة. مشكلتهم فهم  ي.تحليل إجراء جدًا الصع ذات

ي هو استخداماتها، وتشويه السلطة، فائدة إنكار إن  السلطة.سمعة لتشويه وسيلة ذاته حد ف

ي أفضل) مصطلح وجود لعدم  AFC)المحبطة المتوسطة المرأة إن  س من تعان ة نف ي المشكل ي الت (حسنًا، المغرورة المرأة منها تعان

ي  -حقًا) امرأة أي  ه ت إلى الافتقار و ة.الذا الحقيقي

هذا  ة "المصلحة بـ يسمى ما و هو المستنيرة"، الذاتي بالكامل.أؤيده مبدأ و

التطبيق.هو الفرق 

ث  إنهالسوء. اختبار يجتاز الذي الرجل هو هذا منها. أفضل مرشح عن ابح

هذه  ي و ة ه ي العقلي ة  -أنفسهم على شأناً الأقل الرجال يطبقها الت الوحيدةالعقلي

ي هذه  ة ه الداخل،الخارج يغير أن أمل على الداخل؛ إلى الخارج من عقلي

س الثقة  س الثقة من أكثر الرجل لدى بالنف ت أجل من نفسه عن يتنازل لن بأنه نفسه يفهم من لدى بالنف بها المعترف التلاعبا

ب اللازمة والقوة امرأة، قبل من  هو للانسحا ي ذلك فعل أنه يعلم و ي، ف ي وسيفعله الماض المستقبل.ف

ي متجذر منه، يشكون الذي المستمر الكفاءة وعدم السخط، إن  س الذاتية، تصوراتهم ف ي ولي ة ف ي الكيفي الآخرون بها ينظر الت

حقًا.إليهم 

ب التغيير  ب أو نزوة، حس تولكن تحمله، على قدرتهم حس الثاب

لأنفسنا.أنفسنا عن 
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ة، لفترة لذلك تكييفه تم وقد كامل، بشكل  أصبححتى طويل

ت إلى أدى قد التكييف هذا أن إدراك إن  ي يُسمى ما هو شخصياتنا من يتجزأ لا جزء أنها نعتقد معتقدا علم ف

س  ي "الاستثمار النف ت". ف ب عندما الذا يًا،مخططًا الشخص يستوع عقل

ة  قاطعة.إنكار حال

ي عليهم. عزيزًا شيئًا ستدمر الحقيقة أن إدراكهم عند الإنكار إلى الناس يلجأ  ة ف الإنكارلك يتيح الخائن، الشريك حال

ي الانفصال نحو الأولى الخطوة  (أيالمسبقة شروطنا عن الحقيق

إنكار

ب وجميع ذلك، إلى وما  (LJBF)رفض  ي العيو ي يُعتبر ما ف ت الواقع ف ت. استثمار انعكاسا ب وكما الذا أقول، أن أُح

س عن الأغبياء فصل إن  يالشخص يكون عندما صعوبةً الأمر ويزداد شاق، عملٌ الماتريك ف

ي، التأمل خلال من  ت لدينا الداخل ي ما نكتشف ونعم، الوضوح" "لحظا ت ه ي المبتسمة البائسة الشخصيا الت

إليها.نتشكل بأن لأنفسنا سمحنا 

فقط"أصدقاء نكون "دعونا عبارة باستمرار يتلقى لماذا موعد)، لديه كان إذا ثانية مواعيد (أو المواعيد 

ة؛  ي أننا المؤسف ومن الخيان جهدناقصارى نبذل حياتنا من النقاط هذه ف

ت أحد  ي الشائعة الإحباطا ي أعين فتح صعوبة مدى هو باللعبة المهتمون الرجال عنها يعبر الت ة القدم كرة لاعب الأمريكي

ب لمعرفة  علىيحصلون لا ولماذا التواصل، من تمكنهم عدم سب

ت تقدير  س الذا ت) تقدير (ولي ث لا الذا ت والصدمة القلق تُحفزه. ما أزمة وجود من بد لا بل عفوياً، يحد والأزما

ي لتحفيز ضرورية عوامل  ت. الوع و...والوفاة، الانفصال، بالذا

ة  ي التجريبية الأدل ت.هذه صحة تتحدى الت المعتقدا

الجدل،تقبل لا بحجج تقديمها يتم عندما حتى شخصيًا، هجومًا يعتبرونها إنهم 

ي، المعتقد مهاجمة فإن لذا، شخصيتهم. من يتجزأ لا جزء  ب ولهذا الشخص. مهاجمة حرفيًا، ه فعل رد نشهد السب

ت تجاه عنيفًا  ة السياسية معتقداتهم عن الناس تعبيرا ة، والاجتماعية/والديني ذلك.إلى وما الجنسي
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ب لدرجة مؤلم بالخطأ اعتراف وأي مدمرًا، يكون قد بالفشل اعتراف أي فإن ذلك، ومع  ها. يصع ت تبرير ينشأ تصور الذا

بأنكالاعتقاد بين التنافر من والإنكار 

ت إذا سليمة؛  ي كن ي الشك من تعان ي الذات ه المتغطرسة) AFCلـ المميزة السمة (و

ي الأشياء أحد  ت صورة هو حمايتها أجل من جميعًا نكافح الت ة. الذا تكلما الإيجابي زاد

ي عامل إلى عزوه الخطأ. أنكر الحل:  ي التأمل إلى اللجوء من بدلاً بالقواعد) يلتزمن لا (النساء خارج مخطئًا أكون (ربما الذات

القواعد؟).بشأن 

ب أصدق أن أريد لا  ة. من أعلى بمستوى وأطال هوالإنكار الأدل

ب كان كلما  قوي شعور لديك كان إذا لها. إنكارك احتمال زاد مهمًا، الحقيقة فيه تُشكك الذي الذاتية صورتك جان

كبير...حد إلى تبقى لكنها الذاتية، صورتك تتأثر فقد وكفاءتك، الذاتية بقيمتك 

س الإنكار إن  ي، بالأمر لي ت إذا ينجح: فلن وإلا الواع ي ما يعرف منك جزءًا فإن الحقيقة، عن عينيك تغلق أنك تعلم كن ه

الوقائية.وظيفته أداء من الإنكار يتمكن ولن الحقيقة، 

ب  ة الاعتراف تجن ي زوجتك زوجك/تجد أن باستثناء إذلالك. بأدل ما عادةً المقربة، صديقتك صديقك/مع حميمة علاقة ف

ة دليل يكون  ز. شكٌّ إنه غامضًا. الخيان ت مُحفَّ ي تشككًا أكثر أن ي...الأشياء ف الت

ي بالشعور بشدة تتمسك  AFCsأن نرى لذلك  يبالهدف الأخلاق ف

ي أساليبهم  ها يتم لا الت ة الثقافة خلال من إلا تعزيز ي الشعبي  ،eHarmonyووموسيقانا، لدينا، الإعلام وسائل ف

ذلك.إلى وما وديننا، 

ي نفكر فإننا الأقوياء، بالأشخاص الأمر يتعلق عندما  ة والهيبة والثروة النفوذ ف ينفذون الآخرين جعل على والقدرة والمكان

ت هذه كل  -أوامرنا  قوة.ليس

السلطةمواد 

ب الكفؤ،  ي الأخطاء وارتكا الصورة.تلك مع تتعارض الت

ت من الكثير له القوة مصطلح  ة. الدلالا نفكرعندما الخاطئ
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ت، على نعتمد عندما  ت مع المخططا السلطة عن نتخلى فإننا قراراتنا، مسار لتحديد لها، المصاحبة السلوكيا

ة.  ت بالإرادة، أو بالقوة يستسلم، الذي الإنسان الحقيقي يا ت للمسؤول والمحاسبةوالالتزاما

مسؤولياتهعن تخلى أنه لدرجة فظيعًا رجلاً كان أنه تعتقد ربما 

ت لتفكيرنا نسمح عندما  يتغيرأن وعقلنا شخصيتنا واضطرابا

ي الحياة ليعيش السابقة حياته  ها، الت ي على القدرة لديه كان اختار السيطرةتول

ي  ي النهاية، ف ي توف ي، ف هيت س ولكن تا ش أن بعد لي ب أكثر من حياةً عا هتمام إثارةً التجار مشهورًا رسامًا وأصبح للا

عالميًا.

ت  ها حياتنا.اتجا

ة القوة  ي الحقيقي ي الشخص تحكم مدى ه ة القوة ظروفه. ف ي الحقيقي ي تحكمنا مدى ه يالفعل ف

ي ثم طائلة. وثروةٍ عظيم فضلٍ ذا رجلاً كان  زوجته ترك يرسم. أن فأراد الكيل، به فاض قد أنه بول قرر الأيام، أحد ف

عن...تخلى رسامًا. يصبح أن وقرر وماله، وأولاده 

يًا سرًا إليكم  لك:عنه الكشف تم كون

ي بول كان  ت ذلك ف تأكيدوبكل وأطفال، زوجة ولديه "ناجحًا"، مصرفيًا الوق

ئ. القوة تعريف  ب هنا وصفته ما لأن خاط ي هو القوة بجوان ت الحقيقة ف لها.تجليا

ي الرجال أقوى أحد غوغان بول الرسام يُعد  ي التاريخ. ف منتصفف

ي محاصرون نحن فكر.  ي وخياراتنا الذاتية توقعاتنا ف ها الت أنفسناعلى فرضنا

هذاإلى ينجذبن النساء بأن أنفسنا نقنع أن نود أننا كما 

للغايةضئيل تأثير سوى له تترك لا ذلك، إلى وما والجيش، المهنة، واختيار الأبوة، 
الخاصة.حياته مدار على 

ي القوة  يرتجفونالرجال معظم أن حتى بذلك للقيام داخله ف

ي  والأسرة،والالتزام، والزواج، المجتمع، منه يطلبها الت

ي، بشكل الشخصية رغباته لملاحقة  لديهكان أنه تبقى الحقيقة لكن أنان
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ب.مرتبط 

لاحقًا.هذا إلى نعود سوف 

هذه الجائزة، أنفسنا نحن  ي و ي القوة ه بهايتمتعن أن النساء تريد الت

ة، لفترة  ي عجزنا إخفاء خلال من طويل ة القوة ف ت باستخدام والفهم الحقيقي ب ظهر عن المحفوظة  PUAتقنيا أمل على قل

ي بما ننضج وأن طبيعية" "لعبة إلى ممارستها خلال من تتحول أن  دائمةشخصية علاقة لبدء يكف

يتغير.

بذلكالقيام من الخوف وعدم أنفسنا لتأكيد حصري، غير بشكل الآن حتى 

س. ممارسة  ت سواءً بأنفسنا، قراراتنا اتخاذ على قدرتنا إن الجن ة، أم صحيحة أكان ي بها والثقة خاطئ عن يميزنا ما ه

ي ذاتيًا الموجهة القوة هذه إنها الآخرين.  ي منطقية غير تبدو ثقةً تثير الت ت"."سبين ف بلاي

ي حصان  ة ف منهحرمنا الذي المهم الفرج تلك على للحصول أمره من عجل

ي  منيتمكن حتى حقًا النساء تريده بما عامًا  19العمر من يبلغ شاباً فيها نخبر مرة كل ف

ت  ي السلوكيا ي الت ث نتيجةً تتجلى أن ينبغ ي تغيير لإحدا ي. شخص ي حقيق ي يكون أن ينبغ ي نموذج تبن هن ذكوري ذ

ي  ت. هذه يحفز ما هو إيجاب أمامالعربة نضع ذلك، من بدلاً المهارا

ي القوة هذه  نطرحهالذي "الثقة" المهم المصطلح ذلك جذر ه

ت  ت بمثابة  PUAمهارا توضيحإلى تهدف إنها بل فعالة، سلوكية مجموعا

ي القيود  ي نفشل الت ي رؤيتها ف استخدامها.من جدًا خائفون فقط نحن  -الخاصة سجوننا مفاتيح دائمًا نملك كنا أننا ه

ت  الأمن انعدام ذلك بعد ليكتشفوا القوة، هذه يمتلكون أنهم ويظنون المثالية هذه للنساء يُسوّقون الأمد. طويلة علاقا

ي  ت ف ة العلاقا س هذا بالأمر. اقتنعوا أن بعد هؤلاء يُغطّيه أن المفترض من كان الذي المباشرة العاطفي من للتقليل لي

قيمتهن.

ة القدم كرة مراكز أكثر من بعض إلى العودة  يانخراطهم بمجرد للشفقة إثارة الأمريكي ف

(PUAs)الإغواء خبراء يجعل ما بالضبط هو القوة هذه إلى الافتقار إن 
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الأولالفصل 

ة القاعدة  ت: الأساسي ة.الرغبة بشأن التفاوض يمكنك لا للعلاقا الحقيقي

واحديوجد لا 
الروحتوأم أسطورة 

ة المرأة تستطع لم  ت مريحة، حميمة علاقة من أشهر ستة بعد عنه. يديها تبُعد أن العاطفي ي لكن الإثارة، اختف ف

ت الحقيقة،  ة .الرغبة اختف الحقيقي

س تبادله أن أمل على ومنهجيًا، تدريجيًا أشياءً لها يفعل كأن خفيًا، ذلك يكون قد  ي/الحماس نف ي الجنس الحميم

ي بينهما. كان الذي  إلى...الأمد طويلة علاقة تربطهما اللذان أو المتزوجان الزوجان يلجأ قد أخرى، أحيان ف

ت إلى  شروطعلى والتفاوض الجنسية" مشاكلهم "لحل الأزواج استشارا

ي  ت لإرضائها. الجهود هذه كل بعد رغبتها لعدم بالسوء تشعر الواقع، ف إلزامًا.رغبتها أصبح

ة  ة إلى علاقته لإعادة منهجي ث سابقة حال هناككان حي

ي  ي التفاوض إلى الرجل يلجأ الأحيان، من كثير ف ة. هذه ف أحياناًالمرحل

هل  ة المشاكل أكثر من عمدًا. الأمور هذه النساء تتجا ي شيوعًا الشخصي ب الت ي طُل ي بشأنها النصيحة من ت ف السنوا

ة العشر  ها؟" "كيف سؤال الماضي ي هذا يتجلى ما عادةً أستعيد ي ف حياتهم.شريك استعادة إلى الرجال سع

ة الرجال معظم يعتقده للغاية بسيط مبدأ هذا  الناس.من العظمى والغالبي

بلهذا المُلزم. الامتثال إلى إلا تؤدي لا عليها المتُفاوض الرغبة  السب

هتة التفاوض بعد الجنسية الاستجابة تكون ما غالبًا  للتوتر.ومصدرًا للغاية با

ة. طاعتها  ها الجنسي هتمامها مقابل أكثر والغسيل الأطباق بغسل سيعد ي ا مهما ذلك، ومع به. المصطنع الجنس

ت  ي الجهد كان ومهما المعروضة، الشروط كان يبذله،الذي الخارج

ة الرغبة لكن المكافأة، تستحق يجعلها  ت الحقيقي فيها.موجودة ليس
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ي،  س منطق ة إنها كذلك؟ ألي ة لكنها بسيطة، استنتاجية براغماتي لنفسها المرأة تقييم على يعتمد أساس على مبني

بدقة.

ب لن بذلك. مُلزمة أنها تشعر امرأة لا لإرضائك، تسعى امرأة مع تكون أن تريد أنك معرفة هو المعركة نصف  تجذ

أبدًا.هذا 

س ممارسة شروط  ة الشروط استيفاء  +الجن س لممارسة الأساسي س  =الجن أريده.الذي الجن

ي سواء  يلة علاقة أو الأمد طويلة علاقة أو الأحادي الزواج ف ،(ONS)واحدة ل

ي اجتهد  ي حقيقية رغبة إيجاد ف علاقاتك.ف

س ممارسة إلى أحتاج  س يمارسن النساء  +الجن عنالنساء من الاستفسار  +أريده الذي الجن

ي، الاستدلال على الاعتماد إلى بطبيعتهم الرجال يميل  غالبًا إذن". "إذا، منطق باسم أيضًا المعروف الاستنتاج

ي:الرمز هذا يكون ما  كالتال

ي لا  ذلك.تريد أنها يعن

ي الحل هو الرغبة على التفاوض أن يبدو  ي الاستنتاج ة.والعقلان للمشكل

ها يمكنك لا لكن المطلوبة، بالطريقة للتصرف بالامتثال التهديد  هرة معك ستمارس ذلك. على إجبار س عا الجن

المال،مقابل 

المبتدئين،غير بيتا الذكور نظر وجهة من وخاصة الذكور، نظر وجهة من 

طريقعن المرأة إجبار يمكنك إرادتهن. بمحض  -يُقادن أو  -يأتين 

ت ما أبدًا تشبه لا الفاترة التجربة لكن جنسيًا، له استعدادًا أكثر تكون قد  ث مرة، لأول التقيا عندما عليه كان لم حي

ي عفوية رغبة مجرد بل تفاوض، أي هناك يكن  البعض.بعضهما ف

ت.من تماماً معروفة غير مجموعة إلى استناداً  المتغيرا

ي الرغبة عن الصريح التعبير  ة الرغبة ف ئ المتبادل ت وحتى بل التزامًا، يُنش ة إنذارا ة الرغبة أحياناً. نهائي أمرٌ الحقيقي

ب  به.الالتزام الشخص على يج

ة. الرغبة هذه  ي الحيلة تكمن الحقيقي ة الرغبة إثارة ف ي الحقيقي عليهاالحفاظ ف

ي الرغبة  ي تجربتها على اعتادوا الت تعلاقتهم بداية ف كان

ة الرغبة  ها أن يمكنك ولكن واضحة، بوسائل منها الحقيقي إلىسراً تقود
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يتقيؤونفهم المحبطون؛ العاديون الأشخاص فيه يقع الذي الأعظم الفشل هو هذا 

ة لديهم الذين الرجال معظم  ي بالضبط هذا يفعلون بيتا الذكورة عقلي يتم لماذا ويتساءلون الأول الموعد ف

هذا  -ذلك بعد الفور على  LJBFكـ معاملتهم  ب.هو و السب

هبة هو المرأة خيال تحفيز إن  ي الأقوى المو ها يمكنك الت ي تطوير ت.من سياق أي ف العلاقا

الاندفاعة وتبدأ الغموض يتبدد لامرأة، بالنسبة ذلك إلى وما قيمته، قصته، شخصيته، صراحةً الرجل يؤكد عندما 

ة  ي الحيوية الكيميائي ت الت ولادتها.منذ بها تتمتع كان

ت لقد  عنك.الذاتية وتأكيداتها شكوكها، تخيلاتها، اختف

ي التوتر إثارة يعتمد  ه عليه. الجنس الكافيين""إعطاء سمِّ

على (DHV)الأعلى القيمة إظهار يعتمد عليه. المنافسة قلق يعتمد 

الخيال).(أي الأسطوري الأنثوي حدسها على 

ة، كل  ي، تواصل وكل تلميح، لفتة، كل عرضية، استجابة كل تقني المرأة.خيال تحفيز على تعتمد كلها داخل

ت أنها تعتقد أن للمرأة الأفضل من  علىبناءً الرجل فهم

ي فائدة الأكثر الأداة هو المرأة خيال إن  ة ف لعبتك.ترسان

ب لا الآن: هذا تعلّم  ي أبدًا النساء ترغ هن. عن الكامل الإفصاح ف يء لا مشاعر من...جرأةً أكثر ش

ب لا  ي النساء ترغ س ممارسة مع بالراحة الشعور ف المؤكد)(أو المحتمل الجن

ة  ي نيتك عن غافل ها. ف ة الرغبة استفزاز ها من تنشأ الحقيقي يء أنها اعتقاد يء لا تريده، ش ب ش فعله.عليها يج

ي النساء  ئ الاعتقاد ف ي يرغبن النساء بأن الخاط لـكأساس الحقيقة تلك ف

هل  الحميمة.لعلاقتهم التأ

ة الرغبة  الشائعة،المُماطلة أساليبهم من الرغم على المريحة. الألفة تُشبه الجنسي

يء كل يكشفون  ة الحقيقة ويكشفون أنفسهم، عن ش أنفسهمعن الكامل

يء لا للإغراء. مضادة الألفة  ب يقتل ش العضوي.والشغف اللع
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س تبُنى فيه. تدخل الذي الإطار على نجاحك يعتمد قد  تَ صحية الأمد طويلة علاقة أس ب وأن شخصًا وتواعد أعز

ي الذي الرجل بعدُ أقابل لم آخر.  سيتزوج.أنه أخبرن

هتمام.تراجع  الا

ة الإجابة  ي السهل الأمدطويلة علاقة أي صحة  -البداية من هو كما الأمر ترك عدم ه

ب  هو ذلك، يتطل ي التحكم على للموافقة مرادف و ها.ف إطار

ة لقيمتك المتزايد والانتشار للإغراء المضادة الألفة مع هذا اجمع  ب الشخصي بالضبط ترى أن ويمكنك ذلك، بسب

ب  الجنسية.جاذبيتها سب

ت  ي؟مثُب ف

ي زوجتك أو صديقتك تكون عندما ذلك تفعل أن يمكنك كيف تسأل، سوف ذلك بعد ولكن العلاقة،  طويلة علاقة ف

مألوفًاالأمر ويصبح بالفعل قصتك تعرف الأمد 

هر هو هذا بها. تلتزم أن الضروري من  ي المشكلة جو هم عن يتخلون إذ الرجال، من الكثير فيها يفشل الت قبل جسد

الالتزامأن الأنثوي) تكوينهم (بفضل يعتقدون الأمد. طويلة بعلاقة الالتزام 

ب أن أود الخيال.  ه جيدةلصحة ضروري أمر إنه القول حد إلى أذ

س ممارسة إلحاح  ي بشغف معك الجن بكالخاصة المواعدة مرحلة ف

ي  ة أكثر حاجة هناك الأمد، طويلة علاقة ف همي ة أ ث لمواصل ذلكعلى الح

صنع

ي للرغبة ومتلهفين ومثارين متحمسين ليكونوا خيالهم إثارة إلى يحتاجون إنهم  س ممارسة ف شريك مع الجن

محتمل.

ت. تأسس

ب  ي السب الذيالمنافسة قلق تخفيف هو ذلك وراء الرئيس

يء، كل وقبل أولاً  ي تدخله الذي الإطار أن تفهم أن عليك ش ت إذا العلاقة. هذه أساس هو الأمد طويلة علاقة ف وجد

الأمد،طويلة علاقة إلى منجذباً نفسك 

س ممارسة  مشتركةعيشة زواج / الأمد / طويلة علاقة بعد وكثافة تكرارًا أكثر بشكل الجن

ذلك؟لمنع تفعل ماذا إذن 
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ت لماذا يوميًا تذكيرك يتم  س ومثير، بتصرفاتك، التنبؤ يمكن لا ممتع، أن لها،بالنسبة فقط لي

ها تكسر  ت بالغرور إطار ي والتخيلا ي الت معه.تأت

ب على  الجنسية حياتهم لأن الأمد، طويلة علاقاتهم أو زوجاتهم إثارة يخشون المتزوجين الرجال من كثير الآخر. حسا

هن. زوجاتهم إرضاء على تعتمد  أنها...بد لا وجسد

ي ركلها مجرد  ي هو المزاح، سبيل على وجهها، على ضربها أو مؤخرتها ف الأحيانبعض ف

ي  ها رسالة ترسل أن يكف ها. تخشى لا أنك مفاد يمكنكرد

ي مثير. أمر من له يا  س ولكن كليهما، يكون أن الضروري من الأمد، طويلة علاقة ف هما لي ي أحد النهاية.ف

ي  ب بحرقة النساء ستبك ي رغبتهن بسب هبن ثم به موثوق رجل على الحصول ف إلىيذ

ي زوجاتهم إزعاج من  ي بينما الإطار، ف ت ومضحكين، مغرورين يكونون الواقع ف ة والضربا من والعديد السلبي

ب  رائع.بشكل تعمل للعبة الأخرى الجوان

يًا،  ي أن عليك ثان ي تُنمّ ها. الأمد، طويلة علاقة أي قبل التنبؤ على القدرة عدم من روحًا نفسك ف دائمًا تذكر وأثناء

ممل.الكمال أن 

ب الزواج على تنطبق اللعبة عناصر أن أعتقد لا ملتزمون،  الخوفبسب

س  الصحيح.هو العك

ت النشوة، لتلك مصدرًا البقاء خلال من  ي مكانتك على تحافظ فأن الذين المتزوجون، الرجال خيالها. تحفيز ف

أنقبل هُزموا 

ث فيه" نعيش ونحن النساء "عالم عقلية  ي الالتزام أن المرء يفترض حي ها يعن ت، وخسارة تلقائيًا، فوز هذا أن هو و

ي حتى تفكر لا الواقع.  ي الأمد. طويلة علاقة ف س...عالمك، تدخل ه ولي

ة، الصحف من سرور بكل عليها سيحصلون  ت الشعبي ة، والروايا سوتايرا  View، Theوبرنامج الرومانسي بانك

ت.صديقاتهم خلال من مباشرة غير أخرى بطريقة يعيشون أو  العازبا

ت والنساء بل  ب أيضًا. الأخريا ت النساء أن إلى ووضوحًا وبلباقة سرًا التلميح هذا يتطل تتوق مرغوباً. يجدنك الأخريا

توفره،لم إذا والاستياء. الشك عن الناتج الانفعال إلى النساء 
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الخيال
ب هناك  ة وأعراف أسالي الزمانمن لقرون النساء استخدمتها اجتماعي

ت اختيار ضمان  ة، الناحية من مؤن. من يجذبه أن يمكن ما بأفضل وتأمينها الأمثل الذكر جينا ي ب المثال الذكر يكون أن يج

ي الاثنان يتواجد ما نادرًا ولكن لكليهما، مثالاً الأمثل  س ف (خاصةًالذكر نف

ب، الشكل على والحصول الأنماط،  ب المناس والتحسينترقية، على والحصول المال، من المزيد وكس

ت لقد  ي بالتفصيل أوضح ت من العديد ف ي منشورا ة هو الشريك اختيار أن مدونت نفسية.عملي

هذا إثارة أكثر  ي ولكن صحيح)، (و تِ للنمط. كسرٌ ذلك باطن ف ةٌ أن ة أنكِ طالما والتوقع للتحكم قابل ة الجسم ممتلئ  -وخامل

ب أخرى امرأةٍ أي  ي لكن بكِ؟ سترغ بتغيير...ابدئ

المنافسة.من والقلق الخيال وسيعود ملحوظة بطريقة العالية قيمتك أظهر 

النساءيجعل الذي المظهر تحسين بمثابة الأمر هذا نعتبر أن السهل من مرة). لأول 

ة والمتوقع المُعتاد المألوف عن الخروج يكون ما غالبًا  جاذبية مدى عن المتزوجون الرجال يُخبر خيالها. لتحفيز رائعة وسيل

هابهن بعد زوجاتهم  ي النادي إلى ذ هن الرياض ي وبدء ة لياقتهن تحسين ف ي ة انقطاع فترة بعد البدن (أوطويل

ت  ي الاتفاقيا ت الت ت منذ وتكييفها أنشئ بدقة.الجينية الأصول تحديد من البشر يتمكن أن قبل طويل وق

ة الحتمية ضد  ي التحيز ضد أيضًا ولكن الأنثوية، الجيني ت.قرون إلى تاريخه يعود الذي الأنثوي الاجتماع مض

ت  ةٌ العملية هذه الجنسين. كلا نفسيا ةٌ مُستَقبَْل ل ي ومتَُأصَِّ ي لاوعينا ف لها.مُخْضَعون أننا نُدرك ما نادرًا أننا لدرجة الجماع

ة الوظيفة  ي البيولوجي التطورمن السنين آلاف مدى على برمجتها تم الت

ت للأمان، الفطرية الحاجة بدافع  ت أعراف تطوير إلى ككل المرأة اضطر وظروفها بيئتها بتغير (تتغير اجتماعية ومنهجيا

ة)  الرجالعلى الأمر يقتصر لا ذلك. لتحقيق الشخصي

ي  والبيولوجية، ضرورتها تحقيق أجل من وذلك الأيام) هذه ف
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ث من مجموعة  ت الإنا الخاصةمعاييره بالطبع لديه جنسياً. المتاحا

هكذا  ة الناحية من النساء فإن و ة البيولوجي ة والنفسي ت هن والاجتماعي هن، المرشحا ي لتكاثر ة أن حين ف منهجي

ي الرجال لدى التكاثر  ممكن.نطاق أوسع على الوراثية مادته من ممكن قدر أكبر نشر ه

ة التكاثر أو ذلك إما  مع الوالدين استثمار مشاركة هو للنساء بالنسبة لهذا الواضح التطبيق البقاء. تضمن بكمي

ة رعاية توفير يمكنه والذي جذبه يمكنها ممكن شريك أفضل  الأمد.طويل

الرجال.من (والرعاية) 

بقائهالضمان لذريتها الممكنة الظروف أفضل توفير 

محتمل.طفل ولأي لها الأمن 

ي من  ي المنطق بنوع أي بقاء أن البسيط الاستنتاج يتطل

ت  س نظهر عندما حتى المحفزا ت نف ي السلوكيا ها الت ي النساء المثال، سبيل (على متكرر بشكل تثير لديهن اللات

ي مع ثانٍ طفل  الشرير).ألفا الصب

ي واضح هو كما  12بين ما الأصحاء الرجال يمتلك الهرمونية، بيولوجيتنا ف

ي (الهرمون التستوستيرون هرمون من أكبر كمية مرة  17النساء وتنتج  ي الأساس ة)، الإثارة ف النساء وتنتج الجنسي

ة  ب (الذي الاستروجين هرمون من بكثير أكبر كمي ي دورًا يلع ي) الحذر ف مشاعر يعزز (الذي والأوكسيتوسين الجنس

الأمان).

ي بامرأة للارتباط له بالنسبة متناقضة ضرورة  رغباته.ترض

ي اقتران أفضل وتحديد التزاوج اختيار  يزًا أقل معاييره لكن جذابة")، تكون أن بد "لا (مثل لتكاثره وراث بالتأكيد تمي

هذاصباحًا"). الثانية بعد قبيح أحد "لا (مثل النساء معايير من 

يًا. المنهجيتان هاتان تتعارض ذلك، مع  ي عمل ب وجه، أفضل على نسلها بقاء المرأة تضمن فلك الرجل على يج

ي بالضرورة  ي أسلوبه عن التخل هذا الخاص. أسلوبها لصالح التكاثر ف ئو يُنش

ة.  ب المنهجي ي أن الرجل على يج ي بجدوله يضح ي المرأة جدول لإرضاء الإنجاب هكذا، بها. يرتبط الت وجود مع و

ت هذه  ة الإمكانا ة الجيني يالهائل ف
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ة المشاكل من العديد هناك أن الواضح من  ة الاجتماعي ة والعاطفي الأخرىوالنفسي

ب هو هذا  هم الذين الرجال وراء السب

فطرتهملمتابعة أمهاتهم عن يتخلون الذين والآباء "اللاعبون"، 

ي هذه  ت ه ي الاختيار أساسيا البشري.والتكاثر الجنس

ي اجتماعيًا، مقبولة تصبح  أعلىبمستوى مقيد الرجال سلوك أن حين ف

يء "فعل عن المسؤولية معيار  ب والذي الصحيح" الش ي دائمًا يص ب استراتيجية مصلحة ف المرأة.لدى الإنجا

ت  هذا الأطفال. أمها همية على أخرى مرة يُؤكد و ة.المقايضة لهذه اللاواعية الأ الجيني

ي الأطفال  ة غرفة ف س يرتدون الذين بالأطفال مليئ يالزي نف الرسم

ة أعرافًا النساء تبتكر  ة وأنماطًا اجتماعي ب لتسهيل نفسي ب، لهذا تربيتهن. أسالي وبأشد رأيهن، تغيير بحق دائمًا النساء تتمتع السب

ت  تقلبًا.السلوكيا

دقة.وأكثر أسرع بشكل هوياتهم تحديد على القدرة لديهم الرجال أن 

ة الديناميكية هذه لمواجهة  ي لصالحهم اللاواعي الخاصالجين

الاجتماعيةالأعراف 

ة: ملاحظة  هتمام المثيرة النتائج من جانبي ة الديناميكية لهذه للا ة النفسي الأطفال من حشد وسط أطفالهم رصد على الرجال قدرة البيولوجي

ت وقد أمهاتهم. من أكبر ودقة بسرعة الآخرين  تأظهر الدراسا

ي ولكن  ي لا هذا أن حين ف ي (والتكاثر للتكاثر ممكنة مرشحة أفضل أنها من التأكد فقط يريد لا فإنه المخاطر، يتحمل أنه يعن بل المستقبل)، ف

الوالدين.كلا استثمار من تستفيد سوف ذريته أن يعرف أن أيضًا يريد 

ت الدوافع  ي الأساسية والاعتبارا يدون تؤثر الت وع

ي.الاختيار  الجنس

ت  ت، بهذه المرتبطة التعقيدا يهذه ولكن الأساسيا ه

ي التكاثر طريقة  أنانيةبلا يضحون الذين والآباء الأشرار، ه
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ت تتجلى ما نادرًا  ة الصفا ت الجيدة الوراثي ي الجيدة) (الجينا س ف دافعين والأمان الطعام توفير إمكانية تُعدّ الذكر. نف

ب للاقتران رائعين  س ولكن جيد، بأ ت نف ي الصفا تجعلهالت

ب الطويل المدى على جيدًا شريكًا يكون أن  ت الجيد) (الأ ي والصفا تجعلهالت

ت ذو الرجل يمتلكه ما أفضل من تستفيد بينما  ب الجيدة، الجينا عليهايج

ي، لصالحها الميزة على للحفاظ باستمرار الاجتماعية الأعراف وتعديل اختراع  الجنسية لاستراتيجيتها ووفقًا البيولوج

التعددية.

ب النساء تواجههما صعوبتين أعظم إن  ي عليهما للتغل قابليتهما ذروة إلى تصلان لا أنهما هما الخاصة منهجيتهما ف

ة للحياة  ي (عادة الزمن من قصيرة لفترة إلا الجنسي ت أوائل ف ت أن وحقيقة العمر) من العشرينا يالصفا الت

ت مقابل الجيدون الآباء  الجيدةالجينا

ي لذا،  ب يقدمه ما أفضل على المرأة تحصل لك الصالح،الأ

ث ضحايا يصبحن أن إلى النساء وميل  (LJBF)فقط" أصدقاء نكون "دعونا رفض إن  يولّد هذا أن تعلمن (حي

ت  هنية مخططا نفسه.الزواج وحتى  - Ho) a Save Cap'nالرجال تكاثر لجداول "منقذة" ذ

ي)،دون ذلك كان (وإن فطري بشكل الديناميكية هذه يفهمون والنساء الرجال إن  وع

هذا  ت الجذري الدافع أيضًا هو و ة للديناميكيا ث الخاصة الاجتماعي مثلبالإنا

تطوري.نطاق على كبيرة مفارقة 

ت لامتثالهن اجتماعيين أبطالاً أنفسهن يعتبرن النساء إن  ة للمتطلبا ة الناحية من سواء للمرأة، الجيني ي المال

ة أو  ث من أو العاطفي ت حي ة، القرارا ينجبنهم.لم الذين الأطفال بمصلحة يتصل فيما حتى الحياتي

ة الجاذبية يجسد  ت والجسدية الجيني ي والصفا ي المخاطرة إلى تدفع الت أفضل قدرة طفلها تمنح أن شأنها من والت

ة وأكثر وأسرع أقوى (أي بيئته مع التكيف على  الآخر).العالم إلى انتقالها لضمان الآخرين من جاذبي

ة المادة  اللطيفالرجل مقابل الأحمق الرجل هو هذا القادمة). للأجيال بهم الخاصة الوراثي

هذه  ت يتمتع الذي بالرجل مقارنتها عند عيبًا تكون ما عادة و أفضل.بمهارا
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ة. ضرورةً النساء تجد الجينيين، العالمين كلا من المثلى الاستفادة ولضمان الديناميكية هذه لتحقيق  تكون أن يمكن للخيان

ة الخيانة هذه  ة.أو استباقي تفاعلي

نحيف.

ت لطيفة أمواج راكبة  ي بها التق ي الربيع. عطلة ف ي، ماضينا ف جيدةشخصية ذو ذكر الجين

ي  ي، النموذج ف ي المرأة التفاعل ت الت الأمدطويل بشريكها بالفعل اقترن

ب ذوي بالذكور يُحتَفَظ  ي الصالح" "الأ ة. ف ة النفسية والأنماط العادة هذه التربي ي لها المصاحبة الاجتماعي تحديدًا ه

ب  هن مع طبيبًا)، يكون أن (ويفضل المخلص، المستقر، اللطيف، الرجل من النساء زواج سب ي استمرار ممارسة ف

س  ي مع الجن أو...المسبح صب

ت  ت كان ت الحديثة الأعراف ولكن الجيدة، الرعاية تقديم على القدرة إلى تشير الجينا تطوير من بد لا كان لذا هذا، أحبط

ت  جديدةوعقلية اجتماعية مخططا

ة الجداول تسهل  ت ذوي الذكور مع التكاثر الزمني ي الجيدة، الجينا الأمدطويل التكاثر أن حين ف

ي النساء التزام تستلزم المفارقة هذه التكاثر: جداول  الأمد.وطويلة قصيرة تزاوج بجداول الرجال) (وبالتال

ة  ة الخيان ي الاستباقي ة ه ة" من النوع هذا يعتمد العزباء. الأم معضل ب على "الخيان ت ذي لرجل المرأة إنجا ب جيدة، جينا وإنجا

أطفاله.

توفيره.على الملتزم الذكر المزود قدرة من أكبر مخزون 

ي ثم  خلالمن أخرى (مرة عنها، يتخلى جعله أو عنه، التخل

ت  ة) الأعراف المرأة اخترع ب على العثور أجل من الاجتماعي ت ذوي من شريكها وأطفال احتياجاتها لتوفير صالح ذكر أ الجينا

أمنهم.لضمان الجيدة 

ة فعل لكن  ي الخيان ة هو ذاته حد ف ي مستقبل لتأمين وسيل أفضل.وراث

س ممارسة أو الشريك، اختيار  ي لا هذا الخائنة). الصديقة أو الزوجة (مثل مؤقتة شريكة مع أو الزواج إطار خارج الجن هذه أن يعن

الأمد.طويلة ثانية شريكة إلى تتطور أن يمكن لا القصيرة الفرصة 
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ب تحديد على قادرين يكونوا لا قد أنهم من الرغم على الوضع، هذا مع  هم سب أوبذلك شعور

ة  ة الخيان ي، من معين مستوى على الزوجي ئًا هناك أن فطري بشكل الرجال يشعر الوع خاطئًاشي

ب  طريقةبأفضل أطفالها وبقاء بقائها وضمان اجتذا

ي فهمه يُساء  ت غموض خضمّ ف ة الضغوط من بالإحباط يُصابن أو له. النساء مبررا ي الاجتماعي هن الت ب"، "فعل على تُجبر الصوا

ة ويُلزمن الخلاص، الاستشهاد/على ويُجبرن فيُخجلن  ي تجاهمُصطنعة بمسؤول

ي  ها. عرضة ذلك مع لكنهن الديناميكية، هذه النساء تدرك لا الأحيان، معظم ف ي لتأثير ة نوع أي من أنثى تُسهّل لك التزاوج عملي

ي شريك أفضل مع  لديها،وراث

التطورية.الكبرى الجائزة هو التجهيز شريك 

ت إن  ة المبررا ي المصاحبة الاجتماعي ي ذلك لتبرير اختراعها تم الت يه اللاوع

س النساء (معظم) أن مجددًا أؤكد أن أود  ي بها ومُعترف مُصممة رئيسية خطة لديهن لي الرجال وإيقاع الدورة هذه لتنفيذ بوع

و...السلوك هذا دوافع إن بل عمدًا. فيها 

ي الرجال يقع ما غالبًا  س أبدًا يتمتع لن المتفاعل. أو المبادر المخدوع الزوج دور ف ي المزايا بنف ت شريك/بها يتمتع الت شريكا

ث من القصير، المدى على شريكته  ة الرغبة حي ي فورانها، أو الجنسي ت وف نفسه...الوق

المرأة.هذه 

ت  ة الضغوط فيه يتحمل الذي الوق ة الاجتماعي ي المتمثل ت هذه توفير إلى الاضطرار ف الجيدةالجينا

ب. ذرية  هم قد إنه القول يمكن الأ ي طفيف بشكل يسا هيتهم، ف أو جسدياً أو عاطفيًا كان سواء ما، مستوى على ولكن رفا

يًا  أومال

ت  ت، الأمها عن النظر بغض  -الرعاية وتوفير تربية بمسؤولية مثقلين آخرين رجال مراقبة أو السابقة الخبرة خلال من إما العازبا

ب لجهود  -مشاركتهم عدم أو مشاركتهم مدى  آخر.لرجل الناجحة الإنجا

ت. هذه  ي بما جيدة أنها البعض يرى ذلك، ومع الاتفاقيا لتجنبهايكف
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ي إشباع مقابل  تعزيزخلال من ذلك، على علاوة الأمد. قصير جنس

ي ما  ب وراء" ما "رؤية من يكف ة العيو س الأمد، طويل ت وتعزيز بل المكافأة، فقط ولي ة القرارا ة العزباء للأم السيئ من (السيئ

ي الزمنية وجداولها باختياراتها يتعلق فيما الخاصة) مصلحته منظور  ة.ف التربي

ي شريك على العثور  الخاصة.منهجيته خلال من الخاصة الجينية رغباته متابعة خلاله من يستطيع جنس

ي العرف هذا يُعزز هذا، بسلوكها  ي نضع أن المهم من والنساء. الرجال من لكلٍّ الاجتماع ي النساء أن اعتبارنا ف العصر، هذا ف

ي  ت المطاف، نهاية ف هن مسؤولا ب...).(باستثناء معهم يتزاوجون الذين الرجال اختيار عن وحد اغتصا

هم  ت يسا أفضلبشكل فيها يستثمره أن يمكن الذي والجهد بالوق

ي لا ذلك، ومع  ي نقص يوجد لا للقول، داع جنسياًالمحرومين الرجال ف

ي استثمارٌ  تقدير،أقل على الأجل. قصير الشريك يتحمله أن ينبغ

ت على الحفاظ أجل من تعليميًا جهدًا سيبذل  س/من مخفف شكل مقابل آخر رجل جينا وإلى الأم. من الحميمة العلاقة الجن

يالوالدين يشارك فهو فقط) بحضوره ذلك كان لو (حتى ما حد  ف

ي اختزاله يمكن هناك أؤيده مما  %90من أكثر أنا؛  ب ف الخوفعلى التغل

ي أثناء  ي لبعض تصفح ت  ،SoSuaveمنتدى على السابقة منشورات ي خطر فكرةل

ت من  %90الرفض. من  ي المعضلا ة فيها، أنفسهم الرجال يجد الت س تجاه مخاوفهم وأغلبي ها تجد الآخر، الجن ي جذور ف

ب  ي والوسائل الأسالي يهذه النساء. لرفض تعرضهم لتقليل يستخدمونها الت ه

الحميمة.العلاقة رفض احتمالية لتقليل المخصصة المؤقتة المخازن 

ي ولكن شك، بلا أفعالهم  ها يقرر الذي هو وحكمها الأنثى قرار المطاف نهاية ف الرفض التزاوج جداول أطفالها. ومصير مصير

الندم.من أفضل 

ب بالطبع)  ةالرجال يتحمل أطفالهم. وإنجا ي مسؤول

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ت أنها على العلاقة قبول  ناضجبشكل العلاقة إلى والعودة انته

ييبقيه أنه هو والتبرير الأشخاص. بين للتواصل تقييده زاد كلما الجنسين) من (لكل حاجز بمثابة التواصل  ف

ت  ت هذه الرجل سيقبل المدى. بعيدة العلاقا ت لأنها العلاقا ة كان لم ولأنها الحميمة، للعلاقة سابق قبول على مبني

ب ملائمة تعد  الجدد.النساء من المحتمل الرفض ضد حاجز بمثابة لأنها بها سيتمسك المسافة)، (بسب

ي البريد رسائل  ة والرسائل الفورية والرسائل الإلكترون ب  -النصي ت أيضًا أضيف أن يج ة الهاتف محادثا إلىالطويل

ي ولكن أيضًا، القائمة هذه  ة أي الحقيقة ف منتزيد تقني

المؤقتة:المخازن 

ي أساسها تجد الرجال يواجهها شائعة مشكلة كل تقريبا  هذهف

هداء  ة أيضًا هذا أشكال ومن  .LJBFلفتاة إ -Ho.A-Save-Cap'nديناميكي

الرفض.

ي الفتاة.  ها، ف هر ئموقفه هو الرفض من المزيد ضد مصده فإن جو الخاط

ي الأنا يستثمر ما غالبًا  ة نفسياتهم ف منأنفسهم لحماية الشخصي

ت إن  ي" "الصديق باعتباره نفسه إثبا ث قبل من الرفض من المزيد ضد حاجز بمثابة هو المحتمل المثال الإنا

ت  ب ذلك بعد يتفاقم والذي الجدد، المحتملا ي الشعور بسب ب الأخلاق لصديقته حقيقيًا صديقًا يكون بأن بالواج

المفضلة.

أعتقد ولكن  -أيضًا نصيبهن لديهن فالنساء  -المؤقتة المخازن يستخدمون الذين الوحيدين ليسوا بالطبع الرجال 

ي الميل هذا يدركوا أن للرجال فائدة الأكثر من سيكون أنه  ب ويرون أنفسهم ف ي الأسالي يستخدمونها،الت

ت فإن التوجيه، سوء مدى عن النظر بغض  الرجليبذله الذي والجهد الوق

ب  ث الحميمة العلاقة رفض بعد عادة  -الأصدقاء لع هتمام أن هو التصور يكون حي ي الا "قد" المحتمل العاطف

ت مرور مع حميميًا لاحقًا يصبح  والوق

نفعًا.يُجدي ما نادرًا كان وإن حتى "مؤكد"، أمرٌ إنه المواعدة. تجمع 
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ي طابع إضفاء  س على موضوع موضوعيًا طابعًا يُضفيان الجنسين كلا لكن وضوحًا، أقل هذا يكون قد  -الجن

ي نفكر عندما الحال، بطبيعة الآخر. على  موضوعيًا طابعًا يُضفون الرجال أن هو الشائع المفهوم فإن هذا، ف

ة، كأشياء النساء على  لديهن...النساء بينما جنسي

الجنسين.كلا رفض من 

حاجز.إنه النساء، 

س على المثالية إضفاء  ي هذه  -الجن ي الحاجز هذا يعمل المثالية". "المرأة خرافة ه ة قيود ظل ف رة ذاتي متُصوَّ

ث على قائمة  ي. شريك عن البح ي، مثال ب واحدة امرأة على التركيز إلى الميل فإن وبالتال واحد نوع أو واحد) (التها

من...

ب كيف  ي التواصل يصبح عندما أنه هو أراه الذي الفرق لعبته. الجيل هذا يلع للتفاعل المفضلة طريقتك هو الرقم

مع

ت عبر والمواعدة فيسبوك  ي الأمر هذا  -الإنترن ب بديه ت عبر فالمواعدة أعلاه، المذكورة للأسبا تكون ربما الإنترن

ة أفضل  ت للنساء خاصةً الإطلاق، على حماية وسيل ة ذوا ة. غير الجسدية البني ي ي المثال ة إنها الواقع، ف أنه لدرجة فعّال

ت بناء يمكن  الشائعة.الأمن وانعدام المخاوف أساس على الشركا

ة الرسائل بأن هذا الرجال من الكثير سيُعارض شخصيًا.  مجردالفورية والرسائل النصي

هتمامه مع المستمر التواصل  ي ا هذا الجنس ي (و الكامن التصور رفضها. ضد كحاجز إلا يعمل لا ولكنه خطأ)، ذاته حد ف

للرفض.التعرض من أسهل سماعه) (أو الرفض قراءة أن هو 

يء من الرفض قبول الأسهل من  يّ إنسان من قبوله من ما ش س. ح ب لهذا يتنف بين التواصل إلى نشير السب

س "نُسقط" أو "نسجل" أن إما "لعبة". بأنه الجنسين  أوشخصيًا لي

ي موجود والحائل عاطفيا، مرفوض  ي.والنهج اللغة ف العقل

ة الصفة إضفاء إلى الميل  هم الرجال على الموضوعي ب للنجاح" "أشياء باعتبار نفسه.للسب

ي رفض أي أن ضمان مع الرفض، احتمالية تقل النساء، من نوع) (أو واحدة امرأة  ي حقيق سيتم ما من فقط سيأت

ب.غير لاحقًا اعتباره  مناس

ي). (نموذج المرأة تتطور  علىالتركيز أو و/التحديد، خلال من جنسان
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س وعلى سنًا. الأصغر الرجال عروض قبول إلى تميل  ت تكون المنوال، نف ت الفتيا ميلاً أكثر جدًا الصغيرا

بسنًا الأكبر الرجال عروض لقبول  بسب

أكثريكونون سوف لظروفهن، وفقا سنا، الأكبر النساء 

ي، "يا لنفسه المحبط العادي الشخص يقول  ي، خارج إنها إله س نطاق كذلك؟"ألي

ي للرفض "سأتعرض  ي / لوضعها مساوياً أكون حتى وB A  Cوامتلاك إلى سأحتاج لأنن الجسدي وضعها الاجتماع

ي،مهتمة". تكون حتى  وبالتال

ب  -سنًا الأصغر والنساء سنًا، الأكبر النساء  ي الجسم من معينة أنواعًا أيضًا أدرج أن يج ة، هذه ف الميزة ولكن الفئ

ي تكمن  ب الرجل لرفض عرضة أقل النساء أنواع بعض أن ف ة. ظروفهن بسب حول الجدل أصبح لقد الشخصي

ت  ي تكمن الميزة ولكن الآن، صلة ذي غير الكوجر ديناميكيا أنف

يء وبالتمسك الدافع، هو الحرمان  يء باعتباره "المؤكد" بالش الجديد.الرفض إمكانية على القضاء يتم الوحيد"، "الش

ت أنها على إليها يُنظر  ة قيمة ذا ب، شركة مدير تخيّل لنفسه. العادي الرجل يقدره مما بكثير أعلى اجتماعي جذا

ي يركض وسيم،  ت، ف س ويرتدي جيدون، أصدقاء ولديه كثيرًا، ويسافر ماراثونا إلخ.أنيقة، ملاب

ث كحاجز العقلية تعمل  س بشكل تعمل حي ة.لحاجز معاك ي المثال

لأنهابالفعل الرجال بعض يخافها امرأة هناك الندرة. مع مُجمّعة 

ت  س هو هذا  -الدوريا يكونأن يمكن الذي العالية" "المعايير حاجز عك

ي سعيدًا وأكون عليه الحصول أستطيع ما "خذ  -الندرة عقلية  ت لأنن عليه"حصل

ت. النساء  هلا ت "امرأة  =الرفض المؤ ي منخفضة"، كفاءة ذا لآلية مشابهة بطريقة هذا يعمل يُستبعدن. وبالتال

يء،  ث التشي ي المرأة تُختزل حي يء.إلى الرفض تُصدر الت ش

ت هذه الحرمان.  ي التفضيلا ت ذاتها حد ف ي حواجز ليس ولكنهاذاتها، حد ف

ي تفضيل يتطور  ت لنساء داخل الرفض.احتمالية بتقليل النساء من المعين النوع هذا ربط خلال من معينا

ت النساء  ت الساذجا ب معهن حميمة علاقة إقامة السهل من والسمينا سبسب الجن
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ب حول البعض يُجادل  ي الجان ي "أنا منطق أو منه، القهري الوسواس بالنسبة لكن معًا"، بالإباحية نستمتع وصديقت

ب، للرجل  ب يكمن الأعز ي السب ي الرئيس ة ف ة هذه أن أيضًا أضيف أن وأود كعازل. استخدامه سهول تحديدًا السهول

ي  يجعل...ما ه

ت "إذا  ب ضده؟" الحماية وسائل تستخدم لا فلماذا بالرفض، تشعر كن ي السب هوذلك وراء الرئيس

ت اتصال  ة (أو بالإنترن ت إذا مجل يمكنناالتناظرية). الوسائل تفضل كن

هم.

ي  ث، الذي ما "حسنًا، تفكر، قد المرحلة هذه ف ذلك"أفعل أن أريد لا يحد

ت بضع إلى تحتاج ولا ترد، لا الإباحية  ب ولا للاسترخاء، مشروبا ت أي تتطل ت. لتحقيق اجتماعية مهارا المكافآ

ب لا ومريحة فورية جنسية متعة إنها  كمبيوتر.وجهاز كمبيوتر جهاز سوى تتطل

ة المواد ولكن بالاستمناء، تسمح لا مجموعة  الرفض.ضد حاجزًا تشكل الرجال) يستخدمها (كما الإباحي

وراءوالنفور الرفض لدوافع بالنسبة الحال هو كما "التفضيل" 

ة المواد  ب بعض يثير سوف هذا أن أدرك  -الإباحي الاستمناء /من الغض

ت" تصبح  ي مستثمرة "تفضيلا بتلككثيرًا المخازن تتعلق لا الأنا. ف

الرفض.

ة أمثلة مجرد هذه  ولماذا كيف برؤية ستبدأ المؤقتة، المخازن عمل كيفية تدرك أن بمجرد ولكن بالملاحظة، جديرة قليل

ي  ت تكون ما عادةً المؤقتة المخازن الرفض. ضد مفيدة ه الأقل.الرفض مسارا

ة الفكرة إن  ت الداخلي ي للرابطا ي حاجز بمثابة ه ضدمفيد عقلان

ب تعلم ضغط  كمكافأة.النساء من عليها الحصول أسالي

ي المكافأة  ة أفضل تكون أن المفترض من كان الت الاستمتاع من الرجل يتمكن عندما قيمة بلا تصبح لديها وسيل

ب من لها حصر لا بمجموعة  ة التجار ي توافر إلى محدود غير وصول إنه واحدة. زر بنقرة الجنسي محدود غير جنس

دون...

ة المواد تمنح ذلك). يفعلن (عندما ذلك النساء تكره  مجانية؛مكافأة الرجل الإباحي

ي الرفض قبول  وأطول؟أعظم أصبح منها كم الحواجز؛ من القصيرة القائمة هذه راجع الندم. من أفضل الرفض أن يعن
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تعويض

هيم سيبتكرون البشر أن  الاحتراق من أفضل معلم يوجد لا ذلك، ومع لتجنبها. لها حصر لا ونفسية اجتماعية مفا

ي الرفض ستواجه كرجل، بالموقد.  ب ف الحياة.من بكثير أكثر جوان

ي هذا  ي". "العالم ف ب الحقيق ت إحدى هذه أن أيضًا أضيف أن يج يالسما الت

ي وجهك رفض  يُطاق.لا أمر أنه بد لا بشدة. يؤلمن

ي الجسدية المعايير أعلى من  ي المواضيع من العديد هناك الطول. هو للرجال النساء تضعها الت مجتمع ف

يالذكورة  الت

ي الأمر، هذا سأتناول  ي أنه أعتقد ولكنن س الأحوال أفضل ف ب من لي ذلكملاحظة الصع

ي، الرفض، الأفضل. تُعلّم لكنها القسوة، التجربة تُعلّم وأخيرًا،  ي...الخام، الحقيق ف

أنا"."كما الحاجز يصبح طويلة، فترة بعد الحقيقية. بشخصيتك مرتبط 

ت  ي كان ت الأصل ف ت الرفض لمنع منهجيا تدريجيًاوأصبح

ب هل  ئ هل نفسك، ستحج ملائمة؟مؤقتة مخازن باستخدام ستختب

ث نفسها على التراكم إلى أيضًا المؤقتة المخازن تميل  ها يميل بحي تدرك لا حتى أكثر، أو الآخر، مع التداخل إلى أحد

أنهاالآن بعد 

ت هل للمرأة. الحقيقية شخصيتك عن تدريجيًا يكشف عليها الاعتماد لكن الداخلية، شخصيتك  ي بما ألفا أن يكف

ب، بصدر الرفض لتقبل  ب،أم للمزيد؟ بثقة وتعود وتبتسم، رح ستهر

ة المشاكل تكون أن الممكن من كان هل  وجيزة؟لفترة المؤلم الرفض من أفضل لك بالنسبة الأمد طويل

ت  ة أجزاء عن عبارة الآخر والبعض بيتا، ذكر مهبل مثل تبدو أن منومزعجة خفي

ب ستكون  هقةً حياتك جوان س مُر ب إلى نقلها عند القدر بنف ها المذكورة، الحواجز هذه جميع آخر. جان الكثير، وغير

تٍ تُصبح  يجعل...بعضها الشدائد. مع بثقة تعاملك كيفية على مؤشرا

ي الحواجز امرأة. مع التعامل مجرد من أكثر حياتك  ي تتعلمها الت واحدةلحظة ف
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ئ موقف  هذا حجمًا الأكبر الرجال مع يتسكع للغاية، سي يء كل هو (و تقريبًا)ش

ي الشك هو المأساوي  التغيير.هذا بشأن أنفسنا ف

ي طوله الرجل. هذا تعرفون المخيف. القصير" الرجل بـ"مرض يُسمى ما النقص، عن تعويضًا  هله يثُقل سم،  175حوال على كا

الضغط.مقعد 

ت هذه أحد الذكورة؛ مجال  الفردوقدرة الشخصية طبيعة هو المجالا

ها أو شخصياتهم تغيير  هما أو الظروف، بفعل تغيير ي كلا أو تتغير لا ثابتة الشخصية اعتبار أن أعتقد الأحيان. من كثير ف

ي التشكيك  هم ولكن جانبنا، من فادح خطأ التغيير هذا سذاجة ف ذلك،من الأ

هذا  ت صحيح، " ث من تعرف أن يالأفضل إنه عنه؛ أتحد ف

س  ب مناقشة أريد لا القسم. هذا مقصد هو هذا لي ب الرجال ميل أو الأطول للشريك النساء تفضيل أسبا ي لمثله للانجذا ف

ث ما الصدد. هذا  ي هو عنه أتحد ة أصل الواقع ف ة القصير" "الرجل مقول السمعة.سيئ

ي  ب عن سؤال ب سب ي الرجال، كذ ي أفكر جعلن ب ف ب سب ي امرأة. أم كان رجلاً منا، أيٍّ كذ ت، ذلك ف تُ الوق ب كن على أجي

ها بقضايا المتعلقة الأسئلة من الكثير  ت من نعتبر ب مناقشتها بعد المسلما ي...بإسها ف

ت  ت كل "ليس ت هكذا" الفتيا ي للقاعدة، استثناءا إنبالقول أبدأ دعن

ي موضوع  ي" "غير آخر منتدى ف ب من أنه رأى مجتمع موضوعبدء المناس

س هذا بأن الطرق من بالعديد إخباري يتم أن قبل الآن،  أودائمًا الحال هو لي

ت عديدة. بطرق نقائصنا عن نعوض جميعًا فإننا ترى، كما  ت قرأ مرةذا

ي التوافق نظرية تعتبر  ة الاجتماع ي أساسي التوازن.وعدم التماثل لعدم حساسين البشر كون ف

ت إذا ولكن  ت القصيرين، الرجال على فقط يقتصر هذا أن تعتقد كن ب فأن خطأ.ترتك

س أداة، من لها يا حولك. الأنا  كذلك؟ألي

هم)  ي ( لهويلق

ت من  ي البسيطة البديهيا ب، كحجة الكثيرون إليها يلجأ الت البعض.يقصده ما بالطبع هذا سجيتك". على "كن مبدأ هرو
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ي نشك يجعلنا ما  ي التغيير صدق ف إذانطرحه. ما هو الشخص

ذلك. إلى وما وسلوكياتهم، ومواقفهم، بهم، يرتبطون الذين الأشخاص أو وأصدقائهم المعتادة، ممارساتهم 

هذا  السابقة.شخصيتهم عرفوا الذين الأشخاص يزعج ما و

ي عادةً  ت هذه ف هرين فيهم نفكر الحالا هدين، محاولين أو كمتظا يكونواأن يحاولون جا

هم كان إذا  ي الشك إلى أقل نميل فإننا عام، بشكل إيجابيًا نعتبره أو معه نتفق أمرًا تغيير التغيير. هذا سذاجة ف

هم يتعارض عندما ولكن  كبيربشكل يتعارض عندما مصالحنا، مع تغيير

ي  (فكرالصدمة أو المأساة من لنوع نتيجة هذا يكون قد حياتهم. ف

يء  ي التغيير هذا يعكسون إنهم عليه. ليسوا ش هم،ف مظهر

ب  من بالتغيير وقام الأساسية تفكيره طريقة تغيير إلى بالحاجة شعر قد الفرد يكون قد أو الصدمة) بعد ما (اضطرا

نفسه.تلقاء 

الكثير يعرف ربما "حقيقيًا"؟ الشخصية تغيير يجعل الذي ما ذلك، مع يقولون. ماذا يعرفون لا عندما كنصيحة يقولها 

ي مختلف بشكل يتصرف بدأ شخصًا منا  ة ف ما.مرحل

فيهنشك الذي المكان هو هذا الفرد، هذا من نتوقعه ما مع 

ة عن توقف رجل، "يا نقول صدقهم.  ت إلى ونلجأ الفكرة، هذه فنُهدم آخر"، شخصًا تكون أن محاول  JBYعبارا

ة  ي تفسيراتنا. مع تتعارض لأنها المبتذل ث الشك، هذا وف ب عن نبح الشخصتجعل أسبا

ي التغيير؛ هذا يريدون  يعوضونه؟الذي ما الأساس، ف

ب عن يعوض السريع الطريق على ضخمة شاحنة يقود شخصًا أن نفترض أن المضحك من يكون قد  صغير، قضي

ي الارتياح بعدم نشعر يجعلنا ما هو "التعويض" هذا جذر لكن  ي.تعويضنا ف الداخل

ة،  ث ذلك من والأكثر بل الشخصي ة لكن فيها، تغيير إحدا هان ة الإ ي النهائي ي الآخرون يشكك أن ه ما صحتها. ف

يأنه هو الآخرون يغفله  ف

نقديبشكل نفسه بتقييم يقوم أن للفرد بالنسبة الكفاية فيه بما صعبة مهمة إنها 

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي"؛ "الحظر هذا على أُطلق وقد كذلك. كان لقد  ث المجتمع أنهأخبروه حي

ي  ي الشك ذلك إلى أضف الصحيح. المسار إلى لإعادته مستعدين شخصًا عشر اثن الظروف عن الناتج الذات

ة  ي المجتمعي ي الت ومن وجه، أكمل على ذلك يفعل فهو المزيد، إلى التطلع وعدم حاله، على البقاء عليه تُمل

هش  ي قدم كرة فريق أي أن المد عليه.هو مما أبعد إلى يتقدم أمريك

ت  ي تشكك مقالا ي المدركة القدرة ف ي الشخص يمتلكها الت الطبيعية""اللعبة لتبن

ي  ة إنها شخصياتهم. ف ب عملي وجودمن بد لا ولكن بالتأكيد، استيعا

ت  ي سرطانا نصفدائمًا هناك يكون المرء، يصعد أن بمجرد برميل. ف

ة هناك  منمجموعة يشبهون  (AFCs)العاديين المحبطين الأشخاص أن تقول مقول

هر نرتجل، نُعوّض، عندما  هر؟ عن نتوقف متى يُحدد من ولكن نُريد؛ ما نُحقق حتى نتظا ت التظا يُحدد. من أن

ب.أنواع كل أقرأ  الكت

هر  ي. التغيير سذاجة هو ذلك كل جو تتغير؟لماذا الحقيق

ة الرغبة  ي الحقيقي وأسبابهاالتغيير ف

يء إلى التحول  ب أكثر. ش ة، الذكورة مصطلح أح لكنالإيجابي

ت يروجون الذين الرجال  ة المساعدة لأدوا هويرونه لا ما  .PUAماركة من الذاتي

ي  ة ف ي والرغبة الرضا، وعدم النواقص، عن أنفسهم يعوضوا أن عليهم كان شخصياتهم، تطور من ما مرحل النمو ف

هذه والنضج.  يالراغبين العاديين الرجال معظم أمام هائلة عقبة و ف

ت من مجموعة  PUAsتُعلِّم الإجابة.  ي والنصوص السلوكيا ب الت ها يج أجلمن تقليد

ب. إخفاء  ليسوا إنهم السابقة. الشخص شخصية مع عادةً تتوافق لا أفعال لأنها  ،JBYلمؤيدي سهلة فرص هذه عي

قبِلمن خُدعوا ذلك، من الأسوأ أو مُدّعون، فهم لذا "حقًا"، كذلك 

هم تعويضية،  ب ولكن ما، حد إلى حق على و ئ. لسب ت خاط س، وعلم  ،PUAمهارا ة النف ة، والرجول كلها الإيجابي

ت  الأسهل.الحل هو هذا  -السلوك تعديل تتجاوز إنها النقائص. عن تعويضا
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ألفامخازن 

ت هذه تكون ما عادةً ما، مفهوم لتوضيح  يقع رجلاً أو "عشبة"، أو "بيتا" يُكوّن لما عام فهم لدينا  -مفيدة المصطلحا

ي  ة ف ة. "مُقدّم" عقلي ي ي..."ألفا" حتى متُعال ف

تعريف.

ة، كأداة مفيد المحدد السياق  واضحًا.الموضوع يكون لا عندما توضيحي

واقرأرأسك، من وطهره جانبًا، ذلك كل ضع الآن حسنًا، 

الجديدالذكوري"، "المجال "المجتمع"، معهم. نتفق أننا نعتقد 

ت فهم إن  ب الذي الجنسين، بين العلاقا ي مدار على زخمًا اكتس مصطلحاته دائمًا ولّد الماضية، سنة عشرة الاثنت

هيم الخاصة  ي الخطر يكمن تجريدًا. أكثر لمفا ت هذه أن ف وعالمية.حقيقية شمولية إلى تفتقر المصطلحا

ي لن هنا ستقرأه ما  ش أي لأن ذلك أعرف جدد. أصدقاء يُكسبن ت حول نقا ي ألفا الذكر سما دائمًا يُصبح الرجل ف

ت مُحاطًا  ت بتصورا علاقاتنا.جودة مدى عن الذا

ة، مرحلة إلى الإنسان وصل  ث انتقالي ت حي ي الافتراضية استجابته أصبح الآن .عليه هو ما هذا للعبة. استجابته ه

القادمةالقليلة 

ألفا.الرجل يجعل الإيمان 

ت شاملاً تعريفًا نحاول عندما "الألفة". عن مباشرةً  ت لصفا ت تبدأ ألفا، ذكر وسما قبل لذا، بالظهور. الحماس شرارا

فيما...فكّر القراءة، مواصلة 

ت  يء أي تعرف لا أنك نظر وجهة من فقرا ألفا.عن ش

ألفابوذا 

ت هل  ي عليه حصل الآن؟رأسك ف
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ي" عن سمع حتى أو  "PUA"مجتمع أو الغموض طريقة أبدًا الطفل هذا يصادف لم ربما  ه ي بشكل ويحصل "التبا طبيع

ت الرجال ملايين يدفعه ما على  ي صغيرة ثروا ت ف عليهللحصول  PUAندوا

ب سيئة سمعة  والديه،علم دون صاخبة، منزلية حفلة استضافته بسب

يء، بعض للسخرية والمثير المضحك، منهم. واحدًا يكون لن "بيتا" لكن طفل،  هوالش

يٌّ مثالٌ لكنه للإنسان، جدًا ضعيفٌ مثالٌ ورثينجتون كوري  تِ من الكثيرِ استخدامَ أستطيعُ للألفا. مثال لوصفِه.الصفا

ت إنترن

هق فتى وورثينجتون كوري كان  يا، ملبورن، من مرا صنعالذي أسترال

ي أملاً  ي التأمل إلى دفعه ف حالته.ف

ي أو لاحقة، فكرة  تأثيرله يكون أن يمكن تأثير بأي واعٍ وع

ب.على "وورثينجتون"  اليوتيو

ث القراء على الأسهل من يكون قد ولكن جيد،  "كوري"عن ببساطة البح

ب كوري على أُطلق  س ألفا، بوذا لق ي أملاً لي ي بـ"الزن" الشبيهة "كينونته" إلى الناس يطمح أن ف على مثالاً لأُقدم بل ألفا، ف

ي ألفا  ها. أنقى ف زيف.أي بلا حرفياً ، ألفا إنه صور

تُ  ي بفضل مرة لأول ألفا، بوذا ورثينجتون، كوري على تعرف ث يمكنك آسف؟". "ممم، ومنشوره رواس وقراءته هذا عن البح

جدًا.دقيق التحليل أن وأعتقد القصر، نظر وجهة من 

ي) (مرتبط  ألفا.كوري مصداقية عن فكرة على للحصول بمدونت

ت  ت. الإدراكا هدة الأفضل من ربما والاعتذارا فقطالفيديو مشا

ة للشجاعة امتلاكه هو "العاديين" للرجال بالنسبة  ة الطبيعي يالداخلي الت

ي، شخص إنه حياته. طوال  مهينًا؟يجعله الذي ما لكن أنان

ي أخبار مذيع  ب محل نفسهمن يخجل حتى لإحراجه جهودًا بذل جذا

ي أضرار إلى أدى مما  ت ف قبلمن لاحقًا استجوابه تم وقد دولار. ألف  20بقيمة الممتلكا
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هنا.كوري يفعل كما تمامًا 

تَ هكذا أفضل"، "رجلاً كن  تَ نفسك، حلل ت نفسك. ابتكار وإعادة الواقع عن للانفصال تقبّلك ثمن ودفع أما ناجح، أن

س كوري فاشل. فهو كوري،  يفهم.فهو ذلك، ومع منك، أفضل رجلاً لي

الطبيعية.بالألفة ينضحون لأنهم ضربهم أجل من أنفسهم) 

(أوحرفيًا البعض بعضهن يقتلن النساء فإن ذلك ومع الإطلاق، على صالحون أخلاقيون قادة 

ي تعلم أن سيسعدك  ت تمامًا. غضبك أتفهم أنن بجدتعمل أن

ي الصندوق من ليخرجوا يصرخون  هذا أن تعتقد أن يمكنك كيف رولو، لكن لكن،  .."فيه. وضعتهم الذي العقل

يء أي على مثالاً يكون أن يمكن الأحمق المتغطرس الطفل  بعد؟!"عن ألفا يكون أن يمكن ش

ة السجون أن الحقيقة  ة هناك للمجتمع. ومعادية هدامة أعمال نحو دوافعهم وجّهوا الذين ألفا برجال مليئ أمثل

كذلك.أنهم تظن ولن يبالون، لا أغبياء ألفا رجال على كثيرة 

ب والله القواعد،  المحزنفإن ذلك، ومع احترامها. (النساء) الناس على يج

ي الألفة تكون ربما  هذا)قراءة قبل تخفيها أن أخبرتك (الت

ي  ت ف ي، الوق ت المؤكدة المسبقة الأفكار تلك كل الحال ي للذا ت الت حوللديك كان

شٍ كلِّ تناول إلى ميلٌ هناك  ي، استقامةً؛ الرجلُ يعتقده مما انطلاقًا "الألفا" حول نقا ي تعريفه فإنَّ وبالتال الشخص

بُ ما هو للألفا  ه يُناس ة. حسَّ بَ وقد بالفضيل لعبهالذي كـ"ألفا"، مصداقيته اكتس

ي من الكثير يتمنى  ها. أن ألفا مُنتج تَ لو يمتلكو هر هذا تعبئة استطع تَ وبيعه، الجو يُصدق.لا بشكلٍ ثرياً لكَُن

أنفسهم.

ي كما ألفا  ت ألفا، ه ة ألفا هناك نُسميها. كما ليس هناك نبيل ي يكمن والفرق شريرة، ألفا و ة ف تطبيقها.كيفي

ي ألفا  ة، ه س عقلي ة ولي ة.فئ ديموغرافي

منك.أفضل ألفا 
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ب أنه يعتقدون ما يخالف الذي الوقح لتصرفه استحقاق دون يُكافأ طبيعيًا ألفا يواجهون عندما لذا،  تكون أن يج

استياءً.يغليون فإنهم القواعد، عليه 

ي إنجازاتهم  عالميًاالتقدير تستحق أنها يعتقدون الت

ي الطبيعية الاستجابة  ي التناقض هذا مثل مواجهة ف تعريفإعادة ه

ث عدمها. من ألفا عقلية لامتلاكه علاقة لا ألفا، للرجل بالنسبة  ت ثلا ة من وأكثر فاشلة زيجا لها علاقة لا علاقة مئ

ة الرجل بامتلاك  من...العديد هناك عدمها. من ألفا عقلي

ب يثيرون كوري مثل الرجال إن  يالذاتية قيمتهم استثمروا الذين الرجال غض ف

ي. ويستبعدوا حقيقيين" كـ"رجال وإنجازاتهم أنفسهم ليُظهروا "ألفا" مصطلح  ي ثم الجان تعريفه رؤية من الصراع يأت

ر ولا يُكافأ لا للألفا الجديد  معالحال هو كما يُقدَّ

ي حمقاءٍ بأسماءٍ قائمةٌ  مثالاً:إليكم العصر. ذلك ف

ت زعماء هناك  ت، لتجارة ألفا عصابا هناك المخدرا التطبيق. على يعتمد كله الأمر صناعة. ورواد وآباء، ألفا، أزواج و

ي يكون ربما ولكنه للرجال، وقائدًا بامتياز، ألفا خان جنكيز كان  معظم...ف

ي مطلقًا يفكروا لم الذين المحترمين الأشخاص  ة ف ة، الخيان ربماأو الزوجي

ت مع إما جنسية علاقة  300لديه  هرا ي رائعًا مظهرًا أو شهرة يمتلكن لأنهن أو عا بالطبع.إليه النساء وتأت

ي، ألفا موقف  آخر)شخص أي (أو احترامك الدورة. وتستمر الطبيع
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ألفاتعريف 

يء  كافيًااعتبارًا أبدًا يكون لن ألفا يكن لم أو كان ما ش

ي التأمل فإن ألفا، بوذا كوري ومثل  ب الداخل كانإذا عما التساؤل يتطل

ت اسأل.  يٍّ لفهمٍ بحاجة أن هية لتقدير تقريبًا طفول ي، المتُنمّر، الطفل حتى ألفا. معنى يُدركون الأطفال حقًا. ألفا ما الانطوائ

البالغين.الرجال معظم من ألفا لمفهوم أفضل فهمٌ لديه بيتا يُصبح الذي 

ضرره.أو البلوغ ميزة 

ي. بما ألفا أو ألفا، كان امرأة تجاه سلوكهم أن أو  ة الإجابة يكف ي الحقيقي ت أن ه ي ألفا سلوكيا ت ه ألفا.لعقلية تجليا

ب المجرد التفكير إلى يفتقر لأنه  ألفالتبرير المطلو

ب من أسئلة باستمرار أتلقى  ي الشبا إجراءأي هناك كان إذا عما يسألونن

ة  ي هنا المستفادة الرسال تَ أنك ه ةٌ لديك ألفا. لأنك إنجازاتك لديك بل إنجازاتك، بفضل ألفا لس ي تَ إما عقل اضطرر

ها  ت أنها أو لتطوير ي.بشكل إليكَ جاء طبيع

ة لديهم الأزرق، أو الأحمر النوع من سواء الرجال، لماذا أفهم أنا  ي مشكل ي استخدام ف على اعتمادًا بيتا؛ أو و/ألفا مصطلح

النظر،وجهة 

ت التعريف.  ة المصطلحا ت من جدًا قريبة الموضوعي علىاعتمادًا المطلقا

بالتعريف؟يقوم الذي من 

ت إن  ي المصطلحا تجعلناما شخص فيه يستثمر ما تحدد الت

ت الاجتماعية، تنشئتهم بفعل الرجال، معظم يفقد نفسه.  مرور مع الفطرية العقلية هذه متفاوتة، وبدرجا

ت.  ب أما الوق ي كوري أمثال الطبيعة، أصحا إما توظيفها؛ ويعيدون أفضل بشكل فائدتها فيدركون العالم، ف

هدافهم  هدافهم أو الشخصية لأ الشخصية.لأ

ي القضايا هذه وضع بكثير أكثر المريح من مريح. غير  ة، أكثر فهم ف منع يمكننا لا بشأنها، موضوعيين نكون عندما لأنه ذاتي

فيه.الشك أو المجتمع، ذلك داخل وضعنا حول التساؤل من أنفسنا 
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ت  ألفاأخلاقيا

الأقل)(ولكن والقوي الأحمق، ألفا الروك نجم الكاشط، بيتا 

بيتا.تكون أن هو النساء تريده ما أن له وأكد 

ت الإطلاق على عرفها امرأة كل لأن ألفا، أنه يعتقد لا  ة لديها كان محددة.شخصي

ة،  ي للأمان ي نقاط بعض ف ت حيات ي الأسوأ، شخصياً أنا كن القاعف

يعرض.

ي؛ هذا استنتاجيًا، لكن مرارة، المرارة جودة . أقل نساء أنهن على يُصنفن منهن)  لما تجسيدًا نكون أن نريد منطق

ب أنه "نعرف"  ببيتا أسوأ والآخرين. للنساء جذا شلو

ي والنساء رجل، كل لدى القوة نقاط  ها يستطعن لا اللات جميعها)(أي تقدير

ة أكثر يكونوا أن  ة انطباعاتهم على تطبيقها كيفية بشأن واقعي ي الطريقة من النقيض على الذاتي النساء بها تفسر الت

ت  يوبيتا ألفا إشارا الت

س إنها الخاصة. ظروفهم  ة نف ش ديناميكي يمتلكون لا لمن الأولوية اللعبة تُعطى اللعبة. مقابل المظهر حول النقا

س المظهر،  ي التعريف يصبح صحيح. والعك ب ما كل هو ألفا؟" هو "ما لـ الشخص لصالح...يُلع

ت هذه إلى بالإضافة أنه أعتقد ذلك، ومع  إلىالرجال يحتاج المريحة، المصطلحا

ي أن أشعر عام، منظور من  ة نقاط هما وبيتا ألفا مصطلح ي الخصائص لتقييم جيدة مرجعي ها الت النساء تجد

ي (وجذابة) مثيرة  والطويل.القصير المدى على للتزاوج الرجال ف

ي الدفاع  ة الضرورة لجعل الأنا عن المنطق ب تعريفها وإعادة فضيل أفضلبشكل لتناس

ب  العام. التعريف هذا مع تمامًا يتوافقون لا أنهم هو "ألفا" بتعريف يهتمون الرجال من الكثير يجعل الذي السب

فهو...لذا، 

ألفا.المانووسفير معيار 

بٌ  ي لا أنه أعتقد المنطلق، هذا ومن لذا، مُسيطر. وزوجٌ أ ت" قد "نجومهم أن يعتقدوا أن للرجال ينبغ حُسم

ت.مستوى إلى أبدًا يرتقوا لن وأنهم  التوقعا
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ة  هذا ألفا انتقائي ة النهاية إلى يقودنا و ألفا.لتعريف الذاتية الاستنتاجي

ت  ت تكون ما (عادةً السلوكيا تطوريمنظور من النساء. لدى تكاثرية) إشارا

ة. الشكوك  ي عذر هو شخص من أكثر من الزواج الأخلاقي ذاته.حد ف

بالضغوط.مثقلين غير مهذبة، وبابتسامة سراً ذلك يفعلون  -المكان 

ة من الكثير هناك كذلك؟ هو أم  ة الملحوظة الأدل ت والقابل ت يُسمى مما العديد أن على للإثبا يثُير ألفا بصفا

ي  ت الواقع ف للغاية.ومُواتية ومرغوبة متوقعة سما

إذن.الرجال 

ي  ب المرحلة، هذه ف ي أبدًا يشكن لا النساء أن أيضًا هنا أضيف أن يج ب أنفسهن ف على لتفوقهن أخلاقية لأسبا

ي منافساتهن  ة.السوق ف الجنسي

ة  همي ت تثير أ ة.المبادئ حول التساؤلا الأخلاقي

ي ألفا تكون أن فكرة  ة. الفكرة ه ناضجين.غير أشخاص بين شرسة منافسة إنها الأساسي

ي، منظور من  ب موضوع هو هذا يصبح لذا، ألفا. مثُُل مستوى إلى نرقى لا أننا على أنفسنا إلى ننظر أن علينا يصع

حولنا.الشكوك لإثارة الأول الملاذ 

ي أو أنانية هذا يُعتبر ما، حد إلى "الآخرين". فوق  ت.بتقدير يُوح الذا

ة  ي إذن المشكل ة.التعريف إلى النظر ه بموضوعي

ت سواء  -السياق على تعتمد الشائعة الرداءة من معينة درجة  موقع من رجل مثل ذلك تفعل كن

hotchickswithdouchebags.com  ي، "محترم" رجل مثل أو ت صلة، ذي غير فهذا مثال نفسكتضع تزال لا فأن

ي ألفا تكون أن ألفا؟ تكون أن  فوقترتفع أنك بالضرورة يعن

ت معظم الفرص.  ي حقوقها أجل من تتقاتل الحيوانا حصرياً) يكن لم (وإن عمومًا البشر الحريم. أو المنطقة ف

س يخوضون  يالقتال نف ف

س كل يسعى  ي متناف التكاثرمن منافسيه استبعاد إلى جنس

ي  ة أرضية إلى ينتقل التعريف فإن وبالتال ي؟هو هل غامضة؛ أخلاقي أخلاق

س، علم نظر وجهة من  ي لا ألفا فإن النف ة لها، مبدئ ة وغير وقاسي الأنثوي.الزواج فرط  -الأنثوية نظيرتها مثل مبالي
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علىقادر أنه شخص أي يزعم عندما المشكلة تنشأ التعريف. 

ب  س المتعددة، بصديقاته يتلاع كذلك؟ألي

يملموس هدف بالفعل، ولديها لها، يكون أن يمكن ألفا أن أعتقد شخصياً أنا  وموضوع

هة إن  ي النزا ة.الظروف أساس على ملائم بشكل شأنه من التقليل أو تطبيقه يتم متحرك هدف ه الشخصي

ت. النساء  ب المتزامنا صارخبشكل ذلك يفعل حتى منخفضة أخلاقية شخصية ذو يكون أن يج

ت وقابل ملحوظ بشكل جنسيًا الناجح الذكر على أيضًا هذا ينطبق  ي على والقادر للإثبا ه الجنسية بقيمته التبا

ة  ي ي بشكل العال النساء.من أكثر) (أو اثنتين مع علن

ألفا-وبالمثل، امرأة. مع جنسية علاقة إلى للوصول السبل أفضل فهم 

ة أو توسلاته أن يعتقد حياته، طوال بشدة النساء تُنتقده والذي لطيف، رجل أسوأ حتى  هو" أ-سيف-"الكابتن عقلي

ي  ب طريقة أفضل ه ي يستثمر إنه المرأة. ود لكس ي...فريد بأنه الاعتقاد ف ف

ي العنف من كلا إن  ي الجنس القتال.أشكال من شكلان هما المرأة ضد والنفس

ت مثيرة؟ الكبيرة الصدور هل  ي الفتيا س هذه مثل يرتدين اللوات ت.يكنّ ما عادةً الملاب هرا عا

الخاصة.بطريقته ألفا أنه يعتقد واحد كل لعبة . لديه رجل كل 

ي التشكيك خلال من جنسيًا المنافسين لاستبعاد نسعى نفسيًا.  حقًا، وسيم إنه "نعم، الجنسية. مصداقيتهم ف

ي هذا لكن  ي الأرجح على أنه يعن س" مثل هل أو رجل، من الجن تالشقراء تلك أن تعتقد " ذا

ت.تقدير  الذا

س استبعاده تم  ي كمناف ب أساس على جنس ة)، ذاتية أسبا للألفة الخاص تعريفه تغيير على الرجل إجبار تم أو (أخلاقي

ي وبالتال

ت تحديد  ي بشكل ألفا سما ت الذاتية مع تتعارض عندما نهائ شخصيًا يحددونها الذين لأولئك الذاتية والاستثمارا

لأنفسهم.

ي، شخصيًا. يميزه  ب وبالتال ت متعدد يكون أن يج إماالزوجا

س الملحوظ، نجاحه يتعارض  ي، كمناف ي أنه بيتا يعتقد ما مع جنس للألفا بيتا قبل من محددًا تعريفًا يشكل أن ينبغ

الحالهو كما 
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ي ما وراثيًا؟  "أُدرك" منهم كم "يُدركون"، الذين الرجال بين ومن ذلك، "يُدركون" الذين المعاصرين الرجال نسبة ه

منهموكم دائمًا، 

ت هذه تكون أن يمكن  الأخلاق.على يعتمد لا التعريف ولكن مكتسبة، أو فطرية الصفا

"
ي  ي، هو، سؤال ت أن تعتقد هل توماس لا؟أم تعلمها يتم ما عادة ألفا السما

ت أنها إلا سياقية، بالتأكيد موضوعية الألفا أن من الرغم على أنه اقترح  ي الوضع على حصرية ليس هة أو الاجتماع النزا

ة،  ي بل الشخصي ت من موقف بالأحرى ه ي السما صراحة.تتجلى الت

س يمارس  هما وصديقته. زوجته مع الجن أودلذا ألفا . كلا

يّ طرح لقد  ة قراء أحد عل مألوفاً:سؤالاً جيريمياه،  Male، Rationalمجل

ي  - هيدكيلميستر، ليم موتر

هة، الأميري والطموح الشخصية  المغرورةالشخصية عن فضلاً والنزا

استطاعتهم.قدر شخصية بطريقة أنفسهم عن يتحدثون 

ي أخلاق

ي تحقيقه تم ما "كل  بالأمان."الشعور عدم خلال من تحقيقه تم البشرية تاريخ ف

هل على مجبرون بأنهم الناس معظم يشعر كما ذاتية  ذلكغير أو التعداد أو التأ

هر تقطير أن أعتقد لا  ي ألفا "الحضور" جو هوالرجل ف

ي الأشياء من واسعة مجموعة على نحصل لذا  ة ذو الرجل فهو  -ألفا الرجل تجعل الت العاليةالشخصي

س ألفا أصل  س الآمن، "الجن ت الآمنة، والملاب الأوزون وطبقة الآمن، الشعر ومثب
ت الآمنة،...  الأوان!"فا

س. النف

هناك  ت أن قبل رجل كل شرج إلى النسوية دفع يتم عندما " الأولى."أسنانه تنب

ب من التكيف؟ منهم تعلم هل  طبيعيينيزالون لا من هناك أن تصديق الصع

ي سواء حد على بيتا أو ألفا والبطل الوغد يكون أن يمكن  ذاتهماحد ف

ب  وجود).عدم (أو أسبا
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ة العناصر من كل  المغذية.والعناصر الطبيعي
ت، من  ت الديناميكية تتأثر عندما المطلقا أقلأو أكبر بدرجا

مجتمعه.خلال من ومخففًا ومقيدًا مكبوتًا أو مؤكدًا، 

بيئة.

هرة الديناميكية هذه هل  هرة أنها أم بيئية، بيولوجية متأصلة ظا ينشأ وبالطبع، ثقافيًا؟ ومكتسبة اجتماعيًا مكتسبة ظا

ة من التقليدي الصراع هذا  ت تعريف محاول ثمن مختلفة ديناميكيا حي

ة مقابل الطبيعة الفكر؛ مدارس  ي  -التنشئ ة ه بـتتأثر ديناميكي

ت هو، أفضل، بمصطلح  ومن الذكر؛ للإنسان بيولوجيًا المحددة الأولية" "الحزمة من جزء متفاوتة، بدرجا

ة، الفعل ردود خلال ومن هناك،  ي.وتفاعله وثقافته تربيته خلال من وتطويره صقله يتم الاجتماعي الاجتماع

ي هذا وضع ومع ذلك، مع  وفقًا مُصمم أنه أم الطريقة بهذه ألفا يُولد هل تمامًا: وجيه سؤال أنه أعتقد الاعتبار، ف

ي هذا لعقليته؟  ش هو الواقع ف ي النقا س علم طرحه لطالما الذي الكلاسيك ي النف جوانبه.مختلف ف

ة للظروف وفقًا تعديلها يتم  ي وجودلعدم ألفا، طاقة للإنسان. البيئ

ت) أن على ما حد إلى اتفاق هناك  هلا ي:(المؤ ه

ي هذا وضع مع لذا،  ي ألفا أصل بشأن نظري وجهة فإن الاعتبار، ف وما لألفا، البداية نقطة يحدد الأحياء علم أن ه

ث  هوهناك من لها يحد

ي  ي ألفا تقديري، ف ة ه ة، حال هني ت ذ ة وليس ة. فئ ي ت نهاية بلا يناقش الذكوري المجتمع سيظل سكان ألفا، مواصفا

ي  ي أعتقد لكنن ب ف ت)(مهما ألفا عقلية تأثير أن الغال كان

ت يمكن  ي تعدل، أن للتأثيرا حتى -والفطرية الفطرية الميول ذلك، تفعل الأحيان من كثير وف

ت على الحفاظ غرائز  الفطرية.الذا

ي  ي مدرسة أن حين ف ي توماس س علم ف ي راسخة النف ت ف ي نأخذ أن أيضًا المهم فمن السلوكية، أساسيا ف

ةالعوامل أن الاعتبار  الخارجي
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ش يقدم  ي، روو ة الفكرة وتقوم ألفا. تعلم نظرية يُجسّد الطبيعة، لأسطورة ممتازاً تحليلاً مانوسفير، مجال رائد ف وراء الأساسي

ي ألفا، سلوك أن على ذلك  معالتعامل على قدرته وبالتال

المتعلمألفا 

هبة بين "الجمع  ة المو ي الذي والدافع الطبيعي بها."الشغف من يأت

ي النساء،  ت من كمجموعة يأت ة السلوكيا تُ لو والخطأ: التجربة على القائمة النموذجي هية على الاتفاق على أُجبر ي، الرجل ما بارعًا رجلاً فسيكون الطبيع

ي  س ف س يُمارس شخص  -الجن ت أي دون الرجال من غيره من أكثر الجن ي رسمية تعليما ي هذا اللعبة. ف هد لم أنه يعن ت من أياً يُشا هة مجموعا "الفكا

ة المغرورة"  ت أو رقميًا قرصًا  ١٢من المكون ي ندوا ي، "يا وتفكر: إليه تنظر آخرين. رجلاً ثلاثين مع فندق غرفة ف س يُمارس إنه إله وُلد لقد تلقائيًا. الجن

س!"ليمارس  الجن

الذينالفنانون هم الحقيقيون الأساتذة فيه. جيدين يكونوا أن إلى يدفعهم هذا أن 

ت لقد  ي النموذج هذا إلى دائمًا أشير كن ي الإبداعية، جهودي ف أبعد هو ما إلى يمتد أن يمكن النموذج هذا أن أعتقد ولكنن

ي المعنى من  فقط.الفن

هناك  هبة ولدوا الذين أولئك الفنانين؛ من نوعان " هبة، تلك إلى يفتقرون الذين وأولئك للفن، فطرية طبيعية بمو المو

بالفن"كبيرًا شغفًا يمتلكون ولكنهم 

ت عندما  ي كن ي الفنون، مدرسة ف ي أحد أخبرن تأثيرًا،الأكثر أساتذت

ي لا كتاباً قراءته عدم مجرد كذلك. يكن لم لكنه  ي لا هذا النساء. من كبير عدد على أسلوبه ممارسًا مثلك، والخطأ بالتجربة يتعلم لم أنه يعن لم أنه يعن

ي ومدروسًا واعيًا يكن  ة. فترة مدى على تدريجيًا وتكتيكاته حركاته محسّنًا سلوكه، ف ب لقد طويل ت، كما جر ينجح ما ليحدد بالنتائج محاولاته وربط جرب

ينجح.لا وما 

يٌّ لكنه  ي ويمكنه السحر، آلية يفهم يفعله. لما وواعٍ واع ب إيقافه أو تفعيله الأحيان من كثير ف نوع تعلم لقد رغبته. حس

هة  ي القصص ورواية الفكا ب.تثُير الت الإعجا

أنههو عنه قوله يمكنك ما آخر النساء. لدى إيجابية استجابة 

ي بياناته لتسجيل كافية بدرجة الأمر بهذا مهووسًا يكون لا قد  ت،جدول ف بيانا
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ت  ة اللعبة هذه كان ي ي كلها الأول ة ف والخطأالتجربة من مستمرة حال

ش: أخرى مرة  ب رو س يبهرك يجعله الذي السب ب لي بولكن جيناته، بسب بسب

ب أسوأ حتى  فتاة.مع للتواصل طريقةٍ أفضل عن فكرةً يمتلك أنه يعتقد الزرقاء" "الحبو

ب  ة.الفعل وردود التجري المعلوماتي

ي الناس، لبعض بالنسبة  ي مما أسهل هذه التعلم عملية تأت للآخرين.بالنسبة عليه ه

ت مفهوم  ة والمواقف السلوكيا ي العقلي أفضلبشكل ستساعده أنها يعتقد الت

ر،  ة إدارة عملية خلال من قصد، بغير أو عمدًا تُطوَّ تَ سواءً والخطأ. التجربة على قائمة استنتاجي دراية على كن

ت لعبة لديه شخص كل فإن لا، أم بذلك  بعض...لديه تعرفه رجل كل متفاوتة. بدرجا

ي  ي يمثل تنويعاته، وكل الذكورة ومجال  ،PUAمجتمع فإن بدائية، الأكثر بالمعنى الواقع، ف ي كبيرًا جهدًا الواقع ف ف

طريقعن السلوك تعديل 

ت  -المقدمة  ة الديناميكيا ة النفسي ي للمخطط الكلي يالنفس الجزئ

لعبة.

ي  ش يستكشفه ما الأساس ف س علم هو هنا رو ي النف ي السلوك للغايةالأساس

ت على بناءً  ياعتمادك بعد لك المتاحة الجديدة المعلوما الرسم

ي ولد لقد  س ممارسة على "التلقائية" بالقدرة يتمتع عالم ف ت.من الكثير مع الجن الفتيا

س مع  ي الآخر الجن ب ف ي النقطة إلى وصولاً الأطفال، روضة ملع ت الت ي القراءة فيها بدأ الذكوري المجال ف

ت  الحمراء.الحبة واكتشف

ي وستستمر  ذلك.على بناءً العقلية ومجموعاتك القديم سلوكك تعديل ف

ت  ت خلال قبلك، اللعبة من سنوا ي بما محظوظًا كان الذي الوق محاطًاليكون يكف

ت أن منذ الإدارة  ي كن لكتفاعل أول وكان عمرك من الخامسة ف

سممارسة إلى الظروف من فريدة مجموعة دفعته البداية، منذ  الجن
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ت  قبلمن متكرر بشكل تشجيعها يتم سوف جهوده لأن السلوكيا

ب مشهورًا موسيقى مدرس كان  ب أحد وكت الكمانعن الأولى الكت

ب  ي مهاراته ويطور يجر ةً ألفا لعبة ف ب إثارة أقل برجل مقارن المظهر ذو الرجل نظرياً، الجسدية. الناحية من للإعجا

ي مبكرًا سيبدأ الأفضل الجسدي  ة ف ي.التقييم عملي الاستنتاج

ي يشكك أحد لا  ت أن ف ت إنجازا ت موزار ة كان بـمقارنة استثنائي

ي استثنائيًا كان تطوره أن هو غالبًا يُنسى ما لكن معاصريه. مع  ي تعليمه بدأ عصره. ف عمره، من الرابعة بلوغه قبل الموسيق

هو والده، وكان  هر،ملحن أيضًا و ما

ة، الناحية من  لـأكثر فرص المثير الرجل لدى سيكون الإحصائي

ة العوامل  ة البيولوجي ي ي المؤثرة والبيئ ب ألفا ذكر تكوين ف ة إليه تُنس ب السلوك على بناءً ألفا حال الحقيقة فقط. المكتس

ي الملحوظة البسيطة  ياقة والأكثر وراثيًا الأجمل الذكر أن ه ةل ي بدن

تُ  ت!إلى انظروا بها. وُلد موزار

ش نظرية قبول عن للابتعاد  جدًاالكثير هناك تمامًا. رو

ي  ب (ف ش يتطرق ذلك. من تمنعه الأحيان) أغل ي الأمر: هذا إلى رو يكون أن بد لا "حسنًا، تفكر، قد المرحلة، هذه ف

كانوارجال هناك 

ي  ي حين ف ة، نظر وجهة من هذا مع أتفق أنن معه.أتعامل الذي المكان هو فهذا سلوكي

ئ أن شأنه من  ي للتطور الرجل يهي ة السلوك أوألفا لحال

ت قبِل من  ت. المدارس طالبا ت بحلول الضاحكا تِ الذي الوق لعبته مارس قد كان الأولى، للمرة فيه اقترب

ت مع بالفعل  النساء.مئا

ت الظروف من عالم حرفيًا هناك  ة والمتغيرا يالبيئي الت

ي سلوكية مجموعة تطوير يفترض هذا كل فإن الحظ ولسوء  فراغ.ف

ي النساء  ي بشكل ينجذبن اللوات الجسدي.شكله إلى طبيع

ت يولد لم العالميين، الفنانين من غيره مثل  كذلك.أصبح بل خبيرًا، موزار
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ي النسوية حشر يتم  ت أن قبل رجل كل شرج ف أحشاؤه.تنب

يؤمنونالذين الرجال أيها ألفا. قمة على مثالٌ وورثينجتون كوري 

عندماهناك 

ةألفا  الطبيعي

ي الناس من الكثير يشكك  ي ف ييقرؤون عندما مصداقيت مذكرات

ي يقول  ب "من جيرميا: قارئ ت هناك أن نصدق أن الصع ة كائنا موجودةتزال لا طبيعي

ي "ابدأ"  والخطأ.السلوكية محاولاته ف

ي.أنفسنا نجد  ف

هبة  ت فطرية مو ت شُجِّع ي ة. خارجية ظروف بفضل حدٍّ أقصى إلى ونُمِّ ت كان مواتي ةٍ عاصفةٍ بمثابة موزار ي من مثال

هبة  ةٍ الفطرية المو ئ ةٍ وبي ي المبكرة""البداية ميزة منحه مما لرعايتها، مثال

ة إلى أنفسهم طوروا لقد  ة من الرغم على ألفا حال ة البيئ ي الفوقي فيهانعيش الت

ي  ت مثال ف هر)فنان (قصة النجاح قصة نرى موزار ما

ي الرجال انخراط مع  ت أنها على الطبيعية" "الألفا رؤية إلى نميل فإننا الأنوثة، على ومركز ومنتشر شامل واقع ف حالا

هبة من مزيج خلال ومن بأخرى، أو بطريقة لأنه شاذة  ي، والتطور الفطرية المو الرجالهؤلاء فإن الخارج

ي المثال هذا أن أعتقد لا  هبة يُقص ي يُساعد ولكنه الفطرية، المو ة دور توضيح ف ي البيئ من الشخص تشكيل ف

ي تطوره من الحد خلال  ي تشجيعه، أو السلوك شخصيته.وبالتال

ة والميول الدوافع  ب للرجال الطبيعي الأنثوية.الضرورة مع أفضل بشكل لتتناس

هون (عمدًا)  ة ألفا. عقلية تنمية يكر ث لكن كثيرة، الأمثل س علم منظور من التأني ي النف س السلوك جهد من أقل لي

ي  ي لتعديل اجتماع متعمد.سلوك

هذا الأول" "السن  ي مثال بالطبع و للبيئةسلب

ي ألفا أن  ب مفهوم بشكل مُهينٌ أمرٌ للرجال" فاضلين "قادة بالضرورة تعن ي بسب ه غير الفا كوري تبا

ي. المبال
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ةألفا  السياقي

ي يتحرر عندما  كما ألفا يكون فإنه تدريجيًا)، عامًا  21إلى  3سن (من البالغ به يتمتع الذي المجرد التفكير ثقل من الصب

من...كاملاً وعالمًا الحياة، مدى الأمر ويستغرق اعتذار، بلا ألفا إنه دائمًا. كان 

ة نوعه من فريد فطري عنصر  الذكورية.للحال

ب تكون عندما  يءتدمير أو للخطر نفسه تعريض تكون قد العواق الش

ي التكييف  ث الاجتماع وألفا قوة سحق أو و/لقمع المؤن

ي سليمٍ عاديّ طفلٍ بتعليم مُلزم أحد لا  ب فهو  -قائدًا يكون كيف عمره من الخامسة ف ي بنفسه. ذلك يكتس تٍ ف سياقا

ب مُختلفة،  ي الصغير "الألفا" يرغ حتى...يُجدي، لا وما يُجدي ما ورؤية والمُخاطرة، محيطه، استكشاف ف

ي ذلك يظهر قد تعمل. كيف ليرى فككها  ت دراجته قيادة يحاول كصب ت يُجري طفل أو بعجلا ب على تعديلا والده، حاسو

ي هذا لكن  ه ي، غير بشكل والواثق الفارغ التبا ي هو "ألفا"، اسم عليه يُطلق والذي منطق فيه.مبُالغ أمرٌ الواقع ف

ي نفسها  البشر.الذكور ف

ي لن  ت تختف ت مناقشا س علماء بين عامًا إجماعًا هناك أن أعتقد ولكن ألفا"، "صفا س وعلماء الذكوريين النف النف

ييتجلى بالتستوستيرون) مدفوعًا (ربما فطري ألفا دافع وجود على سواء حد على الشرعيين  ف

جيد.بشكل مشاعرنا يهين العالم وورثينجتون إن 

ة ألفا طاقة إلى الرجل إعادة هو الهدف  ي البدائي س مدتها تبلغ الت تخم سنوا

القديم.من الكثير لديك كان لقد 

ت اللعبة، نظرية كل  ت وحتى  ،PUAوتقنيا ي للنساء الموجهة النداءا الرجال لمساعدة مصمم آخر جهد أي أو -Up! Manف

ب أو محاكاة على  ة أو سلوك استيعا الكامنةالجهود هذه كل أفضل، بشكل ألفا عقلي

ي. تفوقها لضمان الأنثوية الضرورة تحتاجه الذي المرن بيتا إلى حوّليه  هذا الاجتماع ب هو تحديدًا و الخام، ألفا طاقة سب

ة، غير  ي المسؤول ة وغير تُقهر، لا الت كوري.ألفا/لبوذا بذاتها، الواعي
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ي كثيرًا، تغيروا لقد  هم أطفال وثلاثة زوجته ترك هوكر أن لدرجة الواقع، ف ب (أحد ي طال الثانوية إينوك مدرسة ف

منيتمكن حتى أيضًا) عامًا  17العمر من يبلغ 

اجتماعيًا؟المنعزلين من زوجًا سيصبحون أنهم أم الغريبة. المواقف من العديد يواجهوا أن المحتمل من 

ها عيد جاء عندما  ت عشر، الثامن ميلاد الأمور.تغير

ب أصدقاء يظن مدى أي إلى  ت (إن "ألفا"؟ أنه عامًا عشر الثمانية ذي الشا الآن).حتى منهم أيٌّ لديها كان أو كذلك كان

ئ هوكر للسيد جديدة وظيفة عن ماذا  ب هل السمعة؟ سي ي" "رفيقه سيصطح ت إلى الروح ي العمل مناسبا قد الت
ب  ها؟منه يُطل حضور

ب" مجرد "كان  هها رومانسية مشاعر أي لديه يكن ولم طال ي تجا عندماولكن البداية، ف

ت  ت عندما بمعلمها جوردان الفتاة التق ي كان هما لكن الأولى، السنة ف ث لم أنه أكدا كلا يء أي يحد حتى جسدي ش

ت  باورزرأى أنه هوكر ادعى عشرة. الثامنة بلغ

ة إن  ي المناقشة سلسل ي  SoSuaveمنتدى ف ها الت ي (المفرطون المتحمسون الأعضاء أنشأ على ردًا الأحيان) بعض ف

هر إلى تصل ذلك  الناس؟عامة أمام "ألفا" هوكر السيد سيبدو كيف الأمر: جو

ب بأنه وصفته  هر"."متُلاع ما

ت متوقعًا، كان كما  ت كان الأمر.ينتهِ لم هذا لكن حادة، المنشور على التعليقا

ي أمًا ووضع المجتمع  ة ف رجلمن ابنتها لإنقاذ حمل

شهر.

ي  س ترك  ،2012مارس ف هو هوكر، جيم ب و طالبته أجل من وأطفاله زوجته عامًا،  41العمر من يبلغ متزوج أ

ي وظيفته من استقال عامًا.  18العمر من البالغة  ي الثانوية إينوك مدرسة ف يا، موديستو، ف ب كاليفورن الفضيحة بسب

ي  ت...الت هز

ي) (مدونة شاتو رشح  س رواس ألفاليكون بجرأة هوكر جيم

ب اعتاد كما حسنًا،  ي الرجال مجال عرا ت) الآن أصبح (الذي رواس يفعل،أن هارتيس

الأردن.مع للعيش ينتقل أن يمكن 

ي فكّر  س الرجل هذا الأمر. ف ب بل ألفا، لي س.مهووسٌ راسكال". لـ"ليتل ألفا ألفا إلى أقر بائ
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ب من  ي كتا ت "الوصايا الرائد رواس ي):(التأكيد لبون" عشرة الس من

ي فقط ولكن ألفا، هو هوكر  -شاتو تقييم مع أتفق فأنا ذلك، ومع  سياقه.ف

ب، أو بشدة، قاوم  هر العارمن لمزيد فقط  -سراً احتقر أو ا

س يُمنح مُعلّمًا، بصفته  ةً. سلطةً هوكر جيم ب بالنسبة افتراضي ي للطلا ي، الفصل ف ي الدراس افتراضًا مُعلّمًا كونه يُضف

ي بالإتقان، سياقيًا  يلاً الشخص هذا يُمنح وبالتال يًا. اجتماعيًا دل يفعل ف

ي قوي ذكوري تأثير وجود ضرورة تصوّر أستطيع لا  ي وإيجاب ة ف يحتاج الجنسين. من كان سواءً الطفل، تربي

هو وحاميين، حازمين آباء إلى الأطفال  ت به تحلم لا ما و ت "النساء من الكثيرا ت".القويا والمستقلا

ب  هم عدم بسب ث عندما تواجد ث يحد هذا.مثل حاد

ة  هام أفضل إدان ت لأو ت الأمها ت العازبا والمتمكنا

ي أبدأ أن قبل  ي برأي ي من أرى الوضع، هذا ف ت أؤيد لا فأنا التنويه؛ هذا أطرح أن واجب ي هوكر. تصرفا ت ف كتابة وق

ي عشرة الخامسة ستبلغ ابنة لديّ هذا،  أي...هناك كان وإذا أبريل، ف

ي  ي المسرح، هذا ف ي ألفا. هو المعلم البيئة، تلك وف رسميًازياً يرتدي شرط

ي ألفا أنه على الضابط إلى يُنظر  الخدمة.خارج يكون عندما شخصيًا أحمقًا كونه من الرغم على له، الممنوح الدور ف

ي ضعفك. نقاط من وقلل قوتك، نقاط عزز  .١٢ ب كرجال، أنفسنا لتطوير سعينا ف هذا لتحقيق عالمنا. إلى النساء نجذ
ب  ة، الكفاءة من قدر بأقصى الجذ ي ب والفعال هبك تحديد عليك يج ة، وعيوبك موا لذلك. وفقًا جهودك وتوزيع الطبيعي

ت إذا  هوباً كن ي مو ي وجهدك وقتك تُضيع فلا المزاح، ف ة ف ي مكانتك رفع محاول ت ف ة. النقاشا ت إذا الفلسفي كن
ب  ي ضعيف ولكنك جيدًا تكت هق فلا الرقص، ف ي نفسك تُر ة ف ي نفوذك توسيع محاول ب الرقص. حلبة على الرجول يج

ب هدفك يكون أن  ة، النساء جذ ت؛ مهما قوتك نقاط استغل لذا بسهول ذكوري. مسعى لكل معجبة فهناك كان
ت.أوف وورلد لعبة باستثناء  ووركراف
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ي السؤال لكن صحيح، هذا  ب؟هذا لماذا هو يزعجهم الذي الحقيق التلاع

س عندما  هير تُدرك لا الأجناس، تُعك ي الغفيرة الجما ب ثقافة ف ة البو ب هو لهم، بالنسبة هو. كما "ألفا" تأثير شرعي ي، تلاع نفس

مُدبَّر.حدٍّ وإلى 

الخاص.مشروبه هوكر يشتري أن وأتوقع لأُجازف عمومًا. الرجال 

ب ولهذا هراء،  ي بعد يفكر لم السب ث كيفية ف ذلك.حدو

هانة يتعرض سوف الأرجح، على  ة للإ المشروعة.الجنسية الإساءة من أكثر العلني

الناس؟عامة أمام "ألفا" هوكر السيد سيبدو كيف 

ر  هام استخدام إلى البيض الفرسان يميل المُعجبة. لأميرته كمنقذٍ نفسه يُصوِّ ة أو ي نيتهم حسن لتبرير الفروسي س ف نف

ت  ي السلوكيا ي يُدينونها الت ي أو اللاعبين ف ت أو الإغراء مُستغل النموذجية.الأخرى" "الشخصيا

ي عامًا،  18العمر من تبلغ امرأة هوكر تصبح النضج، مرحلة إلى تصل عندما  ه ي الوحيدة ألفا وربما ألفا، و واجهتها الت

الإطلاق.على 

ة رواية  ة،الني النبيل

ي ولكن صحيح، هذا أن شك لا  ي، الفصل هذا ف ي عامًا،  14العمر من تبلغ لفتاة بالنسبة الدراس تدريجيًاتكبر والت

ي أشك لا بيتا. كشخصية يبدو يجعله ما هو تحديدًا الروح توأم لأسطورة هوكر تصديق إنَّ  بـ...بسلاسة نفسه أقنع أنه ف

ي، يوضح كما  ي قوته. نقاط يستغل هوكر كان رواس ي سياق أي ف ضعيف. شخصٌ أنه على إليه يُنظر كان تقريبًا، آخر اجتماع

ب وكل  ،SoSuaveمنتدى  الذي...الضعيف الشخص أنه على الرجل هذا يُصنف تقريبًا، آخر عادي مراق

ئ هوكر للسيد جديدة وظيفة عن ماذا  منصبه؟سيأخذ هل السمعة؟ سي

ي للعمل الروح" "رفيق  ت ف ي المناسبا ب قد الت ها؟منه يُطل حضور

ب، إيجاد إلى وسعيها الفتاة، سذاجة على اللوم سيُلقِون فعّال.  ب هو حقًا الإزعاج يثُير ما لكن هوكر، شهوانية إلى بالإضافة أ سب

ألفا.تأثير نجاح 
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ألفايفعل كما هو ألفا 

ويستغلوأقرانه، بلده من النبيل بالاحترام يحظى 

سوف.

هما لكن ألفا، محددي من الرجال" "زعيم =فصيل  ي ألفا لطاقة مشترك جذر من يستفيد كلا ب الت النساء لها تستجي

ي.بشكل  طبيع

ي نفكر أن المزعج ومن  ي يقاتل الذي الشجاع البحري الجندي أن ف مقديشو،ف

ة إلى انظر  ة ألفا حال ي السياقي ة عن وإبعاده  -فيه يفشل متقدم قذر اختبار كل مع تتآكل الت ي البيئ فشلألفا، جعلته الت

ة. ألفا مصداقية  ستبدأالصغيرة، قطته نضج مع السياقي

هانة يمثلان الرجلين كلا بوذا.  "ألفا"لمشاعر إ

ب إلى لهذا، وكامتداد  ي وظيفته جان س، ف وظيفته.هوكر فقد التدري

س السياقية بين كبير فرق هناك  ي الزن وإتقان هوكر ألفاني ي لها اللاواع س -ورثينجتون كوري ف ألفاني

ة.الدائرة  الاجتماعي

ب يستطيع أنه اعتقد نقطة  عمدًا.بها التلاع

ت عندما وتزوجها بزوجته علاقة على سينفيلد جيري كان  ي كان ها. من عشرة الثامنة ف كانوبينما عمر

ت  ة لكن قصيرة، إعلامية ضجة أثار ت الواسعة جيري شعبي س كان الصحف. عناوين خارج إلى القصة هذه دفع ي إلفي بريسل

ي وجيري  س ل ت.يتبادلان لوي القبلا

له.مستقبل أي أو أطفاله، أو بعائلته، علاقته أو المهنية، حياته على تؤثر 

ي حقًا أشك  ي ألفا كان بأنه فكرة أي لديه كان أنه ف المواقفبعض ف

ي على. تعزيز  أناالواقع، ف

قاسية.عشيقة هو زوجة من أكثر من الزواج 

ي  س استغل السياق، هذا ف ي ما هوكر جيم ي عامًا؛  18العمر من تبلغ فتاة على ليحصل ألفا سحر من يكف ه الفتاة و

ي  ت  4لمدة فيها يستثمر أن عليه كان الت الأقلعلى متتالية سنوا

س  ي ألفا طاقة نف س مثل رجلاً تجعل الت س للنساء. جذاباً هوكر جيم ي لكن ألفا، نف مختلف.سياق ف

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ت، كما  ي بل ذلك، أؤيد لا أنا ذكر ي مؤسفًا، ذلك أجد الواقع ف ب أفهم ولكنن حدوثه.سب

ت من الزواج أو و/ ت، فتيا ي ألفا تصريح منحهم تم ولكن قاصرا ت ذلك ف والآن.الوق
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هر  ت.من مستمدة الثقة  -الوفرة عقلية جو الخيارا

ي  يحتاجالذي الشخص هو القوة من قدر بأكبر يتمتع الذي الشخص علاقة، أي ف

ي اللوحة نظرية  هوهذا خياراته. بقدر وقيمته واثق الرجل أن ه

ت: العلاقا

ة القاعدة  تالأساسي للعلاقا

ة كامرأة طبق كل اعتبر معًا. الآفاق تدور  ها. تسعى منفصل ب قد الآخر والبعض وينكسر، يسقط بعضها وراء ي ترغ ف

ي بالسرعة يدور لا قد وبعضها تمامًا، الدوران عن التوقف  ب الت هر...لكن بها، ترغ جو

المتزامنةالأشياء من الكثير إلى الإنسان يحتاج الأطباق، غزل آلة مثل تمامًا 

ي تقدمنا مع  ي ضع القسم، هذا ف ةالقاعدة اعتبارك ف الأساسي

ي هذه  ة الفكرة ه ي ما حد إلى يشبه صفائح. دوار للحظة تخيّل الصفائح. نظرية وراء الرئيسي ب لكنه الخفة، لاعب مهارة يتطل

ورفيعة.طويلة عصا فوق الصفائح دوارة على للحفاظ عالية ودقة 

أبدًا.أحرارًا ليسوا الرجال 

الأطباق.من المزيد بتدوير قم 

هذا  ة الثقة انعدام إلى يؤدي و الندرة.وعقلي

س الحياة،  ب مجرد ولي ت ذو الرجل بهن. والاحتفاظ النساء جذ ت هذه ومن القوة، يمتلك الخيارا هذا الخيارا الشعور و

ي شعور يتجلى بالقوة،  ت إلى يفتقر الذي الرجل بالثقة. طبيع ضرورياًيصبح الخيارا

ب  ي الرجل لنجاح الزاوية حجر الأيديولوجية تكون أن يج ب من العديد ف الحياة.جوان

ي المشاكل من العديد حل مفتاح هو المبدأ هذا  ت عمل تُعيق الت ت  AFCبيتا خوارزميا ي  .AFCالاسترداد وخوارزميا ف

هذاإن أقول أن أود الواقع، 

الأقل.الآخر 

الصفائحنظرية 
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هة إن  ي الفكا ت هذه إحدى ه ي التقنيا ب على تعمل الت (أكثرالذي الثقة سلوك تدري

ي  ي ف ي مدونت ي عنصر لأنه السلوك هذا تقليد الرجال يُعلّم  ،PUAمجتمع وف ي أساس ب ف هتمام.الانجذا والا

كبيربشكل يحد 

الأمد.طويلة علاقة خارج أو داخل سواء  ONEitisإلى الميل 

ث  أخرى.إنا

س يمكن كسلعة قيمة وأعطه الرجل هذا فسر  عليهاالتناف

ة: منطق  ي جدًا المهمة الفوائد إحدى البندقي ي للإنسان الصفائح نظرية تقدمها الت أنهاه

ي واضحاً الفهم هذا يكون قد حسناً،  هو الرجل، سلوك ف ت هناك سراً. النساء تلمسه ما و ينقلها ومواقف سلوكيا

ت ذو الرجل  ت، النساء إلى شعورياً لا الخيارا هو المستقبليا الرجال.يدركه لا ما و

معًا.

ت، أحد يتوسع لم إذا أنه العلم مع حصرياً)  ت فإن الاحتمالا أيضًاستتوسع الأخرى الاحتمالا

هتم" ألا بكثير الأسهل من  آخرونمحتملون عملاء لديك كان إذا "أ

ي الرجل يدور عندما  ي كثيرة أشياء لديه تكون عندما الأطباق، من المزيد ف ت نساء يلاحق عندما النار، ف متعددا

ي  س ف ت، نف ت لديه تكون عندما الوق شعور الرجل لدى سيكون المساواة، قدم على الاستكشاف تستحق خيارا

ي  س (ولكن شعوري لا طبيع العناء.هذا كل يستحق بأنه حقيقيًا) شعورًا لي

(أوالدوارة الأطباق من المزيد من يستفيدون لا الذين أولئك بينما سهولة بكل 
ي (الثقة  ي صعوبة أكثر) الدوران على القدرة ف مبدأ أيضًا هذا بالطرق. المبادرة أو البصري التواصل مثل بسيطة أمور ف

ي  ي أساس ة ف هتم" "لا عقلي ي أ إنه -المجتمع تقنية تسود الت

ي ما غالبًا  ي نقصًا يُخف ت. ف ت، لديهم الذين للرجال طبيعيًا سلوكًا  C&Fالـ يُعدّ آخر، بمعنى الخيارا ب خيارا ويج

ب، لهذا يملكونها. لا من قبِل من تعويضه  ي" ألفا ذكر أن يبدو السب .C&Fالـ يُظهر "الطبيع
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ب يمكنه  ة الموقف هذا تجن ب عندما أكبر بسهول ه ة؛ النساء لصيد يذ ت إلى يؤدي مما ببندقي قدر أكبر تشتي

ممكنة.منطقة أوسع عبر النفوذ من ممكن 

س  لهذا فطري فهم الناجحين الرجال معظم لدى هذا. القوى توازن على يحافظ عليه) النساء (ستتناف

هذا الأمر،  الالتزام.تجاه الشائعة تحفظاتهم يفسر ما و

ة. فرصة  -مورد  الصفائحبنظرية يؤمن الذي الرجل محتمل

ي الإدراك على الأقل، على يحافظ، الذي الرجل  ت،الخف للخيارا

ي المستوى على سواء  ي المستوى على أو المهن ي دليل (أي الجنس الآخرينأن على اجتماع

ت بضع إلى أسابيع بضعة من العملية هذه تستغرق أن يمكن  ي سنوا ت ف ي ولكن القصوى، الحالا ت هذا كل ف الوق

ي  يملك.ما بأغلى طواعية يضح

ي الفتاة،  ت ذلك بحلول الت ت الوق هتمامه.محور أصبح ا

للألفة.الوحيد كمصدره عليها اعتمادًا يزداد فهو  ،ONEitisلـ أفضل وصفة أجد لا 

ي كافية شجاعة  علىالوحيدة رصاصته لإطلاق دقة الظروف أكثر ف

الوحيدمصدره بأنها فهمها يعزز لأنه ميزة 

ي وموارده وجهده وقته كل يطبق الذي  AFCهو هذا  ي بصبر، هدفه انتظار ف ة الفرصة تلك انتظار ف ي لاستدعاءالمثال

قد التوازن لأن معه ويتعاطف شريكه  AFCيهدئ تحديدًا. أكثر الصفائح نظرية تصبح الأمد، طويلة علاقة داخل 

لصالحها.تحول 

ت خارج  ة العلاقا القناص.عقلية أسميه ما يتبنون الرجال معظم الأمد، طويل

ي الأسماك ويختار الصيد، شبكة باستخدام المنظر يصطاد  بهاالاحتفاظ تستحق الت

ي  كذلك.ليسوا الذين أولئك رم

ي  لفهمشريكك تفسير كيفية على والتعرف للإدراك خفية رقصة اللوحة نظرية تصبح  ،(LTR)الأمد طويلة علاقة ف

ي  Plateفإن واحد، وخطاف واحد بخط يصطاد  AFCأن حين ف

زواج،
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يًا،  ت الفرص ثان يجذبون لا السينما ونجوم المحترفون والرياضيون الروك نجوم الهدف. هو الرجل تجعل المتاحة والخيارا

ت وبأعلى بوضوح يتصرفون لأنهم بل لشهرتهم، النساء  ي.درجا الرق

ب على أبدًا يجرؤ لم الذي الرجل أو  ها البحيرة؟من أبعد هو ما إلى الذ

ت وإن قيمة، تجربة بمثابة إنها أولاً، الفوائد.  لـملزمة، غير كان

ة المعرفة هذه بأن الثقة على يتنافسون كما  ي بشكل تتجلى اللاواعي فيهم.طبيع

ت من مجموعة أكبر بين من للاختيار أكبر فرصة الأطباق من المزيد تدوير لك يتيح  ة، الخيارا أو تاريخها وتحديد المحتمل

ها  ب استبعاد جانبان:الأمر لهذا رغبتك. حس

ة، دروسًا تُعلّمنا التجربة نفسه. لإشباع الإنسان يحتاجه ما تعلم  الإنسان تُفيد الخبرة وسعة الدروس، أفضل تُعلّمنا لكنها قاسي

العالم؟حول أبحر من بصيرته، أكثر يُفيد من جيدًا. 

يالانتقاء  الطبيع

ي تأثير له يكون قد الأمر هذا إن  ت على سلب إلى الرجل ميل من يقلل فإنه ذلك، عن النظر بغض ولكن الرجل، خيارا

ي  ONEitisإلى التراجع  ي تصوره خلال من الأمد طويلة علاقة ف ي والثقة الذات يلهمها.الت

ي ما  ي الصفائح نظرية ه ي لا الت إليها؟تنتم

ي ثنائيًا موقفًا الصفائح نظرية منتقدو يتخذ ما غالبًا  حججهمف

ي الفكرة هذه مع  ي واحدة امرأة من أكثر مع يكونوا أن أبدًا يمكنهم "لا أنه على تنص الت ت ف ب "لذا أو لها" احتراماً واحد وق يج

ب أن  ت وأرى عليها أكذ ت فتيا ب؟" على أخريا ي الجان ي أجادل أن أود والت ي هذه أن ف ت ه ة التصورا المؤنثةالاجتماعي

ت  ي الاتفاقيا ت إحباط تحاول الت تإقامة أجل من الرجل خيارا علاقا

ها المرأة على الحفاظ أو  / ي الاختيار باعتبار ي الرئيس ت ف الجنسين.بين العلاقا

ي، الدليل  ت الاجتماع ت لديهم أن إثبا ها قد خيارا تالنساء عليها تحسد الأخريا
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ي يدور ما مع حصري غير صادق،  هنك. ف ت إذا ذ ت واضحة، خياراتك أبقي نفسك ومع فتاة أي مع صادقًا وكن

ب، المشكلة هذه تُزيل فلن الحصرية، عدم اختيارك بشأن  أيضًاستُزيل بل فحس

ب الطريقة  ي الديناميكية هذه على للتغل ي الصدق ه والالتزامالوحش

ي الاجتماعية الأعراف إن  ي الت ي الاختيار شأن من تعل ي لوضعهم مصممة للرجال الجنس محرج.موقف ف

ت  إدراكًا).الأقل الخيارا

ت هناك الحال، بطبيعة  ي ولكن الخاصة، الحميمة لعلاقاتهم مرشحا منهم الرجال الأساس ف

ب مشروط أساس على الحميمة العلاقة اختيار إن  ي يص ب سوف الرجل أن وطالما المرأة، صالح ف فإن هذا يستوع

التكوين.مسبقة عليا اجتماعية بمكانة تتمتع سوف المرأة 

ي. بالانتقاء تقوم  ي بالانتقاء يقوم من هن النساء بأن السائد الاعتقاد الجنس ئ الجنس ب أن فقط  -خاط من الرجال جان

ة  ي الانتقاء معادل ي الأنثى سيادة يُهدد الجنس ي. الانتقاء ف منالكامن الغرض الجنس

ي/لدى "السوء" شعور غرس الممكن من كان إذا  ي امرأة من أكثر لرؤية الرجل الصب ي الحصرية عدم أو واحد، آن ف ف

النساء...أن شك لا المرأة. اختيار ديناميكية يخدم فهذا النساء، مع علاقاته 

ت إذا "حسنًا، النقاد سيقدم ذلك، على علاوة  ي فسوف امرأة أي مع ذلك فعل ي" وتتخلى بعيدًا تدفعن هو عن ما و

س  -سأدحضه  ت إذا لي بصدقذلك أثب

الأنثوية""القوة استوعبوا الذين الرجال معظم البداية. منذ 

ي للنظر مسبقًا مُهيَّأون أو جدًا خائفون عليهم المتعارف إنَّ  إدراكها أو المرأة، إخبار إنَّ النساء. لمواعدة كخيارٍ هذا ف

يثروتك مستوى يرفع معها حصرياً تكون لن بأنك سرًا،  ويوح

ت  س سوف الذي المحتمل والنجاح الخيارا ت النساء مع به تتناف لتكونالأخريا

ب.مرتبط 

ة،  ت لديه كرجل نفسك تعزز أيضًا ولكنك الاتفاقي ي(أو خيارا ف
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ي النقطة  عندماالت

ت لقد  يء هناك ولكن النجاح، بعض مع الأطباق بتدوير أقوم مؤخرًا كن آخرش

ة قيمة ذا رجلاً يتقاسمن أن النساء تفضل والندرة الوفرة  1الصفائح نظرية  ي يتحملن أن من بدلاً عال

بء  المخلص.الخاسر ع

ت  ة الخيارا ي الحقيقي فيهاتفكر ألا حاول لذا للثقة، الأساس حجر ه

ي أفضل. اثنان أو واحد  ي الواقع، ف يزًا أكثر يكون أن الرجل على ينبغ ي تمي اختيار له يتيح لأنه الصدد، هذا ف

ة.أكبر بين من الأفضل  تشكيل

ي فيما  ة قراء أحد من اقتباس يل ي": "الرجل مجل تُ العقلان ب الصفائح، نظرية تطبيق "بدأ إن صدق بكل أقول أن ويج
يء أفضل يكون ربما هذا  ي فعلته ش ي. ف ت بوجود الشعور إن حيات ة من تنبع لا أنك وفكرة مُدمن؛ أمرٌ خيارا عاطفية حال

ي عبقرية، فكرةٌ مُلحة  ت كلما الواقع، وف ت خياراتك، زاد ت خلال (من للنساء جاذبيتك زاد ة التغيرا ي اللاواعي سلوكك)، ف
ت  ت أكثر، النساء إليك وانجذب ب تبدأ، أن بمجرد خياراتك. وزاد إيقافها.يصع

ت لديه الذي والرجل  ي لا خيارا بالرحيل.ما لشخص السماح بشأن تحفظ أي لديه يكون أن ينبغ

ت، الصفائح نظرية فإن ذلك، مع  لا صفيحة استغلال على قدرتك فمجرد النساء. ضد للتمييز رخصةً قطعًا، ليس

ي  ب بالضرورة يعن الاستغلال.يستحق لا بعضها استغلالها. وجو

ث من  ت لو كما  -المخاطرة حي اللعبة فيها تمنحهم مرحلة إلى الرجال معظم يصل رائعة". "فتاة بفقدان تخاطر كن

ب  ةً فرصةً الأدوار وتناو ت إلى اللجوء أو يناسبهم ما لاختيار حقيقي آخر.خيار ينجح لا عندما أخرى خيارا

النقطةإلى بنجاح الأطباق من كافٍ عدد بتدوير يقومون عندما المشكلة تظهر 

ي؟ أحد أفقد أن دون هذا مع أتعامل كيف أخرى؟ فتاة لأمر فتاة باكتشاف أخاطر هل  يّ هل أطباق أن حتى عل

ي جهدًا أبذل  ها؟من قيمة أقل أطباق تدوير ف غير
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سوفالبعض 

ة.الدوران تصبح سوف  تلقائي

ت.من أكبر مجموعة على جهودك توزيع عن عبارة إنه  الموضوعا

ة)  والأربعاء.الثلاثاء أيام إلى ذلك يفعلوا لم الذين أولئك ونقل الحميمي

ة، الإدارة من كبير قدر وكأنه هذا يبدو قد  يًا، تطبيقه بمجرد ولكن الجزئي ب الإمكان قدر عملية بطريقة عمل لتناس

ت أن ستجد حياتك،  ي القرارا ها الت ي بالأطباق يتعلق فيما تتخذ هاالت تختار

ت. لوحا

ي لا  س تمارس أنك بالضرورة الدوران يعن عائلتك.أفراد جميع مع الجن

ت توفير آخر، متقطع موعد لتحديد اللازم من أكثر بها تتصل لا معها، روتين أي إلى تنزلق لا امرأة،  الأسبوع نهاية عطلا

ي للنساء  هتمام مستوى أظهرن اللات س (مثل بك مؤكد ا الجسدي)الاتصال أو الجن

الوفرة.عقلية ويتبنى أبدًا يحقق لا فهو لذلك ذلك، عن ويتوقف 

ب حسنًا، القواعد،  ي هذا أيضًا. قواعد لديك يكون أن يج معالتعايش عدم يعن

ي الأحادي للزواج فرصة أول على للحصول  ت والت طويلةلفترة المنال بعيدة كان

ي  ة ف ي حصرك امرأة ستحاول ما، مرحل هنا الحصرية، دائرة ف ب عزمك. يُختبر و هن.عن التعبير النساء تح مشاعر

ث  هم من استفادة أقصى حققوا قد أنهم يعتقدون حي الندرة. على القائمة القديمة بيتا عقلية فتعود "الأفضل"، خيار

ي  ب ف يستخدمها.بل ذاتها؛ بحد الأطباق بتدوير الأطباق تدوير لعبة حديثًا يمارس الذي الشخص يقوم لا الأحيان، أغل

ب  ي وتلك فيه، المرغو س هذا تسقط. تدعها الت بمجرديبدو كما صعبًا لي

ت لقد  حصري.غير تكون بأن الخاص قرارك اتخذ

س يبادلونك  أقلأنهم سيثبتون أو ذلك، يفعلوا فلن الآخرون، أما تستقبلهم. ومن الشعور، نف

ت إذا  ئًا لديك أن تشعر كن ت معينة، فتاة مع لتخسره شي المواعدة مع وتتعامل تفكر بل  -الأطباق تدور تعد لم فأن

ثمن  حي
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ب سرّي.  هكذا به. مُصرّحًا لا إليه، مُلمّحًا يكون أن يج ي الحقيقة ترى و سيُؤكّده. النساء سلوك  -بوك ملاحظة ف

ب إلى المنافسة، وقلق الخيال  هما...المُضمَر، الحصرية عدم جان

يء بـ متمسكين الحرمان جعلهم لقد  هذاالمؤكد" "الش و

ب  الحصريةتكون أن يج

ب  ي بما وواثقًا مستعدًا تكون أن يج بالسقوط.لبعضها للسماح يكف

ها.أن اللعبة، من الجدد للمتعافين بالنسبة صعبة حقيقة هذه  يقبلو

ب الطريقة، بهذه يقتبسون  على مطروحًا الأمر يكون عندما سهل. كهدف يظهروا أن يريدون لا لأنهم وجيه، ولسب

هانة متوقع، هو كما يصبح، فإنه الطريقة، بهذه الطاولة  ة. وقيمتهم لكبريائهم إ يًا، ذلك، ومع الذاتي غيرعمل

ي  ي.الأمر هذا تقبل أن امرأة كل من نتوقع أن ينبغ بوع

ت كما  ي ذكر جديدةصفائح محلها لتحل تسقط الصفائح بعض الأولى، الصفائح نظرية ف

بوك يكن لم حرفيًا. يأخذونه لأنهم الأمر هذا حقيقة مع كبيرة مشكلة تقريبًا) النساء (وكل الرجال من الكثير لدى 

ت على منفتحًا ستكون أنك صراحةً تُعلن أن عليك يقترح  فتياتكوأن أخرى خيارا

ة القيمة منظور من  ة. السوقي قيمة ذي آخر رجل إلى سينقلها شريك من أكثر من الزواج فإن وإلا، الجنسي

ة. ي عال

"الخاسر"

بفعالية)ذلك قدم (أو كافية بدرجة مرتفعًا ظل طالما 

ي بعيد، زمن منذ حصرية.  النساء "تفضل رائعة: مقولة بوك، غموضًا، الأكثر العضو طرح  ،SoSuaveمنتدى ف

ة قيمة ذي رجل مشاركة  ي هلهن يثُقل أن على عال مخلص".رجل كا

ة القيمة ذو الرجل يستطيع  ي ي الأطباق هذه تشك وأحياناً الأطباق، يدور أن العال ي أخرى أطباق وجود ف أو دورته، ف

ها. تعلم  هذا.فتقبلن النساء، أما بوجود

ي السلعة كن  ث الت عنها.تبح

ة لنجاح الزاوية حجر  ت.غزل عملي اللوحا
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ت من المزيد توليد  لنفسك.الخيارا

ة لديه لشخص بالنسبة الحدس مع يتعارض  هو كهدف،  LTRعقلي ولكنكذلك، و

علىالمؤكدة القدرة لديك أو الإرادة، 

ت إذا  ي راغبة غير المرأة كان ي"(أي معك حصرية غير علاقة على تكون أن ف "ستتركن

ت إذا  ت رأي ت فتيا ي (خوفًا) أخريا ت فه هذايبدو لتدويره. طبقًا ليس

ت إذا  ي منخرطًا كن ي الأطباق بعض مع جنسية علاقة ف ها، الت وإذا مثبتة سلع أنها تعلم لأنك بكثير أفضل فهذا تدير

ها أداء يكن لم  ة المعرفة فلديك تريد، كما أحد الآخرينبأن اللاواعي

هو  ي القلق يثير ما و النساء.لدى التنافس

ي الدخول  العلاقة.هذه لصحة ضروري أمر ملتزمة أحادية علاقة ف

ي الأطباق  ها الت ة إنها الموضة). هو المتسلسل الأحادي الزواج يصبح أن قبل "مواعدة" يُسمى هذا (كان تدور ي إمكان

هبة على نساءً هناك أن أو كذلك، تكون قد أنك معرفة  هتمامك.سيقدرن الاستعداد أ ا

ت  ب الخيارا ي دورًا تلع ي والتحكم الثقة ف تدخلهالذي الإطار الإطار. ف

ت كما  س سابقًا، ذكر منهمواحد كل مع جنسيًا تكون أن عليك لي

ي الواضح من  ت أنن ي لا الأحادي الزواج ولكن الأحادي، الزواج ضد لس ي هدفًا يكون أن ينبغ ي بل ذاته؛ حد ف أن ينبغ

ي ما بتصفية تقوم عندما فقط ولكن الصفائح، لنظرية ثانوية نتيجة يكون  لفهم صحيح بشكل الصفائح من يكف

كيفية

ت أو بنجاح، عليها اللعبة بتطبيق قاموا امرأة أول هو أسقطوه الذي الطبق يكون عندما صعوبة أكثر الأمر يصبح  كان

ة أكثر  سابقًا.معها كانوا فتاة أي من سخون

ت أكبر أحد  ي العقبا الكسرهو الصفائح نظرية مع الرجال يواجهها الت

ة "العلاقة عقلية من أنفسهم  كهدف".الأمد طويل

س ثانوية، نتيجة هو الأحادي الزواج  هدفا.ولي
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ة. عقلي

معها.تواجدك خلال من وبالتأكيد 

ب للألفة، الوحيد خياره هو  س ويُهمّش. السيناريو عليه فيُقل ي فشلاً لي ة، ف ي...فشلاً بل التقني ف

ت، سرًا، النساء تتواصل  ت، بالإيماءا ي بالنظرا ي نيتك عن تُعبّر أن عليك  -خفية وبمعان لا سرًا. الحصرية عدم ف

ت تمتلك بأنك صراحةً لامرأة أبدًا تُصرّح  هتماما هتماماتها.غير أخرى ا ا

وسلوكياتك،تصرفاتك خلال من ذلك تكتشف دعها 

هتماماتهم أن تجد  ت ا أنهاتدرك لأنها لها بالنسبة قيمة بلا أصبح

س  ة آخر شخص أي لديها لي ي به "كمالها" لمقارن ي حتى الأول. المقام ف تُ أنن ي رأي س مُمارس المبُاشر الجن

ت بنجاح جدًا منبهرون إنهم تمامًا. ذلك يفعلون  أحلامها" "فتاة بـ يكتفون أنهم لدرجة حديثًا المتُقنة التقنيا

والوحيدة 

الحمار.أمام الجزرة تزال لا 

كثيرًاواحد، طبق من أكثر تدوير أبدًا تحاول لا لذا مثالية، فتاة 

ب  ي بما غامضين يكونون كيف يعرفون المنال)، (صع س ولكن مفتوحة، خياراتهم لإبقاء يكف ي يفشلوا أن لدرجة لي ب ف جذ

هتمام  ب ما فقط نطارد أننا بطبيعتهم يعرفون الرجل. ا ولكنأبدًا، كاملاً التزامًا يلتزمون لا منا. يهر

الشخصهذا خسارة من بشدة يخافون الخصوص) وجه على  AFCs)الرجال معظم 

ي بشكل اللوحة نظرية النساء تمارس النساء.  المغازلةدور يلعبن  -افتراض

إطاره .ضمن ويواعد الأطباق من المزيد سيدير الذي الشخص هو نواياه بشأن وواضحًا صادقًا يظل أن يستطيع الذي الرجل 

ي  ب  -حياتهن من الأكبر الجزء طوال النساء معظم أتقنته ما بالضبط تفعل أن أقترح البداية، ف معالمتعمد الغموض استيعا

النساء؟مع حصري غير 

ت تفعل ماذا إذن  ي النجاح وتحقيق لوحاتك لتثبي والناجح؟الحقيق
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ث؟" ما هذا هل  هل أو يحد ي حقيقته، على الأمر إلى انظر نهائيًا. إنذارًا تُعطيك قد أو حبيبتك؟" أنا " تشعر فه

هذا بالعجز،  ي هذه للالتزام. عليها ضغطٌ و ي النقطة ه ي الت أو...كـ"خائن" بها ستنته

ي هذه  ة ه ي المرحل ئًا فيها تسأل ما عادة الت هو"أين مثل مباشرًا شي

المنافسة.قلق إثارة 

ي لديك  ت الواقع ف ي كثيرة خيارا ة، هذه ف تسلك أن بالطبع يمكنك امرأة. أي مع لك ستتاح مما أكثر بل الحال

بذلك...لكنك بها، الانفراد على وتوافق الجبان طريق 

ها. الأطباق من المزيد لديك بينما  ي المحيطة الثقة حتى لتدور ي الت ومثبتة سابقة قدرة لديك أن معرفة من تأت

ت من المزيد توليد على  ة الخيارا ي ستتجلى لنفسك الجنسي وشخصيتك ف

ي  ي التواصل إلى المرأة تلجأ ما، مرحلة ف ت منها تنفد عندما العلن هنا السرية. التواصل خيارا يُطاق، لا القلق يصبح و

ها  علانية.بذلك التصريح على الأمن إلى الحاجة وتجبر

لك.جدًا مفيدة أداة القلق هذا إثارة فإن ذلك، تفعل لم لو حتى 

ي بما فقط ولكن كثيرا، لها متاحا تكن لا الندرة، خلال من القيمة خلق  هتمامها على للحفاظ يكف لعقلها والسماح ا

ي بالتفكير  ت لديك أن ف أخرى.خيارا

ت كل تفقد  ت ما (بقدر الخيارا هتمامتهتم لأنها به) للالتزام استعداد على أن با

تَ بينما السيطرة، فتفقد وجنسك، لخياراتك وسيطًا تصبح الحميمة. للعلاقة الوحيدة وسيلتك تصبح  سابقًا كن

ي متحكمًا  ي.توافرك ف الجنس

ي المدة على اعتمادًا  تركهاببساطة يمكنك معها، أمضيتها الت

ي الاستمرار يمكنك  ها ف ي ضع ولكن أيضًا، تدوير ت أنها اعتبارك ف إلىلجأ

ي استمر  الأطباق.تدوير ف

عنه.تسمعه ما آخر هذا يكون ولن صراحةً الأمر بهذا سأواجهك 
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ب ذلك، مع لك. بالنسبة انتحارًا ذلك يكون ربما الآن، مقاتلٌ  ت، لبضع تدر س سنوا وفز آخرين، مقاتلين مع وتناف

ت، ببعض  ي بما السابق أدائك من واثقًا وستكون الجولا الصمود.على قادر أنك لتعرف يكف

ي كان  ت يمر أن ينبغ ي دخولهم قبل طويل وق الأمد/الطويلة علاقاتهم معظم يقضون إنهم الأمد. طويلة علاقة ف

ي زيجاتهم  ة ف ت محاول لحبيباتهم.استحقاقهم إثبا

ت إذا الثقة.  محترفمختلطة قتالية فنون مقاتل مع الحلبة دخل

ي امرأة وأي نفسك تشكيل هو الهدف  ONEitis -بـ التفكير  ي حصرياً بها تلتق ب عملية هذه الخاص. إطارك ف أن يج

س بالحصرية، التزامك قبل تبدأ  ها. ولي يءالعالم بعد مل

ب اللحاق دائمًا يحاولون الذين الرجال مع  الذيالرجل يكونوا وأن الإطار على والسيطرة بالرك

ي تفكر لا  ها الصفائح نظرية ف ي ما بقدر مرشحًا باعتبار ة ه لتعزيزوسيل

ي الثقة  ت.من تأت الخيارا

ي إبرة يوجد لا  هذا  -القش كومة ف الندرة /هو و

ي المرأة على المبذول والجهد  هتمامها مستوى يقل الت .%100عن ورغبتها ا

هرة تلك وأجد  ة الز هبي ي الصغيرة. الذ ة. إنها مثالية، لامرأة وجود لا الكارثة. مفتاح هو هذا الحقيقة، ف ي بعضهن مثال

ة، المرأة تجد لا لكنك بالطبع، بعضهن من أفضل  ي تصنعها.بل المثال

ي  ة هذه ف وقتكتضيع ولن المتابعة يستحق الأمر يكن لم الحال

ة أجل من النساء من ممكن عدد أكبر جمع  الحشدغربل

ها أيضًا يمكنك  غير هذا يبدو قد أخرى، مرة أسابيع. بضعة بعد إليها عد ثم قليلاً تهدأ دعها لكن مستمرة، إبقاء

ي،  هتمامك لكن منطق ببساطة.ستزعجها أو كبير، بشكل قيمتها من سيزيد إما بها ا

ت غير النساء من  ي الحصريا ت هذه توليد خلال ومن اليد، متناول ف ي بنجاح الخيارا ي.ف الماض

ت إنها  س الهدف حصرية. غير لعبة بل أرقام، لعبة ليس المال.جمع لي

ت  ي أن ي هذه الحلبة. ف تمن المستمدة الثقة الفكرة، ه الخيارا
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الحصريةعدم 
يالذكر  العقلان

الثانيةالصفائح نظرية 

تُ  ي قبل المجتمع هذا اكتشف ت أخرى فاشلة علاقة بعد أشهر خمسة حوال ت اتسم ي. من مفرطة جنسية بسلوكيا أنهيتها جانب
ب، هائلٍ بشعورٍ  تُ إذ بالذن يّ كان أنه شعر ي رغم طيبة"، "شخصية لأنها معها العلاقة إنجاح عل بها.مغرمًا أكن لم أنن

سنة. 27عمري 
ة  (1)قضيتين: بشأن نصيحتك على الحصول حقًا أود منشوراتك، على بناءً  ي من القصوى الاستفادة كيفي ي المدرسة إلى الوشيكة عودت مايو ف

ة  (2)ثانية؛ جامعية درجة على للحصول  ب كيفي ي التنافر على التغل ث الملتزمة العلاقة حدود خارج النساء ملاحقة بشأن به أشعر الذي المعرف لا حي
ي أزال  ي التكييف من أعان ي الذي الاجتماع ي يخبرن ي خلال من النساء سأؤذي أنن ت إلى السع ي جنسية علاقا ي معهن الأول المقام ف غير من وبالتال

ي  بذلك.القيام الأخلاق

منك.الاستماع إلى بصدق نتطلع 

أولاً.نفسك تساعد حتى شخص أي مساعدة يمكنك لا 

ي رولو، مرحباً  ش، اسم وعميقة.ومنطقية واضحة دائماً إنها بمنشوراتك. المعجبين أشد من وأنا أكا
ي ما نشر تم  ي الاستشارة من بإذن يل ت الت بها.قم

ت الالتزام قبل الاستنتاج هذا إلى بالتوصل لها تسمح أن لها الأفضل من كان عندما الزوجة احترام  خلال من طويل بوق

المنافسة.قلق من صحية جرعة 

أفضل،
ش" "أكا

ي:ردي وكان  كالتال

ي  ت لقد البداية، ف ي شارك ة الخمسة الأشهر خلال "المجتمع" ف يء أول فإن لذا فقط، الماضي يستغرق الأمر أن هو به سأخبرك ش

للتشكيلوقتًا 

تَ إذا  ي رغب ي ردٍّ نشر ف ةٍ من بدلاً المنتدى، ف تُ بأس. فلا الآخرين، لمصلحة خاصة، رسال ت هذه توجيه أرد إليكَ، الاستفسارا
ي  ي أعتقد لأنن الحكيم.رأيكَ من سأستفيد أنن
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ة أن الآن أدرك  ي الشخصي ي المطاف نهاية ف ت.تحدده ما ه أن

ة  (1) ي من القصوى الاستفادة كيفي ي المدرسة إلى الوشيكة عودت مايوشهر ف

ب  محبط.أو و/ومربك عاطفيا، مضطر

فعال.

مشاكل

ي استثمار هو عام بشكل  ت ف ب من الذا ربماالذي الرجل جان

ي  هذه عقلية من الكثير يأت ي " ي" ه ي التكييف هذا من طريقت ب الأساس يكاد هذا لأن البداية منذ معالجته ويج

يكون

ة غير أو تحبها لا  ت تعجبك جديدة أجزاء كتابة وأعد للاستخدام قابل ذلكوأثب

بواسطتهم.

ت بالتأكيد  منهاأجزاء محو على القدرة لديك ولكن فارغة، صفحة ليس

ي الذكورية العقلية  ة أن يرى الذي الموقف ه عليهاالسيطرة يمكن ولا ثابتة الشخصي

ت ذلك، ومع  ت سيشكل الذي وما لك مريح هو ما يحدد من فأن ي السما تبك. خاصة شخصيتك تجعل الت أن

ت الذي  ي ثانية درجة على الحصول أجله من قرر أستطيعالأول. المقام ف

ي هذا أسأل حقًا؟ تريده ما هذا هل ولكن محدد، بهدف الدرجة هذه على للحصول تعمل أنك فقط افترض  أعرف لأنن

الرجال.من الكثير 

هنية الأنماط من وتخلص شخصيتك  ي الذ تَ الت ها على اعتد أكبر إحدى الحالية. شخصيتك من يتجزأ لا جزءًا اعتبار

ت  ي العقبا ي الرجال معظم يواجهها الت ت قبول ف ة الحياة أساسيا يالإيجابي ه

ث  المجتمع.عن بنفسك ابح

ت هذه  ت المتغيرا ة والتأثيرا ي الخارجي ب بالضبط ه مثلرجال وراء السب

هدافك على يعتمد هذا كل  ة. أ ت لهذا استغلال أفضل الشخصي س هو الوق لتحقيقه.بالكامل نفسك تكري

ي لا هذا  ة العوامل أن يعن ي الشخصية؛ على تؤثر لا الخارجي الواقعف

ة.البكالوريوس درجة  الثاني
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ب مرير، رجل  ب نفسه من غاض ة النتائج بسب بعدلاختياراته المدى طويل

ت  ي معهم العلاقا ي.غير أمر بذلك القيام فإن وبالتال أخلاق

ي نفسه. تلقاء من  ي السيناريو، هذا وينته ب ف بـالأحيان، أغل

ب كيف  (2)الثانية؟ الدرجة  ي التنافر على أتغل ث الملتزمة العلاقة حدود خارج النساء ملاحقة تجاه به أشعر الذي المعرف حي

ي أزال لا  يالتحيز من أعان الاجتماع

ي الذي التكييف  ي يخبرن ي خلال من النساء سأؤذي بأنن س وراء السع ي الجن الأولالمقام ف

ي لطموحاتها "داعمًا" يكون أن كرجل" "مسؤوليته أنها شعر أو فقدانها يخشى كان علاقة على الحفاظ  التضحيةف

ي المسار أو الجامعة  سيكونبأنه نفسه أقنع لأنه المهن

ت حان ربما  ب لمراجعة الوق لـاختيارك سب

ت إنها  ي بالنسبة مألوفة غير قصة ليس ئًا رجل اختار كيف أسمع أن ل معينًاشي

ب فقط أنا  ة ناقدًا تكون أن منك أطل الحقيقيةلدوافعك بوحشي

ي  الرفض.من وخوفهم مخاوفهم لتسهيل أو حياتهم ف

ت صياغتها. وإعادة شخصيتك استعادة على مثالٌ  ب تقييم على القدرة يملك من وحدك أن تٍ اتخاذك أسبا ي معينة قرارا ف

حياتك.

ي خطأ  ي ذلك. ف بعضف

ي للرجال يُسمح  ة الطوائف ف ت من بالزواج الإسلامي ت" زوجا ة لفترة "مؤقتا ت" زوجاتهم إلى بالإضافة محددة زمني "الدائما

يدعمونهمأنهم طالما 

ب حياتهم مسار غيروا الذين  أفضلبشكل النساء لاستيعا

لها.جذابا جعله 

ت أنا  ب هذا كان إذا ما أو كيفية من متأكدًا لس كـيعمل دعه ولكن شروطك، يناس

ة، كيميائية غريزة إنها  ي بدائي يءيوجد لا صريحًا، أكون ولك ش

ي المرأة  هداً سعى الت هذا  -وطموحه بهويته متمسك آخر رجل أجل من تتركه لاستيعابها جا مابالضبط هو و

ب أنك تعرف معقول حد إلى جذابة امرأة أية  ي ترغ س ممارسة ف معها.الجن
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ي التكييف من  ي.الدافع كبح إلى يهدف الذي للغاية الفعال الاجتماع الطبيع

لنا.بالنسبة السمة ضمان 

ي التردد  ي الرغبة ف ت استكشاف ف محسوبةنتيجة هو متعددة علاقا

ي والتطور الله برمجه ما محو إلى التكييف يؤدي سوف  عقولنا.ف

ت  ت رغبا ة. نفسية بيولوجية وسلوكيا ت الاجتماعية الأعراف أن صحيح جماعي ي تاريخيًا نجح الرغبة، هذه من الحد ف

ي (ولا تستطيع لا لكنها  ي لأنها منها، تتخلص أن أبدًا) لها ينبغ ها ف هر للبقاء.دافع جو

ت دوافعه  ة والوصما ة النفسي ت على عذراً به. المرتبطة الاجتماعي ب مشاعر لكن هنا، الرخيصة الكلما أوالذن

ث  ت تتعارض عندما التنافر يحد معالسلوك مبررا

ي، من معين مستوى وعلى بدائية، حقيقة هذه  من قدر لأي يمكن لا سواء. حد على والنساء الرجال يدركها الوع

ة أو التبشير  ة التوعي ث أن الاجتماعي فرقًا.يُحد

ت، هذه كل وتعتبر  أخلاقية.بأخرى، أو بدرجة الممارسا

ي إنه السنين؟ آلاف  ي).الوصول هذا بالضبط يحاك (الافتراض

أجلمن مجتمع 

ت عدة ويطلقون يتزوجون الرجال بعض  هو  -متوافق) بشكل (ويدعمونها مرا "التعدد باسم أيضًا يُعرف ما و

ي  الناعم".الزوج

ت تعدد المورمون بعض يمارس  ي بشكل الزوجا س علن الطريقة.بنف

ة)  ي ي دافعنا كرجال، لصالحك. (بمسؤول هوالبيولوج

ي الرغبة  ت بأفضل يتمتعن نساء مع لها حدود لا جنسية حياة إلى الوصول ف ت هل الجسدية. الصفا عن يومًا تساءل

ب  ة المواد كون سب ي دائمًا حاضرًا عنصرًا الإباحي الإنسان؟حياة ف

ي قيمة أكثر أخرى طريقة توجد لا  والأبوي الاستثمار ف

ي التقدم نحو الأولى الخطوة هو الأمر هذا إدراك إن  ي قدمًا والمض فعليًااستخدامه ف

ي الكامنة الفائدة ضد أجادل لن  المطلق.الأحادي الزواج من الكامن الغرض ف
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هذا على بناءً الخيانة على أبدًا أوافق لن بالتأكيد متخاصمين. لا متكاملين، الجنسان يكون أن المفترض من كان 

لأنه...وحده، المبدأ 

ت  ي والأنثوية الذكورية التأثيرا نفسياتهم.ف

جاذبة.

ب  ي الجان ب على قدرتك أولاً، مزدوج. الاقتراح لهذا السلب هلين المتقدمين من كبيرة مجموعة جذ محدودة المؤ

مباشرةً.عليك تؤثر بعوامل 

ي التقدير تعليمه يتم سليمًا) بالغًا يصبح ذلك (وبعد  منلكل الصح

ة أدلة ببساطة هناك بذلك. إقناعنا السائد التيار سيحاول  ت من عنها ينتج وما جدًا، كثيرة بيولوجي نفسية/استجابا

ة  ت سلوكي الطفليكون أن للغاية الضروري من يجعل مما الجنسين، بين للاختلافا

س إلى الوصول  ة، الناحية من المحدود، غير الجن ب العملي ي سترغ من جودة بأعلى يتمتع شريك اختيار ف

ت من مجموعة أوسع بين  ي الإمكانا يمكنكالت

ة الهوية  ي الجنسي ت من مجموعة عن عبارة ه يالكثيرون يعتقد كما فقط المكتسبة السلوكيا ف

محدود(غير 

ي هنا أضيف أن الضروري من أنه أشعر  بأنتمامًا مقتنع غير أنن

ت إذا آخر، بمعنى به. الالتزام قبل القصوى لمصلحته الأحادي الزواج  ي كن حاجتك تحقيق على بقدرتك تضح

البيولوجية،

ي الموجودة تلك عن يختلف الشخص لدى قوية وأنثوية ذكورية نفسية تطوير إن  ة الملتزمة الأسرة ف من المكون

س من الوالدين  الآخر.الجن

ة محاطًا الأحادي الزواج يصبح  ة والعاطفية بالطفول ت مع الآمنة، غير والرومانسي يجعل مما عنها، الناتجة التوقعا

الجائزة .كونه من موقفًا يزرع أن للرجل الضروري من 

ي إن  الفرصمن اختياراته نطاق يوسع العقلية هذه تبن

صحيًاهذا يكون عندما هذا الأصحاء. للبالغين فائدة الأكثر أنه يبدو 
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ي للغاية، وضروري ضروري أمر الأحادي الزواج إن  ممكن.اختيار أوسع يستحق فهو وبالتال

و...خياراته آخر، بمعنى المناورة. على وقدرته استقلاليته الثمينة: موارده على بشدة يحرص حقًا القوي الرجل 

ي  .٣٧ هنة يجعل هذا كل ذلك. تفعل لن أنها المرجح من الواقع، ف البيولوجيةبياناتك على المرا

المزيد لديهم أن أبدًا يفهموا أن دون الشيخوخة وحتى الزواج إلى الحيل هذه يحملون الذين للشفقة المثيرون الرجال 

ت من  ي الإمكانا ها الت هدرو ب أ يكونواأن كيفية وتعلم الحيل هذه وراء ما رؤية على القدرة عدم بسب

الخبرة.أساس على انتقائية 

يًا،  ة القيمة تنخفض ثان ي تقدمها مع للمرأة الجنسي ي مما السن، ف الجميلة عروسك بأن ضمان يوجد لا أنه يعن

ي كذلك ستظل عامًا  27العمر من البالغة والحيوية  المستقبل.ف

سنة. 27عمرك 

س النجاح  ي النجاح (لي ي حزناً، الأكثر أما فقط). المال ي تلك فه ،AFCنادي حققها الت

منأكبر احتمال 

ة الوسائل  ة الاجتماعي ي  (ONEitis(مثل النفسي ت لترسيخ فعالة وسائل كونها تتعدى لا الت ة التوقعا ة الذاتي للمساءل

ةأو النضج مستوى عن النظر بغض الالتزام، هذا بتقديم والالتزام  الشخصي

ة أكثر عامًا  37العمر من البالغ الشخص سيكون النظرية، الناحية من  الطويلالمدى على جاذبي

ويستوعبونه،ذلك، يتقبلون فهم الرجال. معظم فيه يفشل ما بالضبط هو هذا 

ت إذا  ي يرام ما على الأمور سار يًا استقرارًا أكثر فستكون والثلاثين، السابعة سن ف ت مما ونضجًا مال ي عليه أن سن ف

والعشرين.السابعة 

ي  ي طويلة فترة يقضوا أن عليهم ينبغ ث حياتهم ف منفتحينيكونون حي

ت من ممكن عدد أكبر لاستكشاف  ي العمل مع لهم المتاحة الخيارا ت ف أنفسهم وتحسين تطوير على نفسه الوق

الحجم.بهذا الالتزام قبل 

يفمن لذا لخياراتهم، وفقًا حرفيًا ويموتون الرجال يعيش  المنطق
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ي أحرار هم هل  س ولكن بالتأكيد، العمل؟ ترك ف و...عائلاتهم على تأثير دون لي

ة، إلخ؟ الوالدين،  ةٍ بوظيفةٍ يلتزمون الذين الرجال من تعرف كم بالمقارن ي مُمل تحمل من أفضل لأنها تدريجيًا حياتهم تُنه

ة أفعالها وردود عواقبها  عائلتهم؟على السلبي

يء لن الخبرة. من  جدًاقليل لكن هذا، اختيار قرار إلى أس

ي موضوعيين للبقاء بالمثابرة المتدينون الرجال يتمتع  هم ف ي "بالصمود" قرار ب عن والتغاض ة العيو الشخصي

ة  ي الرئيسي ي النساء ف ي يرغبون اللوات مثلهنيكونوا أن ف

أطفالهم،أو زوجتهم أو صديقتهم على اختياراتهم تأثير بمدى يتأثر أن دون بذلك، القيام 

ب  ت إليك. أقر ي حرٌّ أن س تشاء، ما فعل ف مدرستك، تغيير أو زوجتك، تطليق أو وظيفتك، ترك دائمًا يمكنك كذلك؟ ألي

الخاصة؟لظروفهم نتيجةً اليوم عليه هم ما على هم ممن تعرفهم الرجال من كم ولكن إلخ، 

ي البقاء يمكنك أو  ب (لا الأخلاقية مبادئك إطار ف ي عي بينما حصري غير بشكل خياراتك وتستكشف تواعد تزال ولا هذا) ف

ي تستمر  عمقك.من ستحد أنك تعلم أنك من التحذير مع نفسك تحسين ف

يء أي  ب من تدخل عندما دائمًا . هذا من يحد ش ت ستجد واحد، با ب مئا الأخرى.الأبوا

ي الزواج أحادي يصبح  ت ف لاحق.وق

ة القوة  ي تكمن لا الحقيقي ي بل الآخرين، على السيطرة ف ي تحكمك مدى ف الالتزاموخياراتك. حياتك مسار ف

ت تعلم عن توقف  ي التوقعا ة الوسائل خلال من قبولها على تدريبك تم الت فرصك واستكشف المفيدة) (الأنثوية الاجتماعي

لـتحسبًا الخاصة ظروفك تحسين مع حقًا 

ممارستها.على قدرته 

ت وإذا  ،STRخبراء من العديد مع خياراتك استكشاف يمكنك أرى. كما مساران أمامك هذا؟ يتركك أين إذًا،  تصبحأن قرر

ت إذا  ضعمعهم. الحصرية عدم على الحفاظ مع ذلك فافعل جنسيًا، متورطًا كن

ت. العلاقا
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س  ها. هو بل الرجل، لحياة إضافة مجرد لي المرأة.تلك تصبح امرأة، أجل من بالعيش تبدأ عندما محور

ت ومهما ذلك، عن النظر بغض  ب أسبابك، كان دائمًايكنّ أن النساء على يج

إلىينظرن الرجال) من (وكثير النساء معظم الروح. توأم أسطورة 

ي أخرى مرة هويتك عن أبدًا تتنازل لا  ت لتلق المستمرةالتغييرا

ة قناعة  ة أم ديني س ولكن لترددك، سببًا تُعتبر داخلية اجتماعية حيل هتمام المثير من ألي ارتباطًا مرتبطان كليهما أن للا

بمغالطةيؤمنون زالوا ما متدينين ملحدين أعرف وثيقًا؟ 

ي إنهم  ت لو كما يهاجمونن ت كن ي تخيلاتهم أن أعتقد لماذا أشرح عندما الله وجود أنكر على الروح توأم عن ينشرونها الت

ي  eHarmonyموقع  ي.المستوى على نفسياً وضارة هراء ه الاجتماع

س ربما  كذلك.كان إن أعرف لا تقصده؟ ما هذا لي

ي". "الجزء إلى والوصول بهم الزواج إلى زوجتك زوجك/يسارع  ي تفشل أن الأفضل من الجنس اتخاذ من بدلاً الاقتناع ف

ت  سلبًا.حياتك تُغير متسرعة قرارا

ت للعاطفية بالسماح لنفسك تسمح لن بأنك نفسك وعد نفسك، مع التزم ذلك، من بدلاً  للزواج المشروطة والتوقعا

ي بأن الأحادي  تريد.ما عليك تمل

ب  ي الع صديقة.مع حتى تلتزم لا ولكن تشاء، ما افعل الميدان، ف

هدافك أ

ستحققها.كيف أو ستكون 

ت  ب. أن ي أعز ي كذلك تبقى أن الضروري من الواقع، ف ي تفكر بألا أنصحك الأمد. طويلة علاقة ف حتى الأحادي الارتباط ف

ي تستقر  الجامعية.دراستك انتهاء بعد عامين، لمدة المهنية مسيرتك ف

ي الموافقة  ي الجائزة تكون أن عليك لك. تمنحها الت ت، كل ف س الأوقا أثناءفقط ولي
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الثالثةالصفائح نظرية 

ي" رجل  ي كبيرة صعوبة يواجه لا "طبيع ب ف النساء.جذ

هدفًا.باعتباره الأحادي الزواج عقلية أسميه ما مع هذا يتعارض 

ة إن  ي متجذرة أيضًا لكنها الأنثوية، الضرورة تخدم كهدفٍ الأحادي الزواج عقلي ي الفطرية رغبتنا ف ي لذا، الأمان. ف فه

يء، أي تجعل  ي.غير أمرًا الأطباق، تدوير يشبه بُعد، عن كان لو حتى ش بديه

ب ممارسة  ت بيتا أسالي ت النساء أن قبل) من لهم قيل (وما يعتقدون لما وفقًا والمبررا أجل من منهن مطلوبا

يء).كل هدف (أي الأحادية الحميمة العلاقة تحقيق  ش

لأنهاعادة رفضها هو الأول فعله رد يكون مرة لأول نظرية يطرح عندما 

يقتصر لا الأمر لكن الأنثوية، بالمصفوفة متصلاً يزال لا رجل لأي صعبة فترة بمثابة دائمًا سيكون هذا أن افهم 

أيضًاإنه بل عليهم، 

الدوارةالأطباق مفهوم على مطلع غير رجل قرأ كلما 

ة المصلحة اسم عليه يُطلق  أولاً.نفسك تساعد حتى شخص أي مساعدة يمكنك فلا المستنيرة؛ الذاتي

ي الذي الحياة مسار  من مستمرًا إمدادًا لهم ويوفر مسؤولين، ويجعلهم بالوحدة، الشعور الأحادي الزواج فيه سيشف

س،  ي الأخرى الأشياء من ومجموعة الجن يء أنه لهم تؤكد الت ب الذي الصحيح "الش ي وأنه فعله" عليهم يج ف

مصلحتهم.

هتمام.  هذا الا س الذين الأفراد يقود و ت لديهم لي وتطوير إلى خيارا

ي السخرية من (بدلاً عقلانية بطريقة لهم بالنسبة  ر الت ر المسار هذا مع تتعارض فإنها عادةً)، تُصوَّ للسعادة المتُصوَّ

ي  ت مع حالاً أفضل سيكون رجل أي أن فكرة الأحادي. الزواج ف ي أكثر خيارا المجالهذا ف

ي الأنثوي الأمر إن  ي إلى يتسلل الحتم ي الوع السنين.مر على للرجال الجماع

الحصريةعدم مبدأ تقديم يتم عندما أنه المفهوم فمن لذا، 

الانتقال
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ت كل يستهلكون  ت فراغهم وق عملهم.وأوقا

الهدف.لتحقيق مسبق شرط هو الأحادي الزواج 

ت  5-4مع يتعاملون الذين الأشخاص معظم من  ت فتيا ي مختلفا لديهميكون أن دون الأسبوع ف

على معتادين غير لأنهم طبق فقدان هو يخشونه ما فإن الروح"، رفيق "تفكير على مؤشرًا هذا كون إلى بالإضافة 

ت على الحصول  الإطلاقعلى فراغ وق

هذا بذلك. للقيام  ي الندرة عقلية على دليل و عنتنتج الت

ي لا  ت ولديهم بالصيد دراية على رجال هناك أبدًا. مشكلة هذا يكون أن ينبغ أقلوق

ت إذا  حصريةوغير ومباشرة صحية بطريقة الأطباق بتدوير بالفعل تقوم كن

"جيد."

ت  ة الخدما ت، من القليل لدي لأن الأطباق تدوير أستطيع "لا اللوجستي ي ولا الوق واحدة فتاة من أكثر إدارة يمكنن

ذلك."إلى وما ذلك، الأخرى تكتشف أن دون 

هاأحد فقدان خطر تواجه فتاة لكل الجهد بذل  أفراد

اجله.من 

ب أنه المبتدئين غير البيتا فريق أعضاء معظم يعتقد  تمبدأ تطبيق ثمن، بأي عليهم، يج ثاب

ب ذلك، بعد  ي هدفًا تكون أن يج النساء.لسع

ي تناقض هناك يكون أن غريبًا يبدو  يًا تحقيقه الممكن من يكون أن أو الحياة، ف ي ولوجستيًا. عمل هذا، مواجهة ف

تٍ يُختلق  نجاحه.عدم أو نجاحه لعدم مبررا

ي بما فعال بشكل الصفائح دوران أتقنوا لأنهم ذلك على قادرون إنهم  بنفسها.تدور الصفائح لجعل يكف

ت تعتمد  ي الاستغلال إعلانا ي الخداع على الجنس ب فإن ذلك، ومع الحصرية. عدم ف هوذلك وراء السب

ت.  ت أن ب.ثمين وقته الذي والأمير الجائزة أن ومطلو

ي الطريق هذا تسلك أن عليك أقترح لا  ي لأنه ذاته، حد ف الأفضلالجزء ف

ب  همالاً، لا  -شجاعةً الصفائح نظرية تتطل ب الصفائح، نظرية ممارسة عند شجاعةً. بل إ صفائحك تُطلق أن يج

على...
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هذا حدة، على طبق كل يعزلون إنهم  ب إلى يعود و ة. الجوان يء لأي وقتًا تجد لن بالطبع، اللوجستي كل كان إذا آخر ش

ة هو تفعله ما  أن...من خوفًا طبق كل مع حدة على قصة كل تنسيق محاول

لأنهمالأطباق يدورون لا فهم  -أمناء غير رجال هم اللاعبون 

ي بشكل يلخص  كهدف.الأحادي الزواج عقلية مقابل الألواح نظرية مثال

بطبيعتهن...النساء لاحقًا، سأوضح وكما فائدته. ومدى النساء لدى المنافسة قلق بقوة بشدة عمومًا الرجال يستخف 

أنهم يعتقدون زالوا ما والذين إيجابية بذكورية يتمتعون والذين أنفسهم من الواثقين الرجال من الكثير هناك 

ي الإطار بتحديد لهم بالسماح للنساء مدينون  المنافسة.قلق من خوف أي دون علاقاتهم ف

هناكفقط. الحمقى على يقتصر ولا شائع المنطق هذا 

الخاسر

ة نوع  ت "أنا الشخصي لأي يُمكن كيف لامرأة. ذلك فعل أستطيع لا "مُستهترة". أُعتبر أن أريد لا كذلك. لس

كذلك؟"يكون أن شخص 

بء يتحملن أن من بدلاً الناجح الرجل مشاركة النساء تفضل  المخلصالرجل ع

ت إنشاء  جديدة.خيارا

س امرأة  على.تتناف

هتمام على والحفاظ لرؤيتهم جهد بذل عليك يتعين يزال لا ذلك، ومع  ب ولكن لهم، توليه الذي الا ذلك يتم أن يج

ت واحد، طبق سقط إذا أنه مفاده بموقف  علىقدرتك أو الأخرى خياراتك من واثق فأن

أنهم أو هذا يقبلوا أن إما طبق. أي حصرية إلى أبدًا يُلمّح لا لأنه هذا، إلى الأطباق يدور الذي الإنسان يحتاج لا 

ي يُؤخذ طبقًا ليسوا  تكون...فلن مباشرة، غير ولكن وصادقة، صريحة بطريقة ذلك تم إذا الاعتبار. ف

ب"  ت "لاع هتماميستحق كرجل نفسك وستثب الا

البعض.بعضكم اكتشفوا 
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الرابعةالصفائح نظرية 

به.يتعلق ما وكل الرفض من الشديد الرجال خوف يشبه القلق هذا 

يء كل فإن المحتملين، والخاطبين التواريخ تقييم عند  ة الرغبة هذه من ينبع ش رجل أفضل مع الأمان لتحقيق التنافسي

أولاً.عليه تحصل لن المجاورة الفتاة أن من والتأكد ممكن 

ن يوميًا المرأة تفعله ما كل  س، المكياج، المنافسة. بقلق مُلوَّ ي، (يا الأحذية الملاب المباشر.غير والتواصل الأحذية!)، إله

ب  ي العديدة الأسبا ها الت ي والوسائل سيبتكر ها الت ب سيبتكر ذلك.لتجن

ي يفكروا لن أو  دائمًا.موجودة فائدته أن علموا لو أبدًا الأمر ف

ت  ة، والوسائل والنساء، الرجال مع الاتصالا ة،الاجتماعي والمقارن

لاستخدامه.جهد أي يبذلوا لم لو حتى للرجال، مفيد النساء لدى القلق 

ب إن  ت من التخفيف على للغاية مبكرة سن منذ اعتادوا الذين  -الألواح نظرية أصحا هتماما ة الا المتعددة، الجنسي

ة كيفية ببساطة يتعلمون  ي القلق هذا مع المباشرة غير اتصالاتهم موازن بهم.الخاصة الألواح دوران ف

ي العقد إنه الأنثوية. للضرورة إملاءٌ هو الأحادي الزواج أن تذكري  ي الأنثى تحتاجه الذي الاجتماع لقمع...المطاف نهاية ف

ت إذا  ي للتفكير مستعدًا كن ت من أداة هذه أن فافهم هذا، من التخلص تحاول أو هدفًا، باعتباره الأحادي الزواج ف الضرورة أدوا

الأنثوية.

ي لا هذا  يجعلكلكنه الأحادي، للزواج العامة المزايا من التقليل يعن

ي دائمة رغبة  ي الأمان ف تكونعندما للغاية. فوضويٍّ عالمٍ ف

ي ترسيخها بكيفية دراية على  ها الرجال ف توفيرمسؤولية باعتبار

ي أنفسهم يجدون الذين الرجال إن الأحادي. الزواج  ة ف ي صراع حال ي حول داخل ي يواجهون كهدف الأحادي الزواج عن التخل ف

ي جذرياً تحولاً الواقع  السابق.الأنثوي تكوينهم ف

ةالهدف بين الأحادي الزواج  والدول
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ة نواجه عندما حتى  ة ازدواجي ة التعددية استراتيجي ي هذا نضع أن الحكمة فمن النساء، لدى الجنسي تقييم عند الاعتبار ف

ي منهجيتهم  -السلوك دوافع  هنا.تساؤل موضع هو ما ه

ي للمرأة الأولى الأولوية أن هو المبدأ  ث ه الأمن،عن البح

ي الرجال لدى مفهوم ارتباك هناك  ناحية،من الصدد. هذا ف

ت إليهن يُنظر أن من خوفهن أن باستمرار النساء تُظهر  هرا س ممارسة (أي كعا ي رجل من أكثر مع الجن هو واحد) آنٍ ف

ب ذلك، ومع ومكانتهن. لذاتهن احترامهن أساس  بـالخوف هذا من التخفيف يج

ي على اجتماعيًا تشجيعهم يتم  ي الحال هو كما ولكن مناسبًا)، ذلك يكون أن (بمجرد الأحادي الزواج إلى السع جميعف

ث يتوافق ما نادرًا  ي الجنسانية سلوكها. مع المرأة حدي ة وأفضل أول ه ت، عن للتعبير وسيل ةً النساء أكثر وحتى الذا بدان

ت النساء من يشتكين كنّ لو حتى  -ذلك يدركن  ي الأخريا يستخدمنها.اللوات

ي واحدٌ رجلٌ  ي مرة. كل ف ي النساء من العديد ذكر يُمكنن ي واقع من أعرفهنّ اللوات ي خبرت ي ولكن المجال، هذا ف فإنّ الحقيقة، ف

تٌ النساء أنّ على أوافق ذلك، مع الرجال. لمعظم بالنسبة ما حدٍّ إلى متُوقّعٍ بشكلٍ ذلك ستُؤكّد السلوك مُلاحظة  لذلك، مُهيأا

هنّ... و

س يمارسن النساء أن فكرة مع تمامًا أتفق لا  ي يرغبن (أو فقط الجن س)ممارسة ف الجن

ة الرغبة  ة) (البيولوجي ي والنفسي يالرجال من متنوعة مجموعة تجربة ف ف

ب ذلك، ولتسهيل أفضلهن. من الرزق الأمن/لضمان  س يعززه الذي المدروس النفاق من نوع ممارسة النساء على يج الجن

الرجال.بعض إلى بالإضافة ككل، 

س الذين الأشخاص هؤلاء يكون ما (عادةً  إليها)الوصول أجل من سلوكهم تبرير سوى خيار لديهم لي

صارخ.بشكل الأطباق بتدوير المرأة تقوم أن اجتماعيًا المقبول من 

هلون أنهم لدرجة تكييفهم تم الذين الرجال أو الجنسانية،  طبيعيًا).أمرًا باعتباره ذلك يتجا

ي من الرغم على الأنثوية: الصفائح نظرية  تُ أنن هن النساء أن مرارًا ذكر

ت  ت، الصفائح منظّرا ي إلا الطبيعيا ت من أنه أعتقد بالتفصيل. أتناولها لا أنن ي...الثاب أنن
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ة أي طرح دون محله، لتحل مستعدًا كن الفيسبوك) على  ومستعدًاأسئل

س  منوالرجال، التعاطف، أو التعاطف من النساء،  -الأضعف" "الجن

ها تعزيز  س من أقرانها بين الاجتماعية ومكانتها الذاتية، بقيمتها شعور س، نف ي الثقة ومنحها الجن من أي عن للتخل

ي أطباقها  ب لأي لحظة أي ف ب من سب آخرين)رجلاً عشرين (أو آخرين رجال ثلاثة أو اثنين أن العلم مع الأسبا

ت لقد  ت لكنها ذلك، تريد أنها اعتقد ي النظر أعاد ي لا فهذا  -لاحقًا الأمر ف الكثيريعن

ي الفرق.  ة، المواقف جميع ف ي الوضع الاجتماعي ب إلى الوقوف هو الافتراض الأنثى،جان

ت،  لـكافية يطاردونها منهم ستة أو خمسة لديها أن وحقيقة الوق

هتمام، مصدر هم المداريون  ث لا المحتملين". "الأشخاص أي الا ت يتعلق فيما يذُكر فرقًا يُحد المتاحة بالخيارا

ي  ها الت ي تختار ت.أي ف وق

ها، "الأحمق" أن إما الحادثة. وقوع بعد  أنهاأو عاطفيًا، أو جسدياً أجبر

ت".باسم أيضًا وتعرف  "المدارا

ي  -للنساء قوية أداة هذه  ي فهذا جنسية، تكون أن المرأة تختر لم إذا موقف، أي ف (أو مجبرة أنها بالضرورة يعن

ضرورياً.ذلك يكون عندما حتى ملزمة)، 

ب المستعدين المبتدئين اللاعبين من ثابتة حظيرة  ها ب إلى للذ ي الضر ت أي ف همهؤلاء  -وق

عقل.

ي فيه؟ مبُالغًا هذا يبدو هل  ي المرأة أن حين ف ي تبُالغ الت هرة أنها على إليها يُنظر بأن تُخاطر الجنسية ممارساتها ف عا

هو  ب أمر (و ي مُري ت النساء معظم فإن العصر)، هذا ف س يُمارسن نسبيًا الجذابا سرًا.الجن

س النساء قيام خلال من اجتماعيًا الممارسة هذه تُعزز ذلك، على علاوة  يء، بنف ي الاجتماعية والأعراف الش الت

ت  السلوك.هذا لتبرير وُضع

سلوكها.تغيير دائمًا للمرأة يمكن المرأة؛ امتياز حول معلنة غير قاعدة 

ي  كرجل،هنا عليه تركيزي مع فحتى ذلك، فهم المهم من اجتماعيًا. الأنثى امتياز يُعزَّز الحالتين، كلتا ف

ت  هزة.التبريرا جا

ي الرغبة  ي تصبح أن ف معهم.حميمة المطاف نهاية ف
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ي رجل "أي سؤال مجرد من أكثر  هذاالليلة؟". به سألتق

هتمام أن تذكري  هر هو الا ي. المجتمع جو ب على القدرة النسائ ت، تقدير تحدد الانتباه جذ ة الذا والاختيار الأقران، ومكان

ي،  ي الأخرى العوامل من ومجموعة الجنس الأطباق...تدوير يصبح لذا المرأة، حياة ف

س تمارس لا  ي واحد رجل مع إلا الجن الكامنالهدف يخدم هذا مرة. كل ف

ي إبقائه من الغرض  ة ف س يمارسن لن النساء أن افترض إذا الجمود. من حال ي والالتزام، الراحة بشرط إلا الجن فه

ي حرة  ذلك.ف

س من أكثر  ذلك.من الرغم على الجن

ي ستُغفر سلوكياتهن بأن الراسخ إدراكهن ومع لذا،  ب، ف لنظرية الأنثوي الشكل ممارسة بحرية يتمتعن الغال

ة. عوائق أي دون الصفائح  الكثيرالأنثوي الصفائح غزل يتضمن اجتماعي

ي ومن  -التواصل  ذلكستفعل المرأة أن الرجل يفترض أن الطبيع

ت  هذا تلقائيًا. إليه يلجأن النساء بأن اعترف هر قوة، لديك تكون عندما للقوة: الأول المبدأ على جيد مثال و دائمًا تظا

بالعجز.

السريةاللغة  -للنساء الأم اللغة مع هذا كل اجمع الآن، 

ي جهد  ي جانبهم. من واع للغايةدقيق الأمر أن أقترح أن أود الواقع، ف

س علم هو هذا  ي النف شريك.من أكثر من الزواج وراء البدائ

ت  ي أصبح للنبذ. يُعرّضها فيها التشكيك  -الديناميكية هذه ترسخ مدى هو هذا شك. موضع بذلك للقيام دوافع

طبيعيًا.أمرًا هذه الأطباق دوران ديناميكية تُعدّ لا النساء، لمعظم بالنسبة أنه أيضًا أفهم ذلك، مع 

هو للأمن محتمل مصطلح  ي برنامج و ييعمل مستمر فرع ف

س ممارسة المرأة تنوي لا عندما حتى  هتمامه يبقى "ربما"، رجل مع الجن ب فهو لها. بالنسبة قيمة ذا ا الانتباه يجذ

الطويل.المدى على 

ة  هذه ديناميكي ي العوامل و طبيعية.أطباق غزل لاعبة المرأة يجعل ما ه
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ة الديناميكية هذه تعمل وأخيرًا،  منكل ضد للنساء للغاية فعال كسلاح الاجتماعي

ي  ي، بشكل جذابة المرأة تكون الأحيان من كثير ف هذا استثنائ تمامًارائع أمر و

ب  الصفائححرو

ي أقل تهديدًا يُصبح المرأة، عقل  ي مكشوفة تصبح الأنثوية. المنافسة هذه ف ي نفسها اللعبة ف تفقد وبذلك الجميع، يلعبها الت

هتمام،  ي الا ها مكانتها وبالتال ي.وتقدير الشخص

ي لكنه للرجال، تافهًا الأمر يبدو  ي فكّر الجنسين. بين صراع الحقيقة ف كيفيةف

مباشر.بشكل هذا مع يتناقض سلوك 

ة الاجتماعية دسائسها الرجل رأى إذا  هو أفضل بشكل النساء يخدم ما فإن لذا  -أبدًا عنها يتخلى فلن حقيقتها، على والنفسي

ب الالتزام بأن الرجال اعتقاد  ي حتى الحميمة، العلاقة أجل من دائمًا مطلوباً يكون أن يج مشاكلها.مواجهة ف

متهم

ت، مرور مع  ي الوق ي هو حال، أي على أفضل. جزرة تأت ة ف إذاركود. حال

ة غير إنها  هل يًا مؤ ي، الرجل، لالتزام ضمن ه يالأقل على و ف

ت إذا  ب فسوف الكفاية، فيه بما جيدة تبدو الجزرة كان الصورة.تلك تظهر حتى بصبر العربة الرجل يسح

س،  ب لن لأنها رجل أي بالتزام جديرة تكون لن واحدة هنا ولكن الجن ب تلع ي القواعد حس ب أنها تعتقدون الت ستلع

حسبها.

ت الأطباق تدور  ي) بشكل الوزن (خيارا ب وتتذوق لها يحلو كما أساس ي تراه ما رغبتها حس ي المفرطة الجنسية مصلحتها ف ف

ت.ذلك  الوق

ي  ي "القواعد تقول: الأساس، ف أجلمن الالتزام يتطلبن النساء أن ه

ي تكمن فائدته لكن لاستغلالهن،  ة ف هرة" أخرى لامرأة امرأة فوصف بعضهن. ضد له النساء استخدام سهول ة يُعدّ بـ"العا خيان

ة الحيلة لهذه صريحة  الضمنية.الاجتماعي

يء هو النساء بين المنافسة قلق إن أخرى.  استغلالهللرجال يمكن ش
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السيدةلعبة 

ي مقابلته من  س ه ي الفتاة نف فقطذلك يفعلون سوف أنهم تصدق أن تريدك الت

ب كما السادة، أيها  س. يُمارسن النساء أقول، أن أح س يُمارسن لا قد الجن س يُمارسن لا وقد معكم، الجن ي، الجن مع

س يُمارسن لكنهن  ي الفتاة ما. شخص مع الجن س تُمارس الت ي الوسيم الرجل مع الجن ة ف ي الرغوة حفل كانكون ف

س خلال الربيع عطلة خلال  دقائق.خم

ي امرأة  ها ف ي. مظهر ي الأنثوي. المنافسة قلق يُظهر هذا الخارج ة أكثر عن امرأة اسأل غالبًا ببالها. تخطر جذابة ممثل

كرجل).ببالك تخطر (لم امرأة ستكون 

س مارس  ي واحد رجل مع الجن ة لديهن النساء جميع ارتبط. ذلك، بعد ثم مرة، كل ف سوى عليك ما جنسية، جاذبي

ب الرجل تكون أن  ي المناس ت ف ب.الوق المناس

ت إذا متشردة أنها بد "لا  هذا."مثل ترتدي كان

القلق؟لهذا التهديد من قدر أقل يمثل من 

س هم هؤلاء  ي النساء نف تقديراتهعلى يعتمد لأنه الرجل يوبخن سوف اللوات

ت إذا  ي النساء من لمجموعة بالنسبة الهوية مجهول كن توبخها فسوف معهن، وجودك تصادف اللوات

فقط.المظهر على بناءً 

ي الصفائح نظرية  س لمصلحتك، ه النساء.لمصلحة ولي

كـقيمتك زيادة إلى تهدف طريقة لكنها قاسيًا، هذا يبدو قد 

ي المستوى أولاً، مستويين. على تعمل سلعة  المُحتمل شريكك تُخبر حصرية، وغير صادقة مواعدة بممارسة  -الخارج

ب. بأنك  تُ وقد مطلو هب خلالمن الشعور هذا بتعزيز الرجال نصح حدّ إلى ذ

عندماحتى الأحد، مساء إلى الجمعة مساء من الهاتف على الرد عدم 

هتمامك أن إدراك إن  ب ا يصبح بامرأة، الارتباط على للغاية حريصين الرجال يكون فعندما  -قيمته من يزيد مطلو

هتمامهم ا

س  أخرى.خطط لدي لي

الخامسةالصفائح نظرية 
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ب  ي الرجال فشل سب ت معظم ف ة النساء اختبارا هتمامًا شعورياً، لا يُظهرون، أنهم هو الفاشل واحدة. بامرأة مفرطًا ا

ي  ت.هذه من مجموعة أو واحدة لتحديد الفاشلة اختبار النساء تستخدم الأساس، ف الاختبارا

ي  هتمامك أحظى أن يسعدن ت إذا با ب لعب معك.الألعا

يًا،  ي الصفائح نظرية ثان ة. الإنسان لمصلحة ه بكثيرأسهل إنها الداخلي

عوامل:

ي أنفسهن مع  ت بطبيعتهن النساء الجنسين. بين تعاملاتهن ف ت ببساطة يستخدمن للأطباق، منظّرا جاذبيتهن درجا

ب المتفاوتة الجسدية  أطباقهن.لترتي

ي لا  ي يكن لم إن الرجل يبُال هل النساء مع التعامل بكثير الأسهل من حقًا. يبُال يٌ لديك يكون عندما بتجا لا وع

ث بوجود شعوري  ت نساء ثلا الأقل.على أخريا

ئ، لا ممكن.  ي فن إنه تخط النساءلدى مألوف حقيق

ت لها، قيمة لا  هتمام ومستويا يء لا تتراجع. الا ث وجود من أكثر الرجل يُفيد ش هتمامه على يتنافسن نساء أربع أو ثلا ا

ي القلق ذلك فيهن ويغذيّن الحصري،  ة.خفية بطريقة الأنثوي التنافس وخفيّ

ب الصفائح. نظرية أساس هو بالوفرة التفكير  الكثيركتُ

يء كل وقبل أولاً  -الثقة أ)  ت ب) ش ب الرجل هذا هل  -الخيارا ي معج ي حقًا ب ي أم "مميزة" لأنن الوحيد؟خياره أنن

ي الأمن توفير على قادر الرجل هذا هل  -الأمن ج)  الطويل؟المدى على ل

موقفمن عام) بشكل (والحياة النساء مع التعامل حول 

ب ما غالبًا الوفرة.  ت من واسعة مجموعة وجود أن افتراض خطأ الناس يرتك السلعة، سعر تخفيض إلى يميل الخيارا

صحيح.هذا ما حد وإلى 

ي موقفك فإن الصفائح، نظرية ممارسة خلال من  ي (أو سيكون العقل ث يكون) أن ينبغ معظم اجتياز من تتمكن بحي

ت  ة الاختبارا ة السيئ فقط.الممارسة هذه على المبني
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الندرة.

ب الصفائح بعض  هذا أكثر، لتدور تنكسر أن يج ي. أمر و ي طبيع ب ف الأحيانأغل

ث  هتمامك. عن بنشاط ابح ت افتراضيًا، ا خلالمن القيمة تخلق أن

ت أما باستمرار، أطباقهم يُديروا أن عليهم أن الرجال معظم يعتقد  تَ فإذا فلا؛ أن فسيديرون صحيح، بشكل ذلك تفعل كن

ي القلق يكمن لك. أنفسهم  هتمامك تُركز لم إذا أنه ف هتمامها فستفقد واحد، طبق على ا و...ا

لقبوله.مستعدًا تكون أن وعليك الحال، هو هذا يكون أحياناً 

ة أفضل هذه  ت لقد تواجهها. مشكل ي نجح ب ف ب؛ على رأسًا الأمور قل ت عق غريزياً، الأمر فيها أصبح مرحلة إلى وصل

وأطباقك...

نتوقف؟متى متوقفة. 

اثنتين.أو بواحدة الاكتفاء إلى إلا تدفعك لا الأطباق 

ي. ويبحثون بذلك يشعرون إنهم  ب أن أخشى عن ت الجنون. أسب الأسبوعنهاية عطلا

ب أمر الأطباق تدوير أن الرجال من الكثير يعتقد القيمة. من تزيد الندرة أن تذكر تهمك. أخرى أشياء  جهدًا يتطل

هو مستمرًا،  س و ي كذلك. لي ي بالتساوي الجهد بذل الواقع، ف أنشطتكجميع ف

يء المسبح بين من  هو شائع ش ي لدرجة جدًا مشغول أنا رولو، لكن  ..."أعلى. نوعية من و هل سوى خيارًا أملك لا أنن التجا

والتأجيل.

ي جدولك إفراغ من تخف لا أيضًا،  ت لقضاء الزمن القيامأو الأصدقاء مع الوق

ي أيضًا تسمح ولكنها دقيقة،  ب أفضل بوع ب الذي الاختيار بشأن ومكتس اتخاذه.يج

ت  ي الذي الوحيد الوق ي فيه يفكر أن للرجل ينبغ بعدهو الأحادي الزواج ف

تَ إذا  ي غارقًا كن ي النساء ف ت يشغلن اللوات ي فكّر الأسبوع، نهاية عطلا ب شخصٍ لقاء ف س، مساء مُجرّ ص الخمي وخصِّ

ت  الأخرى.لنشاطاتك الأسبوع نهاية عطلا

ي فاستمر عامًا،  30من أقل عمرك كان إذا عمرك؟ كم تتوقف؟ متى  فاستمر عامًا،  30من أكبر عمرك كان إذا اللعبة. ف

ي  لآخر.حين من روعك من هدئ ولكن اللعبة، ف
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السادسةالصفائح نظرية 

ت  ة انطباعا ة. المرأة لخصائص ناضج فهم من بدلاً صبياني ي ب هذا كل المثال الملموسة.الخبرة نقص بسب

ي  الأطباق.تدوير ببساطة يمكنك لا ملتزمة، علاقة ف

ي الانطلاق  ت مدمرة الأمد طويلة علاقة ف ت مثاليته لأن للذا ة كان علىمبني

ي لا هذا لها. مميزة سمة الجودة تعد لم  يوجدلا أنه يعن

ي القلق هذا لإثارة الطرق من العديد هناك  ة ولكن الأمد، طويلة علاقة ف ب لا العلاقة إطار فإن عازباً، كونك مع بالمقارن نزاع محل يكون أن يج

ت تفهم عندما  ي أن ه ة الوحيد مصدرك أنها و س.للحميمي والجن

ت معظم مع الحال هو كما  ي النقطة حتى النجاح من ما بدرجة يستخدمونها سوف المبتدئين فإن اللعبة، مهارا أحلامه" "فتاة فيها يجد الت

ة. ي المثال

عليها.التعرف وكيفية لك بالنسبة الجيدة المرأة تعنيه ما تحديد 

ي القلق تخفيف يتم  ي التنافس ي التردد تقليل يتم وبالتال والجنس

ة لفترة تمارسه أن الضروري من  ة كافي ي كافيةوبفعال

ي المرأة أن  س معها مارسوا الت يء الساخن الجن ت يتواعدون كانوا عندما بالعرق المل كونهم من أشهر بضعة بعد جنسيًا تحفظًا أكثر أصبح

زوجين.

ي ضع ولكن  ،LTRإلى للوصول وسيلة تكون أن بالطبع اللوحة لنظرية يمكن  أنهااعتبارك ف

ي  ب هو هذا للغاية. مريحًا الأمر يصبح الأمد، طويلة علاقة ف الرجالشعور وراء السب

ي وغموضًا، قيمة تخلق سوف ندرتك فإن ذلك من الرغم على ولكن  هم.أجل من يطاردونك سوف وبالتال تأكيد

ب مع حتى  ةالقدرة من قدرًا تخسر سوف لعبة أصع التنافسي

هتمامك جعل الذي القلق  ي والفتاة تتساقط أطباقك كل امرأة. لأي ثمينًا ا تراقبهاالت

الأمد،طويلة بعلاقة الالتزام بمجرد لأنه ممكنة، فترة لأطول الأطباق بتدوير قم 
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ب  ي السب ت المتصلين الرجال من الكثير أمام عقبة يشكل هذا أن ف يبدوأنه هو بالإنترن

ة التنشئة  ة الاجتماعي تنجح.لا حياته، طيل

يقصدونه.ما بالفعل يعرفون سوف الآخرين بأن الإدراك 

هيم تفهم عندما المجاز  فقطللرجل بالنسبة ولكن وراءه، الكامنة المفا

ي الانغماس أثناء فهمه إلى الوصول  أنثويأساس ف

ت  ت هذه بعض أصبح ت سائدة المصطلحا ت على "الشرعيين" الصحفيين حتى أرى وبدأ  LTRمصطلح يستخدمون الإنترن

ة (علاقة  ة (علاقة  ONSأو الأمد) طويل يل ي مما ما، حد إلى منتظم بشكل واحدة) ل شائعًامصطلحًا هناك أن يعن

ت  ي المستخدمة الاختصارا ي الرجال" "مجال ف ت تحدد والت ي المختلفة الاختصارا نستخدمها.الت

يء. بعض سخيفًا يبدو هذا أن صحيح  ة إنها الش ومفيدة.مناسبة مقارن

ت إحدى إن  ي العقبا ي العادي الرجل طريق تعترض الت ت المشروطة تفسيراته من التخلص ف ي الجنسين بين للعلاقا ي ه ف

ب الواقع  ت" استيعا ي "المصطلحا ت مسرد وجود من متأكد أنا نستخدمها. الت ت.على الشائعة للمصطلحا الإنترن

أفلام،

ي  ي كبيرة رغبة هناك "المجتمع"، ف هم أحد الشروط. تحسين ف ب هذه أ هوالأسبا

ي النموذج  ي المركزية للقصة المثقف الأنثوي الاجتماع سفيلم ف الماتريك

ي  ت على الحجارة رم ي الفتيا الأسفل.ف

ة أو فن أو علم أي مع الحال هو كما ذلك، ومع  هيم لتدوين حاجة دائمًا هناك ستكون متطورة، جديدة تقني فنحن المجردة. المفا

ت إلى نفتقر  أفضل.مصطلحا

ت  بينمقارنا

ت نادي مثل صغير،  ي للأولاد الشجرة بي هقة. قبل ما سن ف ي، بالنسبة المرا لأرسمل

ت  ي المختبئين الصغار الأولاد من بقليل أكثر هو ما مثل مصطلحا الشجرة،على منزلهم ف

بالكاد

ي النساء ترى متوقع، هو وكما  ي استثمرن اللوات س ف ة نف الاجتماعيةالتنشئ

متصل
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لهم تتضح الارتباط، بفكّ يبدأوا أن بمجرد الشعور. هذا مع التعاطف على قادر إنه  -عادي محبط شخص من له يا 

ي "التحكم فكرة  عليهم:المصطلح هذا ينطبق كيف الانزعاج، بعض مع يدركون، ما وعادةً أفضل، بشكل الطاقة" ف

ة  ب وسيل ي.للتقار المستقبل

ي لمعظم يمكن  فكرةمع يتعاطفوا أن الخارج، من ينظرون الذين الرجال ومعظم  ،AFCلاعب

الزائفوالدين فقط") أصدقاء نكون ("دعونا  - LJBF"الأصدقاء" دين  •

كـالصداقة 

ت، عن النظر وبغض  ي هو المفهوم فإن المصطلحا هر الواقع ف المصطلح.جو

ب). (ذكر  ي عاش ي مع الواقع، ف ي إلا كثيرًا، أستخدمه أنن ي أقرأه ما نادرًا أنن ت ف ي أو منتدياتها أو  PUAمدونا ف

عام.بشكل "المجتمع" 

ب  ي فالمساواة تتناقص، أن يج ت ف ي العلاقا ة. العلاقة أساس ه ي المشاكل. لحل الألفة تبادل  -المخلص مخطط  •العقلان

ت كلما  -الشهيد مخطط  • إخلاصك.زاد تضحياتك، زاد

ب أو بيتا) (ذكر بيتا مصطلح استخدام أصبح  تقريبًامرادفًا الأعشا

فهولذلك زيادة، 

هو  "AFC" -مصطلح صيغ  ب ما منذ  -محبط عادي شخص إلى يشير مصطلح و عقد من يقر

ت من الكثير شهد وقد الغموض. طريقة باستخدام الزمان من  السنين،مر على التعديلا

ب الجنسين، بين للمساواة وللامتثال داعم. الدعاء  • عليهايج

هقة  البلوغمرحلة وبداية المرا

هيم لتمثيل جديدة أخرى إنشاء على مجبرون نحن لذلك  الجديدة.المفا

- ONEitis •  ًيء.كل وقبل أولا ش

الأنثوية.بالمثل يؤمن  •

خلال

ت  AFCصفا

ي بشكل يعتمد  • ت على أساس ت المواعدة مهارا ة والمهارا ها) عدم (أو الاجتماعي ي وجود هاتم الت تطوير
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ي الاستدلال يستخدم  ي الاستنتاج الأنثىإلى ويستند النية تحديد ف

حميمية.

ت عن النظر بغض بصراحة، الأمر هذا لهم أنقل  ي السلوكيا هذا.مع تتعارض الت

معنفسه، 

ت كلما  ة، أنثاه كان ي وتأمينها.جذبها على قدرة أكثر كان كلما مثال

النساءمن 

و

ي الخطأ يقبل لا بشكل يدركن النساء بأن الاعتقاد  • يردن،ما وبوع

التشابه،على قادرًا كان أو أكبر، التشابه كان كلما التماثل. بأسطورة الإيمان  •

ي اعتقاد على يحافظ  • ت داخل هلا والخصائصبالمؤ

ي بها المتعلقة المخاوف  تصاحبها.والت

الرفض.مخازن على المفرط الاعتماد  •

ة.الحميمة العلاقة  المطول

و

ي التفكير إلى الميل  س العقلان ي.ولي العاطف

التفرد،

ي حتى  ت يعتبر  •الهوية. عن الكشف عدم شرط ظل ف ة العلاقا قابلاً خيارًا المدى طويل

للتطبيق

ي تاريخ  • يًا موقفًا يوضح سلوك المتسلسل"الأحادي "الزواج من عقل

ت  ة. السلوك مراقبة من بدلاً التصريحا النساءأن يعتقد بموضوعي
ي طبيع

س مبدأ ويمارس يؤمن  • ي المتمثل الآخرين" مثل "لي تإدراك ف الذا

علىالدوافع 

ت أن يعتقد  هتماما ي المشتركة الا ب الوحيد المفتاح ه ة للانجذا الدائمة.والحميمي
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ة  ي العقلي الأمثلمن الأقل القصير المدى على الاستقرار أو بالتكيف تسمح الت

ي الفهم بعض إعطائك إلى يهدف إنه بل إذا،..")، سخيفًا الأمر يكون قد  لـالأساس

ويغيره

ولاية.

ت هذه  ي لكن المزيد، هناك الإطلاق. على شاملة قائمة ليس س هنا هدف هلكم معايير بقائمة تزويدكم لي على للحصول تؤ

ت AFCشهادة  ("أن

ي موقفه  ة. الظروف ظل ف ي ة غير مخاوف يُكنّ  •الحال ة من اجتماعيًا) مُعززة تكون ما (غالبًا منطقي ة العزل الأمدطويل

لتعزيز

ت  ة، الضغوط تح ي دون يؤكد المجتمعي س.ثنائية تحقيق هو هدفه أن على وع الجن

ي" خارج "إنها  ة نطاق هرة "إنها وعقلي الفورعلى طليقة" عا

بذكورية. نماذج  بسب

ذلكيؤكد 

ي، الجنسين. بين للاختلاف مراعاةً  ة أنثوية نماذج الرجال يُمثل وبالتال ة نماذج النساء وتُمثل تمامًا، مقبول تمامًا.مقبول

بكما القديمة. تفكيره طريقة من التخلص على آخر رجل مساعدة  أح

س عن الحمقى فصل تكرار إن  ت فهم لكن شديدة، بمقاومة تُقابل أن توقع قذر. عملٌ الماتريك ي الديناميكيا تُسببهاقد الت

ي  ي، جذبهم. على قدرته) عدم (أو قدرته مع تتوافق الت فهووبالتال

الجنسينبين بالمساواة إيمانه على القدم لكرة الآسيوي الاتحاد سيؤكد 

بدون

ي لا  ت هذه بأن للقول داع ة المخططا ي العقلي ي العوائق بعض ه أوالانفصال، دون تحول الت

ب لها تكون ما غالبًا  -العلاقة  الحياة.مدى عواق

.AFCهو ما فكرة واستكمال المصطلح، توضيح 
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ي كيف "رولو،  الأصدقاء؟"منطقة من الخروج يمكنن

ت" أمل على  LJBFرفض قبول هو القدم لكرة الآسيوي الاتحاد رد سيكون  ئ"الإثبا الخاط

ت. أصدقاء للنساء  تَ تُضاجعها، لم إن وصديقا حبيبها.فأن

هذا  ب على القدرة لديه بالطبع و ثالأيام هذه النساء على عكسية نتائج جل حي

معيار

ت  التفصيل.من بمزيد الصفا

ي  ت هذه بعض سأشرح القادمة القليلة الأقسام ف ةالمكونا الإضافي

ة إن  ي عن الترفيه عن مسؤولاً يصبح فإنه الصداقة"، "عرض رفض إذا لأنه أخرى، مرة عاتقه على تقع الرفض مسؤول

"الصداقة".هذه 

هم، يمكنك من أنقذ  -فرز عملية بمثابة هو المزعجين الأشخاص فصل إن  الأخيرة الطقوس واقرأ إنقاذ

للمحتضرين.

هتمامه على الحفاظ مع رجل رفض  يضعكما السابق. ا

ي والسخرية المؤنثون) والرجال (النساء  لذلك.مستعدًا كن جهودك. ف

هتمام، إلى النساء تحتاج أقل، بدرجة  هتمامهن ازداد وكلما الا ت به، ا ي الثقة ازداد الصعيدين على بها، يشعرن الت

ي  ي. الشخص ي عرف هو  "LJBF"رفض إن والاجتماع ي للمرأة، ضمن اجتماع ي، ف ة...الماض ي إمكان

ت تجاوز على سيساعدك صديق بك يلتصق قد من أو نفسك حماية إن  ي. التكييف سنوا ي شاق، عملٌ إنه الاجتماع وف

ب  ت من مستمرًا وابلاً أيضًا ستواجه الأحيان أغل ة الاختبارا الطرفين).كلا (من السيئ

ت لقد  عاممائة لمدة أصدقاء") مجرد نكون ("دعونا  LJBFرفض النساء استخدم

ت  أوأعلى مستوى إلى لها. بالنسبة الأنا على الحفاظ وظيفة تخدم لأنها سنوا

أبدًا.فيه بالدخول لنفسك تسمح لا 

ي البديل" "الصديق كونه خلال من الحميمة بعلاقتها جديرًا نفسه  -المثال
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ذلكخلال من لها بالنسبة الأنا على الحفاظ بمثابة  LJBFرفض أن كما 

القناصعقلية 

ة، غير ألفا  ي ي ستستمر مبال ة.السدادة باسم أيضًا والمعروفة  -منها تشكو ثم ضربها ف العاطفي

ها  ة المناسبة اللحظة حتى وانتظر ها حميمة، علاقة إلى الأمر تصعيد لمحاول هو (العازل) راحة الأكثر رفضها يكون وعند

ي الطريقة بفضل أكثر الأمر هذا عليها يُسهّل الحميمة. للعلاقة رفضها  إلىللوصول استخدامها على الرجل اعتاد الت

النقطة.تلك 

لـعاطفيًا" "الداعم بيتا نظيرًا يصبح أن إلى "الصديق" 

س" "رفقاء  ة  -الجن ي متبادل. التزام أي توقع دون الجنسية احتياجاته جميع تلبي يضع هذا أن القول عن وغن

ي الجديد الشخص  ة...ف مكان

ة لديهم الذين الرجال  المنفردةالمرأة على كثيرًا يركزون الذين الرجال معينة؛ عقلي

مثل

ب لرفض الرجال يتعرض  ب  LJBFطل أولاً"."الأصدقاء هم هؤلاء عملية. بسب

له.

ب  للنساءالرجال لاستخدام مشابه الوضع هذا أن إلى أيضًا أشير أن يج

ت بكل الوفاء  هتمام متطلبا حميميتها.مقابل توقع دون لها والولاء الا

ب مشاعر أي  ي الذن أيأو الشخص

ت إذا مشاعره تجاه مسؤولياتها  ب تزال لا كان ي ترغ معهودودة البقاء ف

ت  ب الزيتون غصن له قدم ي "للصداقة" الكاذ ي الليلة تلك تنام أن أيضًا ويمكنها رفضها، ف ه من (وأي أنها تعلم و

ي شأنها. من تقلل لن أقرانها)  ت النهاية، فف س صديقتين، تكونا أن عرض ت لقد كذلك؟ ألي من...بُرِّئ
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ب المرأة أن فكرة  إلى الشريك يصل أن بمجرد الحميمة. بالعلاقة يبادروا أن قبل أولاً معهم بالراحة تشعر أن يج

ة الشجاعة فيها يستجمع مرحلة  ب" أنها ويشعر للمبادرة، الكافي الكافيةبالراحة تشعر أن "يج

ب  اشتروالأنهم "الآخرين") مثل كونهم عدم (بسب

ت  هب احتضانه.تستطيع محشو كحيوان تُعتبر الراحة. إلى مباشرةً ذ

هكذا، السرير. إلى أعيديه ثم  ب عندما و ي المحشو الحيوان ذلك ينتص ويقول: معتاد غير بشكل سابقًا الأفلاطون

ب أنه "أعتقد  نكون"أن علينا يج

ب جذا

ي  ة أن يعتقدون الأساس، ف ي الطابع إزال أكثرسيجعلهم أنفسهم عن الجنس

س هذا  ي والجماع الإثارة مرحلة عك ي التستوستيرون، إطلاق تسبق الت ب والت الراحة. وعدم والقلق التعرق عليها يغل

ة "الصداقة" منظور من لذا،  ت قد تكون القناص، وعقلي الإثارة.مرحلة تخطي

عشاق.يكونوا أن قبل أصدقاء يكونوا أن ويحاولون الراحة مستوى على يركزون إنهم 

راحة.

ت باستمرار محاولين الآخرين،  ي جودتهم إثبا هذا  -بذلك القيام ف يو يعن

ث من الأمر بهذا يتعلق فيما  س، حي ي هذه الجن ة ه ي المرحل ي الت والتقبيل العناق تريد عندما مباشرة النشوة تل

ي واللف  ها ف الأوكسيتوسين.يحفزه الذي والآمن اللطيف جسد

عقلية أسميه ما من نوع إلى ينتمون لأنهم إليه يصلون  LJBFرفض حد إلى يصلون الذين تقريبًا الرجال جميع 

الجميع.باستثناء الوحيد، هدفهم بصبر ينتظرون القناص. 

ة  ي المشكل ي العملية هذه ف ة المراحل تتجاوز أنها ه ب الأساسي ي والتوتر الضروري والإزعاج للانجذا اللازم الجنس

ئ وضع إلى مباشرة وتنتقل الحميمة، للعلاقة  مريح).(وغير ومريح مألوف داف

ي علاقة  ي للإغراء)، مضادة علاقة النهاية، (ف ه س و ت إذا تمامًا. الإثارة عك تعتقدكن

لقطته.يأخذ القناص كصديق، أقدره 
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ي" صديق مع حميمة علاقة على يصبح  ب أو و/"حقيق جديدًاهدفًا يكتس

ب  ي دائمًا للرجل الافتراضية الاستجابة تكون أن يج LJBFمن إعفائه ه

ي بما مقنعًا كان  ت يكف ت يعود ولذلك لها، جدارته لإثبا ب نفسه ليثُب ي كحبي ي رغبته على مجددًا يُصرّ حتى مثال ف

حتى...سريعة بوتيرة هذا كل يستمر أخرى. فترة بعد الحميمة العلاقة 

ي لنيتها، الوحيد المقياس دائمًا هو المرأة سلوك إن  س باستمرار  LJBFمثل رفضها يتم عندما وبالتال النتيجة بنف

فقطفهذا الرجال)، من المتطابقة القصص ملايين من يتضح (كما والسلوك 

بالمثل.الإنسان يتصرف أن الحكمة من 

يكنلم أنه بد لا القناص. عقلية إلى يعود ثم الرفض) 

تَ لقد  ةٌ واحدةٌ خطوةٌ إلا عليها وما بالفعل، الحقلَ حرث ي للبقاء جدًا سهل أصدقاءً نكونَ أن يُمكننا "ألا  -المُعلّقة الراحةِ تلك ف

ب؟"  يِّ القدمِ كرةِ اتحادُ يعتقدُ الدورة. تتكرر ثم فحس يٌّ  LJBFعرضَ أنَّ الأمريك س حقيق مُزيّفًا).عرضًا (ولي

الرفض.

.LJBFرفض هو توقعًا الأكثر فعلها رد 

س  ب إن وأقول للصداقة. صادقًا عرضًا لي لفترة والنساء الرجال بين الصداقة" "منطقة شيوع وراء الوحيد السب

ة  ها هو طويل المتوقعة.ونتائجها بانتظام تكرار

ت؟""طوال  الوق

ي هو  LJBFرفض كان إذا ما حول الشك يثيرون أنهم  ورفض الواقع ف

ي، "يا كبيرة. خدعة كان اللحظة تلك حتى لها فعلته ما كل بأن الاعتقاد هو فعلها رد "حميمية"  هو أردته ما كل إله

س ممارسة  الطريقة"بهذه الجن

الأصدقاءمنطقة 

ي المشكلة  ي النصائح من الكثير ف يالأصدقاء" "منطقة حول النساء تقدمها الت ه

ي لم  LJBFفتاة مع جهوده أن أدرك أن بعد  ها.تؤت ثمار

الموقف.
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ت إذا  ت قد كان هذا بالفعل رأيها غير يأتذكر؟) حقها، ( ه و

ت النساء ومع معها ينجح  نفسه.ومع الأخريا

ب أن تحاول إنها  ت تتجن هتماما ي منها الا ي اقترحته، قد تكون ربما سخيف اختبار أي تجتاز وبالتال تضع حين ف

ث عليها الاتصال إعادة مسؤولية  ي (حي حال).أي على تكون أن ينبغ

ت إذا  ت الأحمق، فهو صداقتها، عرض رفض ي. وليس يستطيعالذي الرجل لكن ه

س إليه يشير ما افعل  بذلك.سيقوم الذي الشخص هو سيكون والحدس، السليم الح

عنهبعيدا 

ب" يتم  ي، الطريقة. بهذه به "اللع ت لديه وربما الجائزة ، بأنه انطباع مع يتركها وبالتال هو أفضل، نساء مع علاقا و

ي بما واثق  ها.يكف ليأخذ

ة المرأة تُمارس كيف جيدًا النساء تعرف  ت نهائيًا إنذارًا يُشبه ما لقبول الرجل على اجتماعيًا ضغطًا المثلي ي بإثبا اجتماع

ي،  هو سلب بٌ اختبارٌ و ها عن النظر بغض للغاية صع ة. نوايا ب إذا الحقيقي الرجلانقل

ة،  ت البيئ ي بما حاسم بأنه نفسه يثب فوقنفسه لوضع يكف

ب  هه سح .LJBFيواجه عندما بالكامل انتبا

ي بما بنفسه واثقًا كان إذا  ي،التوتر عن للابتعاد يكف الجنس

ة المواقف من واحدة حقًا إنها  ي القليل الفوز.يحقق أن شخص لأي فيها يمكن الت

ب  ي والسب تسواء مصلحته يخدم ذلك أن هو ذلك ف كان

ب  ت من المزيد وإضاعة معها "الصديق" بـ اللع ة.أكثر آفاق مع أفضل بشكل استغلاله يمكن الذي الوق إنتاجي

ي  س قدميه على يمش ركبتيه،على ولي

ة  LJBFلـ باستخدامه  ها حول فيها الشك" "بذرة ويزرع سبق ما كل من يستفيد يزال لا فإنه لرفضه، كوسيل ي تقدير الأول

حقًا،به مهتمة تكن لم لو حتى الحميمة. لعلاقتها قبوله لمدى 
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ي يعمل إنه  ب ف الأحيان.أغل

ي الانخراط من بدلاً الصراع عن الابتعاد  ة ف ةغير اجتماعية ديناميكي مقبول

ت من العديد عبر النساء من أجيال عبر  بساطةبكل  -المختلفة الثقافا

ت دوافع لديك  ي بما نفسك من واثق وأن معروفة.لتجعلها يكف

ة إعجابها هذا يثُير لا  ب، الأمان توفير بإمكاني ي بل فحس ي الرجال معظم مشكلة تكمن مستقبلية. بثقة أيضًا يُوح ف

ي عندما افتراضيًا سلوكًا وجعله السلوك هذا تقليد  الانتقال.طبيعتنا علينا تُمل

ت هذه تعزيز يتم أن يفضل  ت مسبقًا التقنيا ي فعاليتها وإثبا ي المواجهة، هذه مثل تهدئة ف تنفيذ يتم وبالتال

LJBFاستجابة 

ت إلى اللجوء  ة السلوكيا ة النفسي المواجهة.هذه حدة لتخفيف المكتسبة والاجتماعي

ي تراثنا علينا يمليها  ب  -المشترك الإنسان عدم خلال من ذلك. إلى وما لها، صديقًا كن المشاكل، تثير لا الصراع، تجن

ب علاقة قبول  ي جيد أنك بوضوح تعلن فإنك وصداقة، ح تفهمها.وأنك المواجهة، ف

ت إذا  ي الرجل قبول مدى من متأكدة غير كان ب الحميمة، لعلاقتها الجنس عليهافيج

ت  مامع يتعارض إنه النساء. مع الثقة عن ديمومة الأكثر الانطباعا

ي من  ب أن الطبيع ب الرجل يحاول وعندما المواجهة. الإنسان يتجن عدائيًا.الأمر هذا يصبح امرأة، من التقر

ب لا الذي الرجل إن  ي يرغ ت هذه قبول ف يجعلالذي هو الاتفاقيا

المواجهة

ي  ي رفض إنها الأساس، ف ي  LJBF -من استباق ة نيتك تقرأ فه لتحديد أكثر عليها الضغط من وتمنعك إليها المرسل

موعد.

ي صديقها  ة ف ت لتهدئة استباقية محاول هتماما ب ا المحتمل.الخاط

ت  ت المدى بعيدة العلاقا ت.ليس علاقا

ة إخلاء على هذا تطبيق أيضًا يمكنك  ي ي فالنساء الصديق؛ عن المسؤول ي ينسجن اللات ة غير محادثاتهن ف الرسمي

لديهنأن 

هو  ي.بشكل الشخصية بمصالحه يضر ما و خف
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ة  ي ي المثال ت رأسك. ف بالوفاءالالتزام تُقدّر أن

ي  س  -هنا افهمن ت ذاتية، ومسؤولية ذاتية، مسؤولية لديك علاقة. أي لديك لي يا لهذا وفيًا لتكون داخلية ومسؤول

هذا.الشخص، 

ث من  ي التشكيك حي ي الطرفين من أي وإخلاص جدية ف الترفيهف

LDR  هذا ب هو و عادةًالناس معظم يتبعه الذي الأسلو

نص.

ها ضروري  ة. علاقة لاعتبار ي تبادل يوجد لا شرعي يء أي ف ت تبادل سوى ش ة أو الهاتف عبر الكلما فورية.رسال

ي التفكير مجرد إن  ت نجاح فكرة دحض ف ة المثالية بهذه إيمانه إنكار يُعادل المدى بعيدة العلاقا ي المتُخيَّل غذَّتها الت

ي وحدته،  ت انتقاد السهل من حياته. طوال ابتلعها والت ي...المدى بعيدة العلاقا ف

معايير

ميل.مائة بعد على 

س صحيح، هذا  ي لا المدى بعيدة العلاقة علاقة. أي لديك لي تتلب متطلبا

ي ما عادةً الرجل. بنضج جدًا مُضرًا يكن لم إن مضحك  ت رجل يضح ت المدى بعيدة العلاقا ي حياته من بسنوا هذا ف

س الجهد  ث البائ ي روحه" "توأم عن للبح ي حتى أو آخر، مكان ف آخر.مكان ف

ي  يء يوجد لا ولكن بهذا، أخبرك أن يؤسفن .(LDR)المدى طويلة علاقة اسمه ش

ت تعتبر  خبثًا. ONEitisأشكال أكثر من واحدة المدى بعيدة العلاقا

وسيكون ،ONEitisمن للتحديد قابلية الأكثر الشكل  LDRsتعد 

هل المثالية، مع  جنون.بأنه بانتظام المدى بعيدة علاقتك نطاق خارج الجميع به سيخبرك ما وتجا
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ت أنها ظنوا الذي الشخص تكن لم أنها ليكتشف فقط المدى؛ بعيدة علاقة خلال صديقها  مكتئبين وكانوا عليه كان

ب  ت خطورة بسب ي القرارا ها الت ي اتخذو حياتهم.ف

ب  ة امرأة استيعا ي زائفةلعبة معها لعبوا مثال

هوكان وإذا أميال) بعد على (من صديقته تظل أن على وافقوا الجميع 

هم، تعثر إذا  ي للمثابرة افتقاره فإن أحد ي الاستثمار هذا ف علاقة انتهاء بمجرد بالهلاك. عليه يحكم ما هو الأنان

مع...تبقى من هو يصبح حتمًا، المدى بعيدة 

ي قط يفكروا لم  ب لا وظائف ف هلاتهم، أو طموحاتهم مع تتناس ت عن تخلوا رجال مؤ عبر انتقلوا ورجال سابقة ديانا

ب،  ي ذلك كل الكوك ة ف حياتهم.لتحسين محاول

ت تقدموا الذين الرجال جامعاتهم، غيروا أو  ي وظائف على للحصول بطلبا ت ف ي الولايا ي يرغبون الت بهاالعمل ف

يًا. العلاقة بشرعية يتعلق فيما عقلية  بعدفعل

هدفهم. ليتبعوا جذرياً حياتهم مسار غيّروا والذين عرفتهم، الذين والطموحين الأذكياء الرجال عدد حصر أستطيع لا 

واختاروا...الجامعية، تخصصاتهم غيّروا رجال 

الفشلأو النجاح إلى 

ي الرجل تحصر لأنها  LJBFعلاقة من أسوأ  LDRعلاقة إن  مغلقةعلاقة ف

ت  بعمق.مشروطة ذاتية ومخاوف توقعا

ي فيما  ت حول نصائح يل ت، مرور مع الآخر "يخون" كليهما أو الطرفين أحد أن صحيح المدى. بعيدة العلاقا لكن الوق

ت  ب إلى تؤدي عقلية بوضوح تُظهر المدى بعيدة العلاقا وخيمة.عواق

ب  ت جميع وقبول البديل، الصديق دور لع يا ت المسؤول ةً، والمحاسبيا ها واستيعابها طواعي حصرية شريكة باعتبار

يء.أي توقع دون لامرأة الزواج وأحادية  ش

ة الحميمة العلاقة  ة أو المتبادل ي الجنسي ب. المستقبل ف ذلك،ومع القري

ي وتفاقمًا تأثيرًا أكثر تُصبح لكنها بُعد، عن العلاقة تُشبه بُعد عن العلاقة  الرجل.حياة ف
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ث  ت الرجال يتشب الندم.من أفضل الرفض أن بعد يتعلموا لم لأنهم المدى بعيدة بالعلاقا

س وأخيرًا،  س دفاع نرى أن المألوف غير من لي ي "لي ي" ف المقدمحالت

ت أن بعد العناء هذا كل يستحق الأمر كان هل  ي؟غير الصديق هذا عن نفسك أبعد المرئ

ت، بلا رجل لأنك ميل، مسافة من قادمًا  بـمتمسك خيارا

ي سابقًا. متُوقّعٌ واحدٌ خيارٌ  ب الواقع، ف ة هو المدى بعيدة علاقةٍ إقامة إلى الرجل يدفع الذي الوحيد السب قل

ت.  ت، من الكثير لديكِ كان لو الخيارا ت لما الخيارا أبدًا.جيدةً فكرةً المدى بعيدة العلاقة بد

ب تجربة  ي. الصديق هذا بسب أخيرًاتنفصل عندما الخف

ي فكر  ي فكر أفعالك. مسار ف ة الفرص ف ة الشخصي ة والعاطفي ة والعائلي ة والتعليمي ي والنضج والمهني الشخص

ي والنمو  ت الت قط.الفرصة لك تتح لم أو منها حُرم

يء لا  ت أو اليأس يُظهر ش ي أنه بغطرسة يُعلن رجل من أكثر الثقة انعدام يثُب النساء ترى المدى. بعيدة علاقة ف

أنك...

ة العلاقة إن  ي غير صديق وجود تشبه المدى طويل باستمرارمعه تتواصل مرئ

هذا  بالحياة.يضر و

المرئيينغير الأصدقاء 

يء"،  ة النتيجة هو الأمد طويل الندم لكن "الش المدى.بعيدة للعلاقة الحتمي

ي، الشك  هدار على نفسه يلوم الذي هو الذات ت إ هو والجهد، والمال الوق ب يشعر الذي و "الخائن" هو كان سواء بالذن

ي. الحقيق

ةً  ت نساء ومقابلة بالخروج مقارن ة. رفض احتمالية يُمثلن جديدا "التأكيد"بـ الالتزام الأفضل من أنه يعتقدن حقيقي

متى

ي  AFCsتستمر سوف  ت  LDRرعاية ف الأفضلالخيار تبدو لأنها لسنوا

ي لصديقك رؤيتك كيفية حول  ب أشهر. ستة أو أربعة كل مرة الخف ي ما مجددًا: السؤال هذا على سأجي ه

ي الفرص  تراقبها؟الت
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ت، احترام أيضًا "ولكن  ة الذا ي والنساء الرجال وأدوار صحية، علاقة على الحفاظ وكيفي ذلك."إلى وما المجتمع ف

ث أنا  اختر-لذا للكلمة، الأوسع بالمعنى "اللعبة" عن هنا أتحد

ت  ث من أعرف: أن فقط "أرد ب عن معه تتحد تشغيلهاإيقاف مع اللعبة جوان

ي  ي تجربت ي السائدة الآراء عن التعبير ف ت علنًا الرجال" "مجال ف ة كان ذكور أصدقاء أربعة أو ثلاثة لديّ تقريبًا. دائمًا سلبي
ش، مهتمين جيدين  هم بالتحر س الاستثناء هم الأصدقاء هؤلاء لكن بذلك. يستمتعون و ب والداي يعتقد القاعدة. ولي (الأ

ي أن المتحكمة) والأم المسيطر  ي وأن جنسيًا، متحيز النساء تجاه موقف ي رأي ت ف ي جميع "مقزز". العابرة العلاقا تقريبًا معارف
ي/نظر وجهة يتبنون  ي الروح توأم ديزن ت، ف الله والزواج. بالاستقرار بدأوا عامًا)  ٢١(عمري معاصري من بعضًا أن حتى العلاقا
يعينهم.

ي السؤال كان  ي التال ت ف ب الوق :SoSuaveمنتدى أعضاء أحد من المناس

الموقع؟هذا 

ي ستكون علاقتكما  ت هذه  -المستقبل ف للعيش.طريقة ليس

ب تجربة من نفسك تحرم هل  ي بُعد عن اللع ي منزل ف ها لا امرأة مع افتراض استثناء؟ أنك حقًا تعتقد هل نادرًا؟ إلا ترا

ي الحقيقة  تطلعاتك.مع يتماشى بما حياتك نمط تُشكّل أنك ه

ث "إن  ت مع التحد ي الفتيا ي جذاباً يعتبرنه عما السرير ف هتمام، مثير أمر الرجل ف به يخدعن الذي المدى لرؤية فقط ولو للا
ي ولكن أنفسهن،  جنسيته."عن التعبير كيفية يعرف أن الرجل من (ضمنيًا) تتوقع المرأة لأن منتج، غير يكون المطاف نهاية ف

ي اسمحوا أبدأ، أن قبل  ي أقول أن ل ب السؤال هذا مثل أرى أن المشجع من أنه أعتقد إنن ب يطرحه الثاق السن.صغير شا

س:من  الماتريك

ث الرجال نحن يُمكننا هل  ي ما علنًا؟ الأمور هذه عن التحد تجاربكم؟ه

س مورفيوس:  لكنعدونا. النظام هذا نيو. يا نظام الماتريك

ي تكون عندما  نحاول...الذين الناس عقول نجارون. محامون، معلمون، أعمال، رجال ترى؟ ماذا حولك، تنظر الداخل، ف
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ي بنظام تغذيته تم الذي القدم كرة نادي هو هذا  ت غذائ ة، النية من ثاب تمع النبيل طموحا

مفتعلا.الأمر يبدو أن من الخوف 

للتجمع.

ئًا تقل لا  ث عن شي ي الحدي ب إلى تنحاز وسوف الأمر، هذا عن العلن الأنثويالجان

ي. بشكلٍ ضروريٌّ أمرٌ  ي بالنسبة افتراض ةً فرصةً هذه تُعدّ الرجال)، من  %90يُمثّل ما (أي بيتا لعبة لممارس للتعرّف طبيعي

ي والانخراط النساء على  س ف ب نف ي التشهير أسالي دون...النساء تستخدمها الت

استطاعتهقدر علنية بطريقة "لتصحيحك" فرصة على للحصول يوم كل 

ت  ينتظرالأحمق أن فهم  -ذلك إلى وما النساء، "وجود" كيفية حول ملاحظا

فقط،لعبتك أجواء يلتقطون الذين الرجال معظم أن تفترض أن الأفضل من 

ي شخص كل  ي "المتغيرة" طريقتك وعن اللعبة، حول محادثتك يسمع عشوائ ت رؤية ف انتقاداتك وعن الجنسين، بين العلاقا

موضوعيةالأكثر 

 Beta.Knight Whiteمن والزبدة الخبز هو هذا 

س بشكل يعتمدون  حمايته.أجل من وسيقاتلون النظام، على يائ

ب رفضه اقرأ  مصيري.بشكل إليه وانجذ

هذا النظام، هذا من جزءًا هؤلاء سيظل ذلك، نفعل أن إلى لكن  هؤلاء معظم أن تفهم أن عليك أعداءنا. يجعلهم ما و

ي. العالم عن للانفصال مستعدين ليسوا  ذلك،على معتادون منهم وكثير الافتراض

ت لفرصة يتوق إنه رجل، يا  ب مثلك "لشرير" علنًا بتصحيح جدارته لإثبا ي حتى شوفينيتك. بسب الإخفاء ظروف ظل ف

ي  ت)، (مثل النسب بذلك.متمسكًا سيظل الإنترن

ي الرغبة عدم  ت ف ي فقط تفرده إثبا ة ف امرأةوجود حال

ي  Betaللعبة بالنسبة  فهوكثيرًا، النبيل الأبيض فارسنا فيها استثمر الت

الفروسية؛من الفريد شكله خلال من المرأة بين الحميمة العلاقة تعزيز 

ي هذه  ة ه ي ب حفرة لكن الأمر، آل ذلك.من أعمق الأرن
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ب  يوخاصة والتعزيز، للتأكيد مستمرة حاجة يتطل ف

ة. الذكورة هراء  ي الإيجابي ذلككل يبُرر الواقع، ف

ذلكعقلية 

ت هو هذا يصبح  ي الإثبا ت لقد "انظر، لعقليته. النهائ للتوانتهي

ب الشخص وأن وصبورًا، لطيفًا شخصًا تكون أن  ي المناس ت هو هذا حقًا. إليك سيأت الصلاح مرحلة فيه تبدأ الذي الوق

ي،  ي يبدأ أن ويمكنه الذات مشاكل.أي دون الآن بعض" على "يحصل وأنه تعمل، "لعبته" أن  PUAمن أصدقائه إخبار ف

ت  AFCيتمسك عندما ترى، كما  ي العقلية بالمخططا AFCتشكل الت

أيضًا.ممكنة بيتا لعبة 

علىأخيرًا يحصل ثم ثانٍ موعد على أخيرًا  AFCيحصل عندما لذا 

ي المُستثمرة هويته لعبته،  ب، وأناه لعبته عن يدافع لا فهو لذا النظام. هذا على حرفيًا تعتمد الأنا، ف يدافع بل فحس

ة البنية عن أيضًا  ي الاجتماعي تُشكله.الت

ت "إنها أو طبيعتك" على كن تقلق، "لا  ت الذي الرجل روعة مدى ترى أن تستطيع لا لأنها مناسبة امرأة ليس عليه".أن

الأنثوي)الأمر نسخة (أو الأنثوي بالأمر يلتزم أنه أظهر 

"لاله: ليقولوا أخرى فرق رؤساء إلى يحتاج تمامًا. واضح فشل 

ة المُفترض فهمه تأكيد إعادة على يعتمد مُفترض. نظام على يعتمد  (جنسية) حميمة علاقة أفضل تحقيق لكيفي

ب المرأة. مع  ث عنه بالدفاع الافتراض هذا تأكيد إعادة عليه يج ذلك.لتحقيق فرص عن والبح

للعقلية.وفقا والتصرف 

س أعضاء إن  ت يشبهون  AFCإدارة مجل ي السرطانا هم وصول بمجرد  -البرميل ف للخروج، القمة إلى أحد

س يحتاج الداخل. إلى آخر يسحبه  س أعضاء إلى  AFCإدارة مجل لتأكيدآخرين  AFCإدارة مجل

ي  بـ،تمسكه أثناء النساء مع منه التحقق يمكن الذي النجاح إلى الواضح افتقاره ضوء ف

ي الظروف  ت الت ب صديقته على حصوله إلى أد ي والعي ي يجعله الذي الأساس ب بامرأة يكتف ي "ترغ س ممارسة ف الجن

يمنعهلا هذا لكن معه"، 
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متوسطمحبط شخص 

غاية.

س  ي الطريقة بنف س، كل بها يتواصل الت يتواصلونكذلك جن

المرأةلخدمة تصميمه تم قد الرجال بدأه الذي الشرف مفهوم إن 

ي يزلن) (ولا برعن لكنهن  ة القوة امتلاك ف ة النفسي ة ، الداخلي هذا الخفي ي له نظيرًا يجد بالطبع و ب ف التواصل أسالي

ة  ت لطالما والنساء. الرجال لدى المفضل ة القوة كان للأنثىالأساسي

ة  ب الجنساني وسائلها.خلال من بالتأثير والتلاع

ت  ي سلعة كان علىللسيطرة واضحة خارجية سلطة أي لديهم تكن لم الأساس. ف

ت إلى ننظر أن يمكننا هذا ولتحقيق  ث القديمة الحضارا ت حي النساءكان

ي  ب مقدمة ف ت المؤلف يشرح الإغواء، فن كتا ب جرين روبر فن.إلى الإغواء لتطوير أصلية حاجة وجود سب

ي أن كلمتنا،  ة أجل من بأنفسنا نضح ت لو (حتى تستحق قضي ة).مجرد كان تضحي

المشاكلحل منها، التخلص 

غاية.

س لقد  ي سراً الأنثى تضعهم وسوف الرجال، أس الخاصمكانها ف

ة المطالبة من  ة. أخلاقية بأرضي ي الأبيض.الفارس أرض إلى وصل وأخيرًا الطويل، انتظاره انتهى عال

علىنحافظ عندما بالاحترام نحظى كرجال، جنسهم. مع التفاعل 

س  ي شك لدي لي ة، الحضارة من نتتبعه أن يمكن ما أقدم إلى يعود الشرف مبدأ أن ف العديد مثل ولكن الإنساني

ت من  ة المؤسسا الأخرىالاجتماعي

طريقة

الأبيضالفارس ادخل 

ب  الأصدقاءلع
ي  المرئيينغير الأصدقاء عن التخل
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ت  ث  -ذلك على ممتازًا مثالاً كليوباترا كان ت حي ش أرسل ب إلى الجيو طريقعن الحر

ي غرضهن. لخدمة خلقه أعادن بل الشرف، خلقن النساء  ة، العشر الوصايا ف ي التوراتي ب بعدم نُوص عدم  -الزنا ارتكا

هو  -آخر رجل زوجة معاشرة  ماو

ة الديناميكية هذه الذكور يستخدم  ة التفاعلي ي أنفسهم لوضع الواضحة الاجتماعي ث أماكن ف يمكنهم حي

المباشرة.غير السلطة استخدام 

ي  أنثوية.لمعايير وفقًا للعيش مرادفًا "رجلاً" تكون أن أصبح الواقع، ف

ي بذكاءٍ مُقنعٌ أمرٌ  س ذكوري. شرفٍ صورةِ ف كذلكالأمرُ لي

ب إلى للاستغلال. مستعدون  هم جان ي تأثير وفعاليتهم،الجنس

ة الطبيعة هذه مجرد إنها  ي الصريحة الذكورية التفاعلي حرصًاأكثر النساء تجعل الت

ي.العقد  الاجتماع

س التضليل فن ممارسة إن  ب من بالاحترام يحظى أمراً لي س الأقل على  ـالرجال جان علناً.لي

يء و"فعل "التشهير" بالطبع هو الواضح المثال  الصحيح".الش

الناسلأشرف بالنسبة حتى بالثقة. جدير غير ويعتبرونه "مخادع" 

هم هو الشرف  بينهم.الأ

ة، الناحية من  ي كلمتنا المنطقي ت من كبيرة ومجموعة عهدنا، ه ي الأخرى الصفا هة. وجديرين محترمين تجعلنا الت بالنزا

ب  ي خفيًا رجلاً نواجه وعندما وشفافين؛ صريحين نكون أن يج نسميه...تعاملاته، ف

ي متجذرة تقريبًا أنثوية اجتماعية اتفاقية كل إن  ت مناشدة ف ة المؤسسا هو  -مهاجمتها أو الذكورية الاجتماعي س و تكري

ي للشعور  الجنسين.بين بالمساواة المثال

ي الأقوياء، الرجال وشرف فخر  كمكافأة.الجنسية بحياتها تحتفظ حين ف

ت تعدد كان  ي يُمثل كان بينما الثراء، على علامةً الزوجا ي ف ي المفرط الاستهلاك الماض تعدد يُعدّ فلماذا العصر. ذلك ف

ت  اجتماعيًا؟انحرافًا الآن الزوجا

لمناشدة 

ت تعدد كان عندما للغاية صعبًا به الالتزام يكن لم ربما  ي القاعدة. هو الزوجا الواقعف
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ضدنا.استخدامها يمكن 

ي نفهمها عندما فقط مفيدة لكنها  ها كيفية منظور ف الآخرين.على تأثير

ة مُلْعونون بأنهم الاعتقاد لهم يُهيأ حياتهم، مدار على الخاصة. ذيولهم  عن مسؤولون فهم ذلك ومع الأبوي)، (النظام بالرجول

ب عندما كرجل" "التصرف  س لذا، أنثوية. ضرورة مع ذلك يتناس بمن لي المستغر

ي الرجال نصف أن نرى أن  ي المجتمع ف المجتمع.على يهيمنون النساء أن يعتقدون الغرب

ي الشرف حمقاء. مهمة  ب ذاته، حد ف للرجال،أساسًا يكون، أن ويج

ت عن يتحدثون  ي الأوقا ة، اليوم للمجتمع الحزينة الحالة يرثون ثم السائد، هو الرجال بين الشرف فيها كان الت بالمقارن

هوبذلك القيام ولكن 

ي  ي الاتفاقية هذه الأساس، ف ي بيتا الذكور تبق ة ف المطاردةمن دائمة حال

جدًاالسهل من التشكيل. من قرون نتيجة هو اليوم نراه ما فإن اليوم، الحال هو كما 

ة هو الأنثوي الغرض يخدم ما إن  ي ب أي فإن ذلك ومع للرجل، ذكورية مسؤول اسم عليه يُطلق الأنثى أولوية مع يتفق لا جان

ة أو الذكوري" "الامتياز أو الأبوي النظام  هي النساء.كرا

ب إلى  ة. الظروف تتطور والثقافة، اللغة جان نعتقدهما الاجتماعي

ة على التأكيد  ي كأمر الرجول ت). إيجاب ب كان أياً (اصم ة،جان الرجول

ي ما  ت ه ي التغييرا ت الت ت حتى المجتمع على طرأ ت تعدد تحول أمراً كان أنه (حتى شرير محرم أمر إلى الزوجا

محسوداً)؟

ت مدى على  ة، الستين السنوا ث بناء تم الماضي ي التأني ة إطار ف يء لأي مثالية اجتماعية اتفاقي ث ذكوري؛ ش أن يتوقع حي

ت الرجل يتحمل  يا ي (رجلاً) رجلاً كونه مسؤول س وف ت نف قدره.من يحط الوق

مريح.

ت أو رجلاً كن  ة الطرق إحدى  22الذكوري المأزق  -اصم ي الأساسي ي الرجال ضد الشرف استخدام بها يتم الت ي ه ف

ت المؤنثة الإدامة  ي مناسبًا، ذلك يكون عندما التقليدية الذكورية للتوقعا ت وف الجنسين بين المساواة توقع نفسه الوق

مناسبًا.ذلك يكون عندما 
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الشرفنظام 

ت  ة التيارا ي الخفي ها الت ي أرا ت معظم ف ي المرأة حقوق منظما س ه هة لقناعة ومتغطرس قوي تكري بالشرف. جدًا مشو

ة المبادئ أحد  هو للمرأة؛ المستحق وغير المستحق غير الاحترام هو الأساسي ي و يُمنح مستحق غير شرف الأساس ف

لـللمرأة 

ي يكون، أن المفترض من كان أو الشرف، كان  ب أحد البداية. ف النفسيةالأسبا

ت لتلبية مناسبًا ذلك يكون عندما رجلاً يكون أن إلى بحاجة يزال لا لكنه وأبوي، للنساء، كاره إنه  المرأة.احتياجا

انتهازية مع يتناقض هذا لكن مصالحهن، يخدم بما القديم الذكوري الشرف مفهوم يستخدمن النساء تزال لا اليوم، 

ة.  ي جنسي "تكريمها".الرجل مسؤولية تكون أن ينبغ

ي، شوفين

ي  لماتمامًا مختلف فهم لدينا المعاصر المجتمع ف

ي هذه  ة ه هوبالشجاعة يتحلى الذي الرجل الكبرى. المعضل

ي  ي حين ف ي النساء تشتك س ف ت نف مشاعره.الأقل على أو المرأة) (عجز الأبوي النظام استمرار من الوق

ت الحال، وبطبيعة قط". فتاةً تضربوا "لا أطفال، نحن  الفيكتوري، العصر منذ النساء قبَِل من بشدة العادة هذه شُجِّع

ت لأنها  ب عند الحمل منع وسائل ظهور حتى كامنًا غرضًا تخدم كان للنساء).(الحصرية الطل

ت،  ت ثم عرض ة.الثورة إلى أد الجنسي

ي الأمر هذا  ة وف هذه يجسد لأنه نوعه من فريد بأنه نفسه يقنع بدأ مبادئها، مع أفضل بشكل نفسه على للتعرف محاول

الآخرين"."الرجال من أفضل بشكل بالشرف الأنثوي الشعور هذا الزائفة، الفضيلة 

ب يوجد لا  تمن (عادةً) هذا نتعلم أنثى. أنها سوى آخر سب الوق

ها  س باعتبار القدملكرة الآسيوي الاتحاد يلتهم بـ"استقلاليتها". الاعتراف مع اللطيف" "الجن

ي  ي ما كل هذا قضيبه. لكِ يُقدّم بلطف، رجلٌ يُعاملكِ مرة كل ف الأمر.ف
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س على الحصول  ت على التعرف تجسيد/بأداء/سأقوم  +النساء من الجن المرأة  =المذكورة المتطلبا

الجنسية.بعلاقتها بالمثل ترد سوف 

ي لا  ي الأمر هذا بأن للقول داع ي تبسيط ب مع الحال هو كما ولكن الأحوال، أفضل ف لمعظمالجذري السب

ب  ت بسب أنفسهن يفعلن كما بعقلانية سيستجيبن النساء بأن الاعتقاد إلى الرجال يميل النساء، تجاه الرجال إحباطا

ي  ة ف يء الرجال عالم المعلنة . رغباتها تلبي ببساطة.بذلك إخبارك يستطيعون الذين بالرجال مل

س  ب، من لعدد الحال هو هذا لي ذلكيعتقدون زالوا ما للأسف ولكن الأسبا

ب/سلوك هذا  ي الإنسان لدى طبيعية رغبة عن ناتج متطور مكتس ث ف عقلانية الأكثر الحل عن استنتاجيًا البح

ة.  ي إنه للمشكل ي:منطق الواقع ف خط

س ممارسة إلى أحتاج  س يمارسن النساء  +الجن ب  +الجن ب هو ما أكتشف أن يج يمطلو من

ة.المشاكل لحل جنسية) تكون ما (عادة الحميمة العلاقة  النسائي

بالمثلللمعاملة بيتا الذكر توقع  -المخلص مخطط 

ي.  ب، امرأة سيارة إطار إصلاح يمكنك حقيق ي مساعدتها أو مثقو ي، مأزق من الخروج ف إصلاحأو مال

يا أعطها  ي الكتف وامنحها لذيذة، لازان س عليه، للبكاء المثال ت طيار بدون طائرتها إلى واستمع أطفالها مع واجل لساعا

ب وستظل الهاتف، على  ه ب صديقها إلى تذ ت راك معه الحميمة علاقتها لأن القانون عن الخارج النارية الدراجا

حقيقية.

س ممارسة تريد ملزمة. وغير عليها متفاوض غير رغبة  معه،الجن

ي  ي بـ"اتفاقهن" يلتزمن أن النساء على ينبغ ويحترمنه.الضمن

س.له يدين لا  بالجن

ب  ي العي ي الأساس ي أنه هو  Ho") a Save "Cap'nباسم أيضًا (المعروف المنقذ مخطط ف عن عبارة الأساس ف

أبدًاتكون أن يمكن لا عليها المتفاوض الحميمة والعلاقة عليها، متفاوض حميمة علاقة 

الديك؟"بعض إلى تحتاج هل "ديك؟ 

ي هل "أوه،  ب؟ بعض عن ماذا لك؟ هذا على الحصول يمكنن ي هل القضي ي مساعدتك يمكنن ي هل ذلك؟ ف ي مساعدتك يمكنن بعضف

س  - روككري
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ت لدى  ة الحيوانا ي الموارد. لتبادل فطري فهم الاجتماعي ة، الروابط إن القول يُمكن الواقع، ف ة الزوجي ت الأسرة، وبني والجماعا

ة  ي تعتمد الاجتماعي المشترك.التبادل هذا على معظمها ف

ب من المبذول الجهد يكون أن يمكن  منبالفزع المرأة تشعر عندما واضح. بشكل به جديرًا الرجل جان

أعلى-

ي الوضع  ووضعهامنها، للتخلص الافتراض

ت  هتماما ت الا ث للغاية قيمة بها، المساس يمكن لا كموارد والخصوصيا لأحديمكن لا بحي

ي بالمثل المعاملة  ة قانون يعتبر البرية، الحياة ف ما.حد إلى واضحًا العادل والتبادل بالمثل المعامل

AFC  ي التزام.يوجد لا لأنه المنقذ، مخطط من تعان

هكذا خاصتهم.  ت و س اجتماعيًا معيارًا النساء شكل الرجال.طبيعة يعك

س من أكبر قدر على بهم الموثوق وغير الفقر من يعانون الذين الأشخاص يحصل ما غالبًا  ة الجن ومخلص.مطيع شخص بأي مقارن

س علم استخدام  ي للتبادل الفطري النف ي إطار سياق ف عدمهأو التبادل من القليل مقابل الموارد ميزة يمنحهم اجتماع

ت تنشأ  إخفاءكيفية بذكاء) (ربما النساء تتعلم عندما الصعوبا

ي لا لامرأة تقديمه يمكنك الذي الموثوق الدعم  ت أكثر من بعضٌ والجامحة. المفرطة الرغبة عن يغن ةغير التصرفا المسؤول

ي (حتى  ت ف ي الاجتماعية الاتفاقية هذه متعددة)، مناسبا ذلكجذر ه

بّ. يسُ

ي  AFCsيفشل ما  ب يتعلق ما كل أن هو فهمه ف ةالمالية بالجوان والعاطفي

ي التوصيل هذا أيضًا نحن طورنا لقد  هو وما لدينا ما بين مسافة أقصر أنه لاستنتاج عرضة الرجال جعل مما الفطري، النفس

موجود.

نريده.ما 

س بممارسة ملزمة  وفيلمعشاء مقابل رجل مع الجن

ب.  ي فمن لذا الترتي ي أنه المنطق البشريالتطور سياق ف

ب أنها فكرة  تكونأن يج
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ت طوروا لقد  ي بهم خاصة كيميائية كوكتيلا يبشعور يشعرون وبالتال طبيع

الموارد.تبادل 

ت ويمتلك أقوى  والرجالمرة،  17-12بمقدار النساء من أعلى التستوستيرون هرمون مستويا

س). (أي الحميمة بالعلاقة الحماية تبادل الأبيض؛ الفارس مخطط أساس هو إذن هذا  بذكاء، النساء تتصرف أخرى، ومرة الجن

تقريبًا

ي، دون  ب الديناميكية هذه استخدم وع ئ،غير ولكن مفيد، أمر لترتي متكاف

هية غريزياً شعورًا يثُير مما والإستروجين،  هتمام، المثير ومن أيضًا، يُفرز (والذي أطفالها ورعاية بالرفا ة النشوة بعد للا الجنسي

عامبشكل جيدة بدنية بصحة يتمتعون كونهم الرجال. على نفسه الأمر وينطبق النساء). لدى 

ت.  ت النساء تنتج المثال، سبيل على البيئا الأوكسيتوسينمن أكبر كميا

فردية.امرأة 

ت  ت أثبت ت تُحفّز البشري. جنسنا لبقاء مفيدة أنها السلوكيا ة إفرازا ي مختلفة سلوكية فعل وردود مشاعر محددة هرمون

لسلوكنا.استجابةً 

واحد،مع متسق غير باعتباره فقط يبرره المخلص مخطط إن 

ت التطوري، تاريخنا مدار على  ة العوامل بعض ظهر ةالنفسي والبيولوجي

تبادل فكرة مع مباشر بشكل المتكرر المرأة سلوك يتناقض عندما حتى شخصيته. من كجزء ويرسّخها كمخلص عقليته يُعزز 

"الحماية")عن فكرته (أو للمساعدة طلبًا الألفة 

ب بالطبع  ة هو الحجة لهذه الآخر الجان ي الحماية ديناميكي ي والت ي الميل ه ي الرغبة إلى للرجل الطبيع لشريكته.الحماية توفير ف

ي  ي القدم كرة اتحاد يخلط عندما الصراع يأت وهذه الحماية ديناميكية بين الأميرك

ة المشاعر المنقذ. مخطط  فقطالحيوية كيمياءه من المستمدة الطبيعي

ب عندما الحماية غريزة  ذلك.منها يُطل

المخلصمخطط 
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ي لا تقول، أن تحاول هل  ث، من أصدقاء لدي يكون أن يمكنن ب الإنا جميعًايكونوا أن يج

هور النقطة، هذه وعند آخر؛ رجل  ب حقيقية. صداقة اعتبرته ما جودة ستتد هور أن يج الحميمة.علاقتها تتد

ي لذلك الطبيعية الاستجابة الآن  ت" من الكثير "لدي ه "ماذاأو الصديقا

ي...أنه هو ذلك على واضحٌ ومثالٌ والنساء. الرجال بين الصداقة تطور لمدى حدودٌ هناك بساطة، بكل  ف

ي  ة ف معحميم بشكل متورطة صديقتك ستصبح ما، مرحل

ي بالدرجة أو بالطريقة أصدقاء يكونوا أن يمكن لا والنساء الرجال أن نفهم أن المهم من  ها الت الناس معظم يتصور

س بين الصداقة عن  س.نف الجن

ي  ت أن نعتقد أن السخافة من أنه حين ف ممكنة،غير الجنسين بين الصداقا

الجنسين.بين الصداقة مفهوم 

هرياً، متماثلين والنساء الرجال كان إذا المساواة.  ي فلا جو والحفاظ صداقة تطوير أمام عائق هناك يكون أن ينبغ

ي الحال هو كما تمامًا عليها،  الجنسين.بين الصداقة ف

ي  ي والطرق الخاص جنسهم إطار ف إلىهذا بها ينتقل الت

ي غارق مجتمع من اللوم  هيم ف المساواةمفا

ي تفكير مجرد  ي. شوفين ياندرتال س  -مخطئون فهم ذلك، ومع ن ب لا لأنك لي ي ترغ لامرأة. صديقًا تكون أن ف

ت هناك  هرية اختلافا ي جو للصداقة.والنساء الرجال نظرة ف

ي"، هاري التقى "عندما فيلم صدور منذ  ت صحة حول مستمر جدلٌ هناك كان بسال حتى الجنسين. بين الصداقا

إلى...دعوةٍ بمثابة هو تمامًا ناضجين أفلاطونيين أصدقاءً يكونوا أن يمكن لا والنساء الرجال إن القول مجرد 

هذا  ي الرد هو بالطبع و ي الثنائ يء كل أبيض، أو (أسود القياس يء) لا أو ش ب ويعتقد ش شخص أي أن  AFCالمدر

والنساءالرجال أن يقترح 

ت  ومُرضيةعادلة تكون أن من أقل تكون قد الأصدقاء بين العلاقا

"الأعداء؟"
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هرياً. متساويان  ب القاعدة، لهذه ووفقًا جو ت على القدرة الرجال يمتلك أن يج الحد إلى الجنسية دوافعهم كب

لهميسمح الذي 

ي جذابين أنفسهم يجدون  بجاذبيتهمبالطبع يتلونون ثم البداية، ف

ي التيار  ي الاجتماع والنساءالرجال بأن إقناعنا يريد الذي الخف

ي الصداقة  ة (كرجل) النساء مع تجربتها يمكنك الت ت مقارن س بصداقا ب دائمًا محدودة ستكون نفسه الجن بسب

ت  الجنسية.الاختلافا

ي يدخلوا لن الرجال معظم  ت ف يالنساء مع إلا صداقا اللوات

ت خصائص تحديد  ي الجنسين بين الصداقا مواجهةف

ي، بشكل الأمر هذا وضوح مدى أفهم أنا  أنناتذكر لكن غب

ي التفكير  ي هذا ولكن أخرى)، مرة الثنائ جودةأو درجة أن يعن

ي ببساطة موجودة غير الديناميكية هذه الرجال. من أصدقاء مع النساء  ت ف ب لأن المثليين صداقا ي الجان الجنس

مهم.غير 

ي لا هذا كل  ث، من معارف لديك يكون أن يمكنك لا أنه يعن ب أنه أو الإنا أو وقحًا تكون أن بالضرورة عليك يج

هل  (أيبازدراء النساء جميع تتجا

علىنفسه الأمر ينطبق وبالطبع  -الزوجية بالخيانة مشتبهًا يصبح 

ت صديقا

ت فإذا عامًا؛  17منذ متزوج أنا المثال، سبيل على  امرأة (وخاصةً أخرى امرأة مع عميقة بصداقة أستمتع كن

ي، غير جذابة)  ي فإن زوجت هتمام تلقائيًا.سيتغير المرأة بهذه ا

ي الواقع لكن  مختلفة.قصة يحك

ي وبالمثل، الصداقة.  ي المفرطة الزوجية طبيعتها عن نفسها فصل على قادرة تكون أن للمرأة ينبغ صداقة وراء للسع

ي تمامًا. لاجنسية  ي الجنسين كلا على وينبغ المتبادل.إغنائهما أجل من الصداقة إلى بنضج السع

ي لا  ي قراره على تأثير أي لها يكون أن ينبغ ي بالانخراط العقلان أفلاطونيةعلاقة ف

ت ورقة أن من متأكد أنا المرأة. لتلك  ي "ليس ي" ف ب حالت ة غير حجة تقديم وستحاول ستُلع مدى حول رسمي

القاعدة.من الاستثناء 
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ت قضاء  معك.الوق

ت إذا حبيبتك تجاه والشك بالغيرة تشعر  ي كان ت ببساطة إنه آخر. صديق مع ممتعًا وقتًا تقض رجل مع تقضيه وق

ي دائمًا وستشكك غيرك، آخر  ي رغبتها ف ذلك.ف

صديقاتها.لنموذج نموذجًا 

ي يتبعونه؟ الذي الصداقة بنموذج يلتزموا أن الذكور أصدقائهن من النساء تتوقع لا ولماذا  يبدو الأنوثة، فيه تُركّز عالمٍ ف

منطقيًا.هذا 

س. على بناءً للتخفيف يخضع  ستكونأنك من متأكد أنا هو: البسيط المثال الجن

ت أفضل حتى  ث، الذكور بين الصداقا ستكونوالأفلاطونية، لاجنسية، والأكثر والإنا

ت لدى الصداقة ديناميكية تختلف صحيح. غير هذا أن تعلم  الرجال، لدى الصداقة ديناميكية عن كثيرًا الصديقا

مشابهًا.نهجًا ستتبع الجنسين بين صداقاتها أن تفترض الفطرية، أنانيتها خلال ومن بالمثل، ولكن 

س من صديقك كان لو حتى  على تعمل سوف الجنسين بين الأخرى الحميمة علاقاتك فإن الآخر، الجن

الصداقة.تلك عمق من الحد أو و/تعديل 

ي كان رجل أي  للمرأةالهاتف" عبر "صديقًا كونه دوامة ف

ة  ي الحال ب فيها تشعر لا الت ي تكن لم أو الآن، شريكك إلى بالانجذا ي،ف الماض

ي الصبر لديهم الرجال من قليل  ة لفهم الكاف ة الإجابة يختارون فهم لذا صديقاتهن، مع النساء تفاعل كيفي السهل

ي  ها الت النساء.مثل هم الذكور أصدقاءك فإن لذا متشابهون، جميعًا نحن  -المساواة لهم توفر

ت  ت لو حتى وأقول، كذلك. أن محدودة دائمًا ستظل الجنسين بين الصداقة طبيعة لأن فرق، فلا حقًا، كذلك كن

ت  ت لو حتى الجنسية. بالاختلافا يبشكل ذلك فعل استطع قانون

س كل أن تذكر  عليهيعتمد والذي به الخاص الصداقة نموذج يستخدم جن

س بين للصداقة وتوقعاتهم فهمهم بناء  الآخر.الجن

ي ضع  ي نأخذ أن أيضًا المهم من أنه اعتبارك ف ة الاعتبار ف س من أصدقائهن مع النساء تعامل كيفي س نف الجن

الجنسين.بين لصداقاتهن كنموذج 
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ت لو حتى الآن رأسك من أخرجه  ي كن شخصأي مع الأصدقاء" "منطقة يسمى ما ف

نظر.وجهة 

ت ربما لك. تكفل مشتركة صديقة لديك كان  تكن لم لكن أخرى، جذابة فتاة نحو سهلة تحول نقطة بمثابة الصداقة تلك كان

ي الجنسين بين السابقة الصداقة  ت بل جنسية؛ علاقة إلى أوصلك ما ه ي الفتاة كان ت الت س مارس معك.الجن

ي بما جذاباً وجدتك لقد  س.لممارسة يكف الجن

ب للصداقة الخاصة تفسيراتهم تغيير  الذكورلاستيعا

يفكر  ف

ت فتاة عليك أعرض  س ستمارس كان لاأم صحيحًا ذلك كان إذا عما النظر بغض معك الجن

ي، بشكل الصداقة، أن  ي تُصاغ افتراض حتىيقبلن لن عام) (بشكل النساء فإن أنثوي، إطار ف

ب رفيقة  ة، الفكرة بهذه يتمسكون الرجال من كثير الأنثى: در ي الخاطئ ه مع الأنثى صداقة استغلال يستطيعون أنهم و

ت. صديقاتها إحدى  ة أمثلة تجد قد الجميلا سأذكر...منها، لكل ولكن ذلك، على حقيقي

يء فعلوا إذا  علىالحفاظ حقهم فمن الذكور، أصدقائهم مع نفسه الش

يء افعل  أخرى.بفتاة مرتبطًا تصبح عندما نفسه الش

ي  ة الرجال يتسامح النساء. مع علاقاتهم تنظيم الرجال يُعيد لك ت مع بسهول ي صديقاتهم ومواقف سلوكيا قد اللوات

الجسدي.العنف إلى يلجأن 

ت  ي الفتاة بأن نفسك خدع ي ه س على صديقة الواقع ف س من أصدقائك مع المستوى نف س، نف ت الجن أنه تفهم وأن

هك فإن آخر، رجل من قريبة تصبح أن بمجرد  علاقةأي على عبئًا يصبح سوف انتبا

ب قد  ي ترغ هتمام لديك يكون أن ف ي ا ي جديد جنس ه تأو منك، تنفر و أن

ة فقط هناك  -أصدقاء منطقة توجد لا امرأة.  بينكمااليقين عدم من حال

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي  ت. ذلك ف لماذا؟صديقاتها. إلى صداقتك تنتقل الوق

ب أكبر من رفيقك. أبدًا يكونوا لن  ي للنساء المفرط التأثير هو اليوم الرجال عيو أنهلدرجة حياتهم، ف

ت لصديقاتها جيدٍ كشخصٍ تُرشّحك جذابة صديقة وجود أن تظن قد  يلٌ الأخريا يٌّ دل ي يتحدثن. النساء لكن رائع، اجتماع ف

ي يفعلنه ما كل هذا الواقع،  ب ف الأحيان.أغل

ة السخيفة الفكرة هذه الذكور. أصدقائك من أبدًا تكون لن صديقتك أن فهم إلى يقودنا هذا كل هنا، الدائرة لإكمال  مبني

س ستحمل صديقتك أن توقع على  ت.نف الصفا

هتماماتكِ  ي أفعالكِ وردود ا ي نفسها ه النساءأما الذكور. أصدقاؤكِ سيبديها الت

ي كشريك  مسبقًا.اختياره تم محتمل جنس

ستؤيدك.صديقتك أن فكرة حول الأمر يدور 

تفضله.الذي الشخص على موافقتها على ستحصل 

هتمام  ت النساء من الواضح الا ي دليل هو الجميلا هذا  -جيد اجتماع س و مالي

ها وبين آخر، مُسافر كصديق/لها قيمتك بين  صديقاتها. إحدى مع حميمة علاقة له تكون أن مُحتمل كشخص لك تأييد

ت من اجتماعية دائرة ضمن لك صديقة وجود مجرد  ت الصديقا ي لا الجذابا بالضرورةيعن

ال

ت  ي الصديقا هن اللوات التوازنمراعاة عليكِ تهديدًا. أقل تجد

هل ولا الاجتماعية"، الدائرة "لعبة فائدة أنكر لا أنا  ذلكأتجا

ي  س  -البداية ف يًا، هم. لي علىالحصول يمكنك أنه بافتراض ثان

ة، المؤذية، غير صداقتكما بداية مع  ة، اللاجنسيّ ت مع المنافسة قلق سيسود الأفلاطوني ت. الصديقا إلى هذا سيؤدي الأخريا

ة الصديقة ميل  صديقاتها.من لأيٍّ تعرّضكِ تصفية إلى الأصلي

ت إذا أولاً،  ت ثم لك سابقًا هدفًا كان ب علاقة إلى تحول ي صديقاتها من أي بصداقتكما. مرتبط فهذا عابرة، ح اللوات

ت أنها سيعرفن لاحقًا سيواعدنك  هتمامك كان ي.ا الرئيس
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الجنسينبين الصداقة 

ي يُشكك فهذا نساءً، أصدقائكِ جميع كان إذا الرجال. مع التفاعل على قدرتكِ هو ألفا كونكِ من جزء  ف

كامرأة.مصداقيتكِ 

OceanofPDF.com

مثلهم.وتكون الرجال مع التعامل على قادرة 

ث الأصدقاء من الكثير لديه الذي الرجل من احذر عار. وصمة تصبح  ث. على يقتصر الذي أو الإنا هذا يؤدي قد الإنا

ث الأصدقاء من الكثير لديهم الذين الرجال من يحذرن النساء معظم لكن سخيفة، أفلام حبكة إلى  أنهم لدرجة الإنا

ي يشككون  كونهمف
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يستحقونهم.الذين الرجال على النساء تحصل 

يالتيار فصل  الكهربائ

ي  ت من الكثير هناك يكون الأحيان من كثير ف الرجال حقوق نشطاء بين الأخير الصراع مثل  -المتضاربة النظر وجها

(MRAs)  ي مقابل ي يسيرون الذين (الرجال  MGTOWمقابل  Gameأو  ،(PUAs)الإغواء فنان الخاص).طريقهم ف

ة السحري التفكير من نوع  آخرإنسان مع التواصل لعملي

ي الدوائر داخل حتى  هناكسيكون معها الاتفاق إلى نميل الت

ت  عمليةأكثر بفهم واستبدالها سعيدة"، "نهايا

ت على بناءً  ة. أشبه يبدو لديك تبقى ما فإن ما، حد إلى موثوقة تجريبية تفسيرا تشددًا الواقعيين أكثر بين حتى بالعدمي

ي  ي رغبة هناك تزال لا "المجتمع"، ف طفيف.بشكل ولو بعض، تطبيق ف

ت، أجد عندما  ث الوق ت عن بنشاط أبح ي المقالا ي أعرف الت الانشغال جدًا السهل من أنه أعتقد معها. سأختلف أنن

ث بعادة  ت المدونين عن البح ت والمقالا ي والإحصائيا ة.آرائنا تؤكد الت الشخصي

ت  ت ديناميكيا ي الجنسين بين العلاقا ت قراءة ه ت من المقالا عديدة.مختلفة نظر وجها

ت من تتخلص أن بمجرد  تالروح لرفقاء المسكرة الخيالا وتوقعا

ها أن أحاول واحدة نقطة هناك  ي أثناء أذكر ت حول تجوال لـالمخصصة المدونا

الأمل.خيبة من 

ي ما غالبًا أنه هو عام، بشكل الأنثوي التكييف إن  صحيةبجرعة يأت

ي متأصل  ي الانفصال هذا، ف ي الحقيق بنفسكوالوع

ت تتطور  ة الديناميكيا ة الاجتماعي ي وما الجنسين، بين والنفسي ب أو خططًا وتُطوّر وظائفها، ه لتحسين عملية أسالي

ت هذه باستخدام الفرد حياة  هذا  -المعلوما هر هو و ةاللعبة. جو المشكل

ت لقد  ي بدأ ب دراسة بهدف الخاصة مدونت ي الأسبا ت الت ذلكإلى أد

ي باطنية رغبة هناك تكون قد الآخرين، للرجال بالنسبة  ارتباطهمعلى نظرة إلقاء ف
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بـالمرتبط الدوبامين الإندورفين/مستوى أن نعلم نحن الرعاية. 

الأنثى.حول المتمحور الواقع 

ويعززالثقة مشاعر يحفز الأوكسيتوسين مثل هرموناً أن أعلم 

الأملوخيبة الانزعاج 

ت بعض إلى يؤدي هذا كل  ي بالمخطط دراية على الرجال يصبح عندما خاصة للغاية، المريحة غير الاستنتاجا الذي الاجتماع

يلإبقائهم إنشاؤه تم  ف

ة الطبيعة لفهم  ة الحيوية/الكيميائي ي نحنلعواطفنا. الهرمون

ي أنفسنا. عن نتعلمه مما  ة عامًا الثلاثين ف إلىوصلنا فقط، الماضي

ت  ة الهندسة أصبح ي للدراسة بارزًا مجالاً الكهربائي ت ف س السنوا الماضية.عشرة الخم

ي لا ولكن  ي.التطبيق وبين بينه ينشأ الذي الصراع أرى أن إلا يسعن العمل

ت  ي السلوكية الاستعدادا ها. الت ت. هذه على مطلعة والعشرين والحادي العشرين القرن أواخر أجيال فقط تُحفّز المعلوما

س علم ارتقى لقد  إلىالتطوري النف

ي الرغبة هذه أن أقول لا أنا  الصحة،من لها أساس لا الروابط هذه على الروحانية إضفاء ف

ي جنس

هرة صعود مع  ث ظا ت أواخر من التأني ت، أواخر إلى الستينيا ب بما دراية على الرجال يكن لم التسعينيا فعله.عليهم يج

ة. معاناتهم  ة الثورة بداية منذ الاجتماعي وحتىالجنسي

ث من  هة أو الشرف حي ي للنساء بالنسبة  -الاحترام أو النزا مسبق.قدر أو مثالية شكل على ذلك يأت

ت فهم لدينا  عليهاالمترتبة والنتائج النساء لدى التبويض لدورا

ب هناك بوف!  ه السحر.ذ

ة نظرية  ت، هذه قبل جديدة. نفسية اجتماعي ومعالتطورا

ب والشهوة العشق مشاعر إن  الهيروين.مشاعر كيميائياً تشبه والح

ي اللعبة إن  ث ببساطة ه ي المضادة التدابير أحد ها الت لم ولكن الأنثوية، الأولوية هذه مع أفضل بشكل للتكيف الرجال طور

ي التقدم خلال من إلا ممكنًا ذلك يكن  ت ف ت إلى والوصول الاتصال، تكنولوجيا ة،المعلوما العالمي
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هم  ي السحري. التفكير هذا من إرثاً تركنا أننا ذلك، من الأ ت تعدد مواجهة ف نستمر أن أردنا بعد، المحدد غير الزوجا

ي  هدف رغباتها، واحترام والتوابل"، "السكر بأسطورة الإيمان ف ذلككل  -الزواج و

النساء.مع للتعامل السبل أفضل إلى التطرق من حتى 

ي الأبوي" "نظامنا من جزءًا ذلك نعتبر أن المخجل من أنه المؤكد من  ي، ف ذلكمن أكثر ولكن الماض

ت تصرخ  الحقيقة.من اقتربنا كلما أعلى بصو

منهاالخوف يمكن اجتماعية وصمة أي هناك يعد لم نسبيًا، هويته عن الكشف عدم بفضل 

ي الذي ما  ب الزائف الشعور به؟ متمسكين الرجال بق تعلمناهالذي بالذن

ب، انتشار مع  تأنيثه.أيضًا ينتشر التغري

ت" "يتشاركون  والنساء -الخاصة استنتاجاتهم إلى ويتوصلون العالم مستوى على الملاحظا

ت  ة الثقافا تقليديا.الذكورية اللاتيني

ب  ي عنه. الستار سُح للرجاليمكن التواصل، من الجديد العصر هذا ف

ي والقوية العظيمة أوز إن  ت الت ث تمثل كان ت التأني تمتلكالآن أصبح

ة؛ الثقافة  ب التأثير هذا نرى والآن الغربي وحتىواليابان، آسيا إلى يتسر

ة الرابطة  ي السحرية الرومانسي ث يدركوا أن قبل الرجال بها تمسك لطالما الت أكثر من الزواج يُمكّن الذي التأني

تنقرأ شريك. من  صيحا

ت الألفية، هذه بداية مع  ة الذكورة خضع ة إعادة عملية لأكبر (والأنوثة) الغربي ة هيكل عرفها متعمدة ونفسية اجتماعي

ي ولا جيل. أي  علىذلك أقتصر أن ينبغ

ت لقد  ت أن عرف ي للغاية أغبياء كانوا الرجال وأن حان قد الوق رومانسيتهمف

اللعبة.تصميم تم حتى ذلك كان ذلك. أعرف 

س، بدون الإمبراطورة يرون الذين الرجال وجوه  يناشدونزالوا ما ملاب

ي  ت والت أنمفاده أنثوي أمر خلال من نشط بشكل مدعومة تزال) (ولا كان

ب إن  ت يتعلق لا النساء من ونقرأه نسمعه الذي النحي ة الاجتماعية بالتداعيا حقيقة بكشف يتعلق ما بقدر الحالي

ي البرنامج  ث الاجتماع يحتى ذلك، ومع عامًا.  30استمر الذي للتأني ف

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



السحرتبديد 

ة. الثورة أمومة زرعتها زوبعةٌ  هذاكل الجنسي

تَ لقد  ي" إلى أشير عندما أنه الواضح ومن جيدًا، موضوعًا طرح ه التوضيح. بعض إلى يحتاج فهذا امرأة، مع "التما

بالضبطهو ما 

ب ما بقدر  هم من التخلص الرجال على يصع ة، و ب الرومانسي ي طبيعتهن قبول النساء على يصع تجربة ظل ف

ث  يحصدنإنهن العشرين. القرن تأني

هى أن الممكن من هل "رولو،  للخطر؟"نفسه يعرض أن دون النساء مع المرء يتما

ب من واعيًا جهدًا هذا كان إذا  فلا.الرجل، جان

ي للمشاركة تحفيزًا أقل أصبحوا  الأنثوي.واقعهم ف

ي هذا كل ورغم يستحقونهم. الذين الرجال على النساء تحصل  ه للانتصار والدعاية التبا
ي،  ب حول تساؤل هناك يزال لا النسائ الرجال.تفوق سب

ستوافق.أنك أعتقد 

الهواتف.

ي. يأت

ي العارية الصور من جديدة مجموعة بتحميل قم  ي التقاطها تم الت زنزانتهممن الحمام مرآة ف

يء نشر المفيد من  جدًاشائع بموضوع يتعلق المدونة على ش

ي فيما  ت لرجل قدمته رد يل ت المشورة له أقدم كن كافٍأنه واعتقد

ي معنوياتنا. وتحطّم متسلطًا تكن لا لكن وقائد، كزوج السابقة مسؤولياتك تقبّل رجلاً!" "كن  ي، الصف ف جيل الخلف

ي النساء، من جديد  ة ف هنّ، من والعشرين الثاني الحفلة؟""أين يصرخن عمر

س أن نقرأ أن للسخرية المثير من  ت نف ي الأمها بناتهن زواج عدم من يشتكون الرجال من الجيل هذا أنشأن اللات

ي أطفالاً إنجابهن وعدم  والثلاثين.الخامسة سن ف

امرأة؟على "التعرف" 
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ي شبه اتفاق هناك  ة الهوية أن على عالم ت تبعًا وتتغيران تتغيران بل تستقران، لا والشخصي والظروف للمتغيرا

الجنود.ذلك على الواضحة الأمثلة ومن المؤثرة. 

ب لأي  ثسوف كان سب يحد

ت  واحدمقال هناك ذلك، ومع الهوية. يُشكل لما تفسيرا

هوياتهم وشخصياتهم وبيئاتهم،  س و لذلك.وفقًا ذلك تعك

س النساء مع بطبيعته المحظوظ الرجل  ي هذا سينعك ب أما هويته. ف هتمام يحظى لا الذي الشا ي با منتظم،نسائ

ي وجودي أثناء  ي مجال كان الجامعة، ف ي تخصص س علم ف ي النف ت هو السلوك ة، دراسا ي الشخصي أن أخبرك أن ويمكنن

ت من الكثير هناك  ب.النظريا والأسالي

منه.اصنع 

والظروف 

ة عند  هية تعريف محاول ي "الهوية" إن القول يمكن الفن، ما يميزك.ما ه

ب معظم يخضع مماثل، نحو وعلى  ة.المعايير من بهم خاصة لمجموعة الشبا الشخصي

ي ما، بطريقة "الهوية"،  ي مصطلح ه مثل -ما حد إلى وغامض شخص

ي  ة ف ة، حال ي ذلك، ومع للأسف. الآخرين على هذا ينطبق لا طبيعي ة، كل ف بالظروف متأثرًا التغيير كان حال

والبيئة.

ت من بمعنى "الهوية"، هو الكلمة هذه جذر  ي وما أن ت الخصائص ه ت والسما هتماما ي والا شخصيتك تشكل الت

الفردية.

هان من شكلٌ  هوياتهم متُغيّرون، أفرادٌ الرجال هؤلاء منه. والتحقق تحديده يُمكن الذ لقسوة تعرّضهم منذ متُغيّرة و

ب  ة الحر طبيعية.حياةٍ إلى عودتهم حتى النفسي

ة البعض يتمتع  ماحد إلى شخصياتهم لتعديل اللازمة بالمرون

ب مع القتال من العودة  هميةبالغ أمر  -الصدمة بعد ما اضطرا الأ

ي الشرط هذا يُجسّد  س الخاصة طموحاته على يُركّز الذي الشخص هويته. ف ي هذا سينعك ولكن أيضًا، شخصيته ف

للجميع،
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ة نرى لذلك  أفضل.حياة على الحصول أجل من الشخصية مصالحهم عن يتنازلون لرجال أمثل

مامستوى على حقًا يعرفه قرار لاتخاذ الأنا حماية آلية 

ي هدفهم  ب هويتهم صقل هو شخصيتهم ف ي الفتاة مع أفضل بشكل لتتناس ي أنها يعتقدون الت على الحاجة هذه ستلب

وجه.أفضل 

ت، هذه ولتبرير  ت خلق خلال من وشخصيته هويته سيغير الاختيارا ومبررا

ي مخطط  هن ت جديد ذ يصبحلنفسه. "القرار" هذا صحة لإثبا

ي الأنثوية الحميمة العلاقة إن  ب فيها يرغبون الت مثلأكثر بالضرورة يصبحوا أن يج

ب من جدًا كبير عدد يعتقد  ي.الهدف هو التعليم على الحصول أن الشبا الأساس

بالمرأة اختارتها سابقة علاقة  والشا

الرجل.هوية على الحرمان تأثير قوة مدى ترى أن ويمكنك 

ت النساء على بناءً الكلية يختارون الرجال نرى أن الشائعة الأمثلة من  ي المتاحا ة الجدارة من بدلاً الكلية تلك ف الأكاديمي

ب  ة اختيار حتى أو الخاصة، طموحاتهم لتناس أفضل.مستوى على للحفاظ الكلي

ة الكيميائية/بالرغبة هذا اقترن  ي ة الهرمون ي الطبيعي الجنسيةالتجربة ف

ت  ي الظروف وحتى الفردية الهويا كلهالأمر أفضل. بشكل ذلك تُسهّل الت

ث الظروف تكون عندما  ب من بالحرمان يشعرون بحي ي معينة تجار الهوية بين صراعًا يخلق هذا فإن الخاصة، حياتهم ف

التجربة.هذه إلى الحاجة لتلبية جديدة هوية تشكيل أو وتغيير السابقة 

س).(أي الحميمة العلاقة أجل من  الجن

ت النساء أن نعلم جميعًا نحن  يء أي سيفعلون "الرجال عبارة تكرار يعشقن المبتذلا س" على للحصول ش هذا الجن بالتأكيد و

تغييرعلى يقتصر لا 

ب  ت استيعا هتماما ي المرأة ا ي يرغبون الت الحاجةهذه تسهيل ف

أجله.من صنعه تم لقد 
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ب أفضل بشكل نفسه تعديل كيفية معرفة أجل من الهاتف  ظروفهاليناس

ب إن  هقين والديك أو العمل صاح ت كيفية لك يحددون من هم المر ي)، (المعتقد التصوي عندما ولكن السياس

ت بالشخصية الأمر يتعلق  هتماما هش فمن طواعية، ذلك يتم وعندما الحميمة، الجنسية/والا حدود نرى أن المد

الرجال.يفعله ما 

تتعمل طيار بدون طائرتها  لساعا

ت  ي المعتقدا لديناالت

ي بشكل الارتداد  ت  -طبيع كانإذا تقاوم وسوف مستقل شخص أن

سروربكل إليه يستمع سوف هدفه، من قريبًا يصبح أن حاول عندما 

ي عالق رجل  فقط")أصدقاء نكون ("دعونا  LJBFخط على حصل والذي الأصدقاء" "منطقة ف

ت من النوع هذا نواجه عندما  ي التحديا وواضحمباشر بشكل تواجهنا الت

ت هناك  ة عادا ت أنها على (والنساء) الرجال بها يتصرف اجتماعي اجتماعية.وتقاليد عادا

الآخرين.قبول لتحقيق فرد كل شخصية 

خفية

يجذري تغيير  -الهوية عن التنازل هو هذا  وطوع

لديهممنطق كل سيتبنون أنفسهم الرجال هؤلاء متُصورة. احتمالية 

ب يتصوروا أن يمكن  ب أن "يعتقدون" وأنهم  "علاقتهم "اختلاف سب يء" كل على ينتصر "الح ليعودوا فقط ش

ة الدائرة إلى  عندماالكامل

ة آلاف هناك ولكن التعريف، هذا على واضح مثال مجرد هذا  الأخرىالأمثل

القبول.

ة رأيه" "يغير سوف  ت إذا الشخصية بمعتقداته يتعلق فيما حتى بسهول ب كان أنه يعتقد ما مع أفضل بشكل تتناس

معها.التوافق معايير 

ة العلاقة أن بفكرة الرجال يستمتع سوف  ي  (LDR)المدى طويل ب ه ب ترتي ث لم لو حتى فيه مرغو يحد

محدودة.الحميمية هذه إمكانية لأن أبدًا حميمية 

الحميمةللعلاقة 

ذلك.يفعلن سوف النساء) ما حد (وإلى 
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س ممارسة إلى "أحتاج  س على يحصلن النساء  +الجن ب  +أريده الذي الجن النساءتريده ما أكتشف أن يج

أجبره.

ة.البراجماتية مبادئ على بناءً  الاستنتاجي

ي  ي الأسماك بصيد شغف س البحار. أعماق ف ت نتشارك أن المألوف غير من لي هتماما مشتركة،ا

ث  هتمامك تغير عندما هذا يحد أفضل.بشكل الاتصال لتسهيل ا

ي استنتاجيًا، المشكلة يحل ما الرجال سيفعل  فقطهذا وف

س ذلك، مع  ب كشف لاختبار هؤلاء خضع لو أصلاً. الاعتقاد هذا لديه كان أنه أو قط يتغير لم أنه الأمر لي ي الكذ ذلك ف

ت،  كحقيقة.الاعتقاد هذا يقبلون كانوا إذا عما سُئلوا عندما بالفعل لنجحوا الوق

ب تشعر امرأة تجد قد  س وتشاركك إليها بالانجذا ت نف هتماما حقًاالا

شروط.

ت لديكما هل  هتماما ةً امرأةً تجد قد بالطبع. حقيقية؟ مشتركة ا ت تستمتع جميل ي أو ناسكار بسباقا مثلك.الهوك

ي وامرأة رجل هناك يكون أن الممكن من هل هذا، كل بعد والآن،  الواقعف

ت لقد  ت ثم هويته تغير ب أخرى مرة تغير معلتتناس

هم غيروا  ي مسار ي ليكونوا المهن أناأعجبتهم. فتاة لخطبة ليتقدموا أفضل مكان ف

ب ليعيشوا الأميال آلاف انتقلوا رجالاً أعرف  النساءمن بالقر

ت بأن جديد) أنه يعتقد أنه من الرغم (على السابق فهمه إلى الرجل ويعود العلاقة يقطع أو "يخون"  ي المدى بعيدة العلاقا ه

ي  ئ.احتمال الواقع ف سي

ي "وتغيير  أفضل."بشكل  Xتسهيل أجل من هويت

ب  ي النساء لأن نظرًا الحال هو هذا يكون ما نادرًا ولكن السهولة، بهذه الأمر يكون أن يج ب ف  Xهو ما يدركن لا الأحيان أغل

ذلك.إلى وما لديها، الفطري الزواج فرط أو الخاصة، ظروفها على اعتمادًا المستمر للتغيير عرضة  Xأن أو حقًا، 

ت لقد التقصف. إلى يحتاج الذي الشعر  منعانوا الذين الرجال شخصيًا نصح

ي أن تريد  س تمنحن سعلى للحصول  Xسأفعل  X =النساء تريد  +النساء اسأل  +الجن الجن

ة المصالح بين القرار هذا اتخاذ إن  هوالمصطنعة والمصالح الحقيقي
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ي للسخرية إثارة الأكثر الأمر  يء أقل أن هو هذه الهوية" "أزمة ف ب ش يكون الذي الرجل هو النساء لمعظم بالنسبة جذا

شخصيته.من جزء أي عن للتنازل استعداد على 

الرجل الأعظم"، "الصيد الجائزة، يُمثل الذي الرجل هو هذا جنسيتها.  -عليه الوحيدة الحقيقية قوتها على تتفوق 

س الذي  ت.النساء عليه تُناف الأخريا

يء بأي أقنعهم  مخالف.ش

وطموحاته.ومعتقداته الشخصية بمصالحه الالتزام 

هذا  هدافه أن سراً المرأة إلى ينقل و وتصميمهأ

ي مستثمرين  كافياًيكون لن حالتهم على الضوء تسليط من قدر أي أن لدرجة أنفسهم ف

ة الهوية عن التنازل هذا استوعبوا لأنهم زوجاتهم  س على للحصول أساسية كوسيل ت منها. الجن ت أصبح توقعا

ي منهم زوجاتهم  ي هويتهم، ه يالمخطط هذا أصبح والستين، الخامسة سن وف هن الذ

ت لقد  ي (حتى الصحيح الاختيار اتخذ ي دافعه يضع لرجل الزواج) ف الرجال) بين قوته بمدى التام علمه (مع الجنس

الانتظارقيد 

ت منذ حلها تم  عليهاالتعرف يحاولون زالوا وما المرأة، مع سنوا

ذلكعلى التأكيد أجل من القذارة) اختبار (أو هذا لها يقول أن على الرجل عزم 

ي عامًا  65العمر من يبلغون رجالاً أعرف  الحميمةالعلاقة بعد حتى والذين عامًا،  40دام زواج ف

ة يُرسل  ها رسال ي. لقاء احتمالية مع حتى للشراء قابل الرجل هذا أن مفاد يء أي إلى هذا يُشير لماذا جنس من أكثر ش

باستمرار.ذلك ويختبرن "لا"، لهن يُقال أن يُردن النساء الثقة؟ ونقص الأمان انعدام 

ها لم الذين  هتمامهم يبادلو ي استمروا ذلك ومع أبدًا، ا ة ف معها.أنفسهم على التعرف محاول

ي بشكل ينجذبن  ة للأمان جدًا قوية إشارة يمثل لأنه الذكوري الاستقلال هذا إلى طبيع لها الأمان هذا لتوفير والإمكاني

لديها).يكون قد أطفال (وأي 

هذالأن تقوله" ما كل "يفعل رجلاً النساء تريد لا 

هيك لإرضائها، هويتها  ي عن نا بالجملة.عنها التخل
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الهويةأزمة 

وقدراتك) يعرفون الذين (أولئك تواضعًا باعتباره الآخرون سيقدره هل 

ة هو التفكير  الأغلبية.عقلي

ت إذا إلا صادقًا تكون لا  ب قدراتك. من واثقًا كن ب أن متواضعًا رجلاً الأمر يتطل الفوز على قادر أنه يعلم معركة من ينسح

ي لا التواضع عمومًا، فيها. الانخراط عدم يختار لكنه بها،  ت يُرض نادرًا.إلا الذا

ي كان  ي القديمة ذات ب ف ة حز ة العدال ي والتنمي ي أيضًا. هذا من تُعان ب يُعل ة حز ة العدال يُقلل نفسه؛ شأن من والتنمي

الآخرين".عن "مختلفًا وتجعله القطيع عن ستُميزه الأيديولوجية هذه أن خطأً، يعتقد، لأنه نفسه شأن من 

ي نوعه من فريد أنه خطأً يعتقد إنه رفاق". "يا  ي بينما هذا، ف الواقعف

ي لا أيضًا، رائعة صفة هو التواضع  هوالتواضع لكن خطأً، تفهمن

ذلك.إلى وما والشرف، والفروسية، الأخلاق، 

س.الثقة مصدر  بالنف

ي من كثيرًا. الناس على يختلط أمرٌ الكبرياء  يٌّ أمرٌ إنه بإنجازاتنا؛ نفخر وأن بأنفسنا، نفخر أن الطبيع جدًا.حقيق

هذا تمامًا، مختلف أمر بالفخر الشعور إن  ث الذي المكان هو و  ،AFCأعضاء من للعديد بالنسبة الانفصال فيه يحد

ت لديهم الذين أولئك وخاصة  ي قوية استثمارا الأنا.ف

ب  ت "ح س الذا ة لي همال بقدر عظيمة خطيئ ت." إ سهنري  -الذا الخام

الشخصية.ضعيف تبدو ألا المهم من 

يًا تبدو ألا جدًا المهم من  يًا تبدو ألا أيضًا المهم من ولكن للغاية، مثال للغاية.مثال

ت ذوي الأشخاص لأن متغطرسًا الكبرياء يبدو ما غالبًا  ت ذوي والأشخاص حسودين، يصبحون الأقل الإنجازا الإنجازا

فيهمأقل بشكل يفكرون الأفضل 

ي أو جبن، أنه على الأمر إلى تنظر لا  ثقة.عدم الأحوال أفضل ف

ي شيوعًا الردود أكثر على الاطلاع هو فعله عليك ما كل للإجابة، لماذا؟  ت سلاسل ف ت/تعليقا ت المدونا من المنتديا

مؤخرًااكتشفوا الذين الأشخاص 
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ب إلى الإشارة يحبون إنهم  ي العيو ت يتعلق فيما بنص مستقل بشكل الالتزام ف ت  ؛PUAبتقنيا روبوتًا تصبح فأن

س اجتماعيًا،  ب من ولكن "نفسك"؛ ولي س، الجان هو AFCباعتبارك فعلته، أو الآن، تفعله ما المعاك

ي أعضاءً كونهم عن التوقف يريدون  ي  .AFCsف ب، ف ي أعضاءً يصبحوا أن فقط يريدون الغال (أو ONEitisف

ي.البرنامج خلال من العمل  النص

النتائج.بشأن الجدال تستطيع لا لكنك آخر، شخصًا كونك 

ئًا يفعل لا أنه هو  PUAنموذج مخاطر أكبر أحد  ة لمعالجة شي ة الجذرية المشكل ي المتمثل وجود (لعدم  AFCismف

أفضل).مصطلح 

ت معظم تنتقده ما بالضبط يفعلون كانوا لقد  ة المكونا إنهم -للعبة الإضافي

ي يبحثون إنهم  ي لا يفعلونه ما لأن جوجل على عن المرجوة.النتائج يُعط

ت أنك الناس يقول قد  ت بأنك يتهمونك أو تغير أنكأو مريرًا، أصبح

ت  ث لا النادرة. الاستثناءا ت عن الرجال يبح ت أو منتديا مثلمجتمعية مدونا

ت هذه تكن لم  ة الحمقاء وعقليتك سلوكك استبدال هو فعله عليك كان ما وكل سابقًا، لك متاحة القدرا تهتم بعقلي

أحمق،وكأنك تشعر قد الأولوية. وتعطيها بنفسك 

ي أشك لا  ي ذلك يستغلون ثم الإغراء، إلى الصفر من ينتقلون الرجال بعض أن ف أنهم...أزعم كما الإغراء. من نوع ف

ث هل  تَ ربما هذا؟ يحد النساءمع التواصل يمكنكَ النتائج. برؤية بدأ

مجتمع.

ي  AFCبـ الخاصة النصية" "البرامج هذه استوعبوا لقد  ت عليهم بأكمله المجتمع فرضها والت على شخصية كاستثمارا

حياتهم.مدار 

ي بعد  ة، المصلحة على تعتمد عقلية لصالح  AFCعقلية عن التخل يجعلكالذي ما الذاتي

ب. هو كما  أنهو خبثًا، والأكثر الوحيد، الفرق مكتو

ي") "فتاة  ة إلى العودة ثم الطويل، المدى على معهم للتواصل أحلام وفقًا سجيته". على "العيش من مريحة حال

بقلماللعبة" ،  "لـ 
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ي"، "فتاة  ها لكنه أحلام ي معها دخل أن بعد بيتا إطار إلى عودته بعد فقد تُ الأمد. طويلة علاقة ف المعجبين أشد من لس

س  ئًا قال لكنه جيفريز، روس  ،PUAمنظمة بمؤس ت للغاية عميقًا شي "التعليمقال: مرة، ذا

علىيحصل لذلك ونتيجة باللعبة، دراية أكثر يصبح أن نحو التقدم 

ي المشكلة  ت استخدام مجرد ف يامرأة أي على للحصول  PUAمهارا ه

ة. من كجزء يُدرّس بل تمييز، ولا تدقيق، عملية توجد لا امرأة. أي يجذبك قد أحياناً،  بمهاراتهم. AFCفريق أعضاء ينبهر التقني

ث هناك  هو جدًا شائع آخر حد AFCيجعل الذي "الإصلاح" و

ي  AFCيقتل لم  لديه.الداخل

ي  ONEitisأن يتبين  ب مصابة فتاة ه ت  (BPD)الحدية الشخصية باضطرا ت دوامة نحو تتجه حياته وطموحا لم لأنه المو

اللعبة؟بعد الأمد طويلة علاقة مع للتعامل مستعدًا يكن 

AFC،  ب ذلك العقلية، تلك يقتل لم لأنه ي الاستيعا  AFC-لـ الداخل

يء  عندمانُصدم هل تتركه؟ عندما أبدًا" عليه سيحصل الذي "الش

ي  PUAأشهر كان  .(ONEitisمن (واحدة كاتيا  ث التاريخ ف يزاللا الحدي

ب عندما حقاً نتفاجأ فهل بالحيوية. مفعمين أطفالاً بل رجالاً، يصبحون لا إنهم  ب يُصا فتاة على أخيراً يحصل الذي الشا

"أفضل..."؟يخسر عندما والانتحار باليأس لعبةً تعلمه نتيجة أحلامه 

ب شتراوس، نيل حتى  ي الأ ت من لديه ما بكل ميستري، للفتنة، الروح ي مهارا متملق، شخص إلى يتحول الآخرين، إغواء ف

ي تفيده لا الآخرين إغواء نصوص أن يدرك عندما الانتحار، وشك على  واحد.شخص مع الأمد طويلة علاقة ف

ت لقد  طويل.زمن منذ بها تحلم البيتا الطبيعة كان

ث احتمالية لأن يعتقد، كان مما أكثر صحيحًا هذا يكون ربما  الحل تلك يريدون الرجال معظم بكثير. أكبر كارثة حدو

ي السحرية الوصفة أي السحري،  هم لا لكنها الفتاة، لهم ستضمن الت ة لعلاقة تُعِدّ مثالية.الأمد طويل

ت تقديم إن  ت إعطاء يشبه الأغبياء لهؤلاء  PUAمهارا هذا للأطفال. الدينامي هو"
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تمع الأطفال  الدينامي
ت  والأحلام فتيا

هام من للتخلص  ي الذاتية الأو حياتهطوال عليه فرضها الت

ت أن تذكر  ي  PUAمهارا ت، ه ي أدوا ه ت و ي لكن قيّمة، أدوا عن نفسه فصل إلى  AFCيحتاج للمزيد. يُهيئك إيجابية ذكورية عقلية تبن

ي المخطط  ي الاجتماع يحتاجفهو  -الراسخ والنفس

ب يصابوا أن المتوقع من  ب يصابون لكنهم واحد، بالتها ي واحد بالتها ة ف ي يفكرون قد أنهم لدرجة متطرفة حال ف

ب الانتحار  ها قد كانوا امرأة بسب قبل.من قابلو

همية الأكثر الدرس  بيتا،القديم، ذلك من التخلص من تعلمناه ما هو أ

ت للنساء مستعدين غير  عندماوخاصة عاطفياً، المتلاعبا

أبدًا.ذلك تحقيق من أتمكن لم 

ة أكثر إنهم  يء أي من جاذبي مهووسون.إنهم امتلكوه. أن لهم سبق ش

ي جديدة ثقة اكتسبوا  ة، أكثر نساءً وجذبوا أنفسهم، ف هتمام وجذبوا جاذبي ت، صديقاتهم ا ب حتى أو القديما أي يملكن لا نساءٍ جذ

ي للتفكير دافع  ب من ف معه.ينخرطن أن يج

ت فهم مع تفكيرك، طريقة  ت الأدوا لتطبيقهاوالتقنيا

وإيجابية.واثقة، جديدة، ذكورية عقلية 

ة قارئ بول، سعى  ي إلى  Male، Rationalمدون الأرجحعلى توجيه

ي طلبًا الأكثر النصيحة  ها: الت تُ أتلقا ةً، مدونتكِ "قرأ ي كامل ي: الكبرى ومشكلت س أمارس فتاة كل "البيتّا"؟ من أتخلص كيف ه معها، الجن

ث حتى أو  هها أشعرُ معها، أعب ت لو حتى بمشاعر. تجا ت أو عابرة علاقة كان ي. صديقًا تخون كان ي أشعرُ مع س؛ ضبطًا أملكُ لا وكأنن للنف
ي  بٍّ كل على تتألمُ فتاةٌ وكأنن معه."تنام شا

ي مهاراته غرس  ت إعطاءه شخصيته. ف ي ويأسه أمله خيبة إلى إلا يؤدي لن الانتقال هذا قبل  AFCمباراة مهارا الأمد.طويلة علاقة ف
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ب هو هذا أن أشعر  ي السب يكما الجد محمل على اللعبة أخذ لعدم الرئيس ه

ت صياغة على القدرة إن  ة جنسية استراتيجيا بالنسبة نوعه من فريد أمر الأنثوية المصفوفة ضمن بيتا) (لعبة فعال

للفرد.

س علم قسم  ي النف ب متجر ف منهاالكثير يوجد لماذا وأتساءل الكت

ب  ي المنشورة الكت علىالتأثير  -الديناميكية هذه إلى بالتحديد ذلك يرجع الموضوع، هذا ف

ت المشاكل  ي المشتركة والعقليا لمحاولةنتيجة تتشكل الت

ي الحقيقة  جذورًا هناك أن المؤكد ومن فريدة. إنسان كل ظروف لأن السؤال، هذا على بسيطة إجابة توجد لا أنه ه

لهما.مشتركة 

يًا. عليك يعتمد  ب  DVDأقراص تبُاع قد كل ت مع الفيديو لألعا هر تغيير لكن قبل، من تعرفهن تكن لم فتيا جو

ب شخصيتك  ت إذا بكثير. أصع ب على يومًا اطلع الذاتية""المساعدة كت

هر زجاجة  ي سوف ألفا جو بالحياة.أستمتع تجعلن

هوالنجاح قياس حتى 

ت لقد  ت إذا ورثينجتون)، (كوري ألفا بوذا عن تحدث لـطريقة إيجاد من تمكن

ة اللعبة عناصر من عنصر هذا  ي الداخلي ت يقومون الذين الرجال يفضل الت ب تناولها عدم التعارف بندوا درجة بسب

ي نجاحك،  كيفالحقيقة ف

تُ لو لبول. حاسمة إجابة لديّ كان لو أتمنى  ي، برنامج وضع استطع ي، نموذج تدريج اتباعه الرجال لجميع يمكن عالم

ي، "بيتا" على للقضاء  تُ الداخل يًا لكن ي. يفوق بما غن كما...تمامًا أحلام

ي فشلوا لأنهم  ي التخصيص درجة أخذ ف الاعتبارف

ة البيتا على القضاء حقًا الضروري من  ي الداخلي ي مواجهتها الرجال على يتعين الت النهاية.ف

ب  ب  -كذلك يكون أن يج أحد نفسك. بناء لإعادة استراتيجية وضع ثم بنفسك، نفسك لتحليل كبيرًا جهدًا الأمر يتطل

ب  ي اللعبة آلهة وأنصاف  PUAخبراء رخص أسبا ي، العقد ف ي الماض ت كبائع هوالثعبان، زي
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ة،  ة إنها الشخصي ي أعتبر أن أود مستمرة. عملي ي لا هذا لكن شأناً، أقل ألفا نفس ي يعن أحياناً.أتعثر لا أنن

ة  اللعبةحال

ت سينجح، بما الجزم أستطيع لا الصحيح. الطريق إلى أرشدك أن أحاول  ذلك اكتشاف يستطيع من وحدك أن

وقتًا.تستغرق عملية نفسك تغيير أن تذكر لكن بنفسه، 

ة؛ أقصده ما هذا  الرصاصضد محصنًا تكون لن بالعملي

ئًا يبيعك ذلك يفعلون أنهم يخبرك شخص أي  - سأفعلذلك، ومع  -شي

ي أكبر سهولة يجدون الذين للرجال بالنسبة حتى  ينظام إلى الانتقال ف داخل

ي هذا كل وضع مع لذا،  ي اسمحوا الاعتبار، ف س الآن، أقول أن ل لكخريطة لدي لي

ي الجذري التغيير إن  ب الإنسان حياة ف والمثابرة.الصبر الناس من قليل عدد سوى يمتلكه لا جهدًا يتطل

ب اختبار كل اجتز  ي وتعدلها أخطائك من ستتعلم الجديد وعيك بفضل أنه بمعرفة تشجع ولكن واجهته، صع المرة ف

تعرفعندما رائعة وصول لحظة توجد لا القادمة. 

ي  ت الواقع، ف ت حاسمة نقطة هناك ليس مع اللعبة. إتمام شهادة على تحصل لن للعبة. الكامل استيعابك فيها تثُب

مستمر.فالأمر  -نهائيًا تفكيرك تغيير يمكنك ذلك، 

ت إذا المعركة. نصف المعرفة  ي أولى خطوة هناك كان ب، ف ب الاستيعا ي هذه نفسك. بتثقيف تبدأ أن فيج الواقع ف

ب من  ت إذا المهام. أصع ي، قارئاً كن اللعبة،بمفهوم سطحية معرفة لديك الأقل على أو لمدونت

ت لقد  يء، كل فهم ت ش ت إذا أو ألفا، أن ب لا كن فهناكالمصطلح، هذا تح

هناكأن تذكر ولكن جدًا، واضحًا هذا يبدو قد 

ت، متصلين زالوا ما الذين الرجال من عالم  يولدوا.أن قبل من عليهم فرضها تم تفكير بطريقة مقيدين زالوا ما بالإنترن
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ي يفشلون  ت إلى يفتقرون لأنهم تطبيقه ف ة المهارا مقتنعونلأنهم أو الاجتماعي

ة أكثر إنه بل  همي ب أ يًا. تطبقها الآن أنك بما جديدة عقلية لاستيعا السابقة النصيحة عن تخلّوا الذين الرجال أُذكّر عمل

لعبة...يكتشفون الذين المحبطين الرجال من كثير للوراء. عودة لا بأنه 

ي أو تبنيها ثم صحتها، وتقييم الأفكار، وتجربة ينجح، قد ما  ت المتصلين لغير واضحًا يبدو ما لكن عنها. التخل بالإنترن

ت.للمتصلين كفرًا يبدو قد  بالإنترن

ة السحرية وصفتهم هو  PUفن أن الأشخاص هؤلاء يعتقد  العودة إلى يميلون لكنهم أحلامهم، فتاة لمضاجعة السهل

ت السابقة الجهل قوقعة إلى  أنيجدون لكنهم الجنسين. بين الاجتماعية بالتفاعلا

نقرأبديهيًا. الأمر يبدو نظرنا، وجهة من 

ت. عن فصلك بمجرد "تعليمك" يتوقف لا  ي الإنترن أنأزعم الواقع، ف

ب/ ت، الكت هيم على نتعرف المدونا ت، المفا ونختاروالمصطلحا

ي للنظر استعداد على منهم صغير جزء سوى يكون لن  ة اللعبة ف ة، والرجول سوف الناس من أقل وعدد الإيجابي

قيمتها.يرون 

يجهلونه.كانوا فيما الحقيقة يرون إنهم عودة. لا 

لها.معادية 

ة. الرجولة تقبّل إلى ينتقلون الذين الرجال على حقيقيًا خطرًا يُشكّل لأنه هذا أضيف  ي الإيجابي السياق ف

تَ نفسه،  ي (أو الآن أصبح أكثرتصبح) أن ينبغ

ت توجهاتهم. عن النظر بغض  ة، التفاعلا ث، الاجتماعي ة والتأني ة والمعامل ي القاسي كأمر قبولها على أُجبروا الت

ي  هم ذلك كل  -طبيع ي بالحقيقة يذُكر هونها. يتجنبونها الت يصبحونويكر

الآن.فيه نفسك تجد الذي المتصل غير والواقع اللعبة لحقائق حساس 

ت لما انطلاق نقطة هناك  ي أمر أنه تعتقد كن ت لرؤية طبيع حولك.من العلاما
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ي النساء حتى  ي معهن تتعامل اللوات ب حقًا. لك متروك فالأمر العمل، ف يء أصع هوش

همية. بالغ أمرٌ لك بالنسبة الحقيقة  ت عن تبتعد أن عليك الأ ت وتختبر الإنترن ي النظريا ي هنا تتعلمها الت سواءً آخر. مكان أي وف

ي ذلك كان  ي أو النوادي، إلى التوجه يعن أوزوجتك، مع جديد موقف تبن

ي هو هذا الإطار.  ت الآخرون؛ يفسره الذي التهديد الأساس ف إطارهو الجديد أن

يء كل افعل أمسك.  ي شخصيتك بأن الناس وسيتهمك واحدة، دفعة ش افعل للحروق. تعرضك على صادق غير فعل رد ه

وإصرار.بمهارة ذلك 

ب  جديدةكطريقة رأيته ما تطبيق أن الواضح من يكون أن يج

التغييرممارسة 

ة، قوة  ي الرد فإن لذا التنبؤ، على القدرة هذه يُهدد هذا خارجي تكتيك التشهير مكاننا. إلى إعادتنا الآخرون يحاول أن هو المنطق

ي  مكانك.إلى إعادتك هو دائمًا الدافع لكن النساء، لدى طبيع

ي موقفك إن  همية بالغ أمر هذا كل ف ب الأ القديم.تفكيرك إطار إلى الرجوع أو جديدة عقلية لاستيعا

بشخصيتك تتغير أو نفسك، تغير عندما الآخرين.  بسب

ت  مافهم أنثوية. بهيمنةٍ تشكيلها أُعيد ثقافةٍ افتراضا

ي  -التنبؤ على القدرة إلى البشر يحتاج  علىبالسيطرة إحساسًا تمنحهم فه

ي جدياً التفكير هو ذلك على بسيط مثال  ة أي ف س تتعلق قضي ي بالجن ة. الإعلام وسائل ف هد أو أغنية، ستسمع الشعبي تشا

ي محادثة إلى تستمع أو كوميدياً، مسلسلاً  عاديين.بأشخاص محاطاً تواجدك مدى بإدراك وتبدأ الطعام، غرفة ف

حكمة.أكثر أحد لا 

ت إذا ذلك، ومع  ي جذري تحول بإجراء قم ت، عرفوك الذين أولئك مع شخصيتك ف هرًا شخصًا تصبح فسوف لسنوا "يحاول متظا

ئًا يكون أن  عليه".هو ما عن مختلفًا شي

ة الصدمة هو التغيير ممارسة من جزء  ي ي المتمثلة الأول ي معارفك تشكيك ف ت إذا الجديدة. شخصيتك صحة ف مدينة إلى انتقل

الأحمق،ألفا دور ومثّل تمامًا، الاجتماعية دائرتك غيّر جديدة، 
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أكثرستكون أنك إلا سادياً، يبدو الأمر أن من الرغم على بداخلك. بيتا طبيعة مع يتعارض 

ي الفاسدة يونج كارل جثة على الله لعنة بمشاعرنا".  الأبد.إلى الجحيم ف

ب من للإساءة. اندفاعٌ  يء ألا السابقة حياتك دروس علّمتك بينما الفخر، من كنوعٍ أحمق" أنا "أجل، تقول أن حقًا الصع تُس

ت وخاصةً للآخرين،  ي الفتيا تَ اللوات ي يومًا رغب س ممارسة ف إنه...معهن. الجن

ي الرومانسية لتلك  ر. ما نادرًا الت ت تُقدَّ ي الشكاوى أكبر إحدى كان ها الت ث أثار ة الثورة بعد ما تأني ي الرجال لدى الجنسي ه

هيم بعض  هزة.المفا الجا

الواقع"عن "منفصلين كنا الأنثوية. جوانبهم مع تواصل على يكونوا لم الرجال أن 

ي  ي القديمة نفسك ف هذامقاومة عليك ولكن الأمور، تصحيح تريد الت

ة أن افهم  ي رغبة من تنبع الني س طبيعية، الأمور رؤية ف ي مصلحتك . من ولي ي الأولى المرة ف صديقة فيها تصفك الت

ت قديمة  ب.الشعور هذا هناك يكون ما دائمًا للنظام. صدمة بمثابة الأمر يكون بـ"الوقحة"، بها معجبًا كن بالذن

تمجرد هن والنساء الحقيقيون، الرومانسيون هم الرجال لكن علمتك،  المركبا

ي شك مصدر  لكنحسنة، نوايا لديهم يكون قد تحولك. ف

يء لأي مخالفًا هذا سيبدو  ت أن سبق ش أنوثتكبه قام

ت  يا ت مقابل الجمال ةالروبوتا الاجتماعي

أصدقائك.أكبر سيكونون أصدقائك لأن هذا تتذكر أن المهم من 

ت، مرور مع  س ولكن التغيير، على دائمًا أصر كحقيقة. التغيير لقبول استعدادًا أكثر الناس سيصبح الوق بسرعة لي

كبيرة.

ي الرجال معظم يفشل  ة ف ي هذا ويرجع التحول، عملي الممارسةعدم إلى الأول المقام ف

عواطفهم.على السيطرة على القدرة 

هانة على قدرتك على باستمرار تُكافأ  ي النساء إ ب اللوات ي ترغ ي الصراع لكن مباشر، غير بشكل مواعدتهن ف الذي الداخل

ة ألفا وبين بينك هذا يُحدثه  ب هو الناشئ ي جزء أصع يكمنهنا بينهما. التوفيق ف

ة الثقافة إقناع  س لكل بأن الشعبي ت من معلنة، غير ولكن متساوية، مقادير جن والذكورية.الأنثوية الطاقا
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ي  كـأنفسهم عن التعبير على الرجال تشجيع يتم المعاصر، المجتمع ف

ب  ة هدايا نادرًا العواطف تُمنح أن يج ي للنساء إلهي منعمومًا يعانين اللوات

بالرجال.مهتمة 

س متطورة. أنثوية سمة  ت الرجال يصبح أن المفترض من لي اجتماعية،روبوتا

ت  ت أصبح ة، التعبيرا ي العاطفي ي الإفراط على مُعتادة حدتها، من تُخفف الت استخدامها.ف

ي التحفظ  أكثرالنساء جعل ما هو المشاعر إلى الوصول على القدرة عدم بشأن الكلاسيك

ث هو المشاعر عن المدروس التعبير إن  ي حد ت من كان لقد ذاته، حد ف الرجال.سما

ت  ت إنَّ ما. لغرضٍ أنُشئ ة غير الانفعالا ي المُصان ر الت ة عنها يُعبَّ يبسهول ه

س  ي تحكمًا الأكثر الجن ة أكثر الرجال جعل ما هو تحديدًا التحفظ هذا مشاعره. ف غامضين وفنانين كشعراء إما للنساء. جاذبي

ب  بالفطرة.كصامدين أو فهمهم، النساء على يصع

س  ي كذلك الأمر لي ي العصر. هذا ف ي التعبير بأن للاعتقاد والرجال الأولاد يُهيأ مرة، كل فف ة العاطف الأولاد المشاكل. لحل وسيل

يبكون،لا 

ة، عامًا الخمسين حتى الهراء، عن النظر بصرف  ي كانوا من هم الرجال كان الماضي الواقعف

هتمام  بالنساء.الا

ي يونغ بنظرية مُشبَّع  ة الهدف حالة بأن الاعتقاد المُعتاد من أصبح كذلك. نُدركها لا الت ي ي المثال س، بلا مجتمع ه ي جن س.ثنائ الجن

ب بالغموض شعورٌ  ت عن النظر بغض كامل. بكشفٍ كشفه يج ي الجنسين بين الاختلافا الرجال أن أعتقد الدماغ، وظائف ف

س المشاعر، عن تحفظًا أكثر بتعبيرٍ اجتماعيًا تطوروا قد  ب ولي ث.بعض بسب الأحدا

ي باستمرار نجح لأنه بل الأمن، انعدام  توليدف

سَ  تعلمتهما ان

ة الطريقة  يء أي قتل  -المرأة حميمية إلى للوصول الأساسي ي ش الأساسف

ي التقدير إلى يفتقر  الحال.هو كما الحقيق

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي تتذكر هل  ي الثانوية، المدرسة ف مع الانعطاف من بدلاً الانزلاق إلى الانعطاف تعلمنا عندما القيادة، تعليم حصة ف

ي أنفسنا ونجد نقود عندما الانزلاق؟  ة ف ي دافعنا يكون انزلاق، حال أو،و/المكابح على بقوة الضغط هو الطبيع

عليه..تعرف 

ة، التجربة  س المهم من ولكن الإنساني ة مدى نرى أن القدر بنف استخدامهاسهول

ي فعل رد  ب توازنها، تستعيد السيارة أن ونكتشف افتراض ي ونستمر الكارثة ونتجن الطريق.على بأمان السير ف

ب من يصبح للحروق، نتيجةً  بشرًا تجعلنا مشاعرنا عنها. بالرضا تشعر عندما المشاعر تلك جماح كبح بكثير الأصع

كضرورة.ذلك تقبّل المهم من وإنسانيين. 

ب من تتخلص أن عليك ضدك.  ة. انفعالك أسبا المتعمدة، تربيتك إلى ربما أو الهجر، إلى ذلك يعود ربما بسهول

ي خطوة أول لكن  ي...عليه السيطرة ف ه

عاطفيًاباردًا تصبح أن السهل من العاطفية. مشاعرك تتطور أن السهل من 

ب من  ي التواجد على المُعتاد بيتا، رجل على جدًا الصع ة، لفترة العاطف ئ أن طويل هو السار الخبر المشاعر. هذه يُطف

ي  أسبابك.عن تتخلى أن هو أقترحه ما بذلك. أنصحك لا أنن

ي ما كل  ت على الحفاظ غريزة ف بالمخاطر محفوف وضع تفاقم هو يفعله ما كل لكن هذا، فعل على يحثنا لدينا الذا

بل...الانزلاق، مع ننعطف ولا الفرامل على نضغط لا ونمارس، نتعلم عندما ذلك، ومع أصلاً. 

الانزلاق.مع تتحول أن ذلك، من والأسوأ 

ي  ي ذلك، ف هدفناهو هذا نجعل الأحيان من كثير ف

ب مسارك. تصحيح  ي حتى  -والتكرار الممارسة هذا يتطل مواجهةف

ي الظروف  فعلرد إلى بحاجة أنها متهور بشكل تعتقد قد الت

ب  ت من التخلص عليك يج ت وتكييف القديمة السلوكيا منتتمكن حتى جديدة سلوكيا
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ت إليه. تطمح الذي الرجل إلى سحرياً التحول على يساعدك موحدًا برنامجًا لك أقدم أن أستطيع لا للأسف،  وحدك أن

ي المسار، هذا يحدد من  ب إليه تطمح الذي الرجل إن أقول لكنن تتخذ...أن منك يتطل

ي أعتبر لا  ي ولكن تحفيزياً، متحدثاً نفس ة ف ي رأيك وتغير الهاوية تتجاوز أن عليك ما، مرحل أن عليك نفسك. ف

تقتل...

ي الوضع إن  ي ونبدأ نقدي بشكل نواجهه أن من أفضل هو الحال ي.التغيير ف الحقيق

ب  ب أو الخبرة يكتسبوا أن يج النار إشعال يتم أن قبل يخسرونه ما وجود عدم درجة إلى تقليصهم يتم أن يج

ت  عليه.هم مما أكثر ليصبحوا حقًا مؤخراتهم تح
نكون.

ي الخمول، يكون قد أنفسهم. تجاه جديدة تفكير طريقة يتبنون  ب ف ب الأحيان، أغل ي السب معظم رغبة لعدم الرئيس

ي الرجال  ت إيجاد بكثير الأسهل من التغيير. ف ي لسعادتهم لأنفسهم مبررا حياتهم.ف

ب  ذلكإلى بحاجة أنهم يصدقوا أن يريدون لا معظمهم لأن للرجال بالنسبة خطوة أصع

ي الدافع. أجد لا  ب ف ب الأحيان، أغل ت.بعض الأمر يتطل الصدما

ي رأيك تغيير  ي هذا الأولى. الخطوة هو نفسك ف هوالواقع ف

ها أن  أنهممن باستمرار يشتكون ليظلوا فقط التنفيذ، موضع يضعو

ي  ي كتاب يء لا لكن ككل، والمجتمع ومدونت ت كل تذكر أستطيع لا تتصرف. لم إن سيفيدك ذلك من ش ي المرا الت

تُ  ب، فيها نصح تُ الشبا وشجعتهم.النصائح أنواع كل لهم وقدم

مثابرة.

لـبديل يوجد لا ذلك. بخلاف 

هذا دائمًا، عنك يبتعد الرضا سيظل  ت. تجاوز على القدرة وتطوير والنضج للنمو يُلهمنا ما هذا جيد. أمر و ومع التحديا

ب هذا كل ذلك،  العمل.منك يتطل

منهاالحكمة وتستخرج النصائح كل تقرأ أن يمكنك 

هدافك العمل.  الخاصةأ
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البيتااقتل 

ب تأجيج إلى هذا أدى لقد  ب  ،ONEالتها ي وتسب ي، على ندوباً وترك الإفلاس، نحو متجهًا وكان العار، ف أطفال

ي الضرر وألحق  ي.بحيات وزواج

يانا، يا الجهل، ضد أنا الزواج.  ي كان بول ذلك.أتوقع أن ينبغ

هلك. عندما تحبك المرأة  غريبًا.يبدو هذا تتجا

ث أن عليك لذا  -منك متوقع هو ما هو التعبير سيكون  عنهتبح

ها أو تفهمها لن  أربعةحفر بعد أبدًا. امرأة أي تقدر

ي أستنتج قد هنا، الفصول قراءة بعد  ي بما تناولته وقد هذا، أُدرك الزواج. مؤسسة من منفرًا أكون قد أنن ي يكف ف

ي  ي مدونت ي، منتدى من أكثر وف تُ للعلم، ولكن مجتمع ضد...لس

ي الآن، عامًا  17من لأكثر رائع زواج لدي كان لقد  ي لن لكنن ي الحقائق أغط ها الت على ينطوي الزواج أن مفاد

ت  الرجالحياة تغير تضحيا

ئًا لتصبح ذاتك طوّر  ت ما على تحصل لن أفضل. شي ت إذا إلا عليه حصل فعلته.ما فعل واصل

ت  تَ أن أن بمجرد تقديره. تستطيع الدائمة، والراحة المألوف الشعور هذا يزول عندما فقط منه. جزءًا لس

ب يترسخ  ي  -صراحةً النساء عنه تُعبّر ما نادرًا النساء، بين الح الواقعف

ت إذا  تحبك؟"أنها تعرف "كيف السؤال تطرح كن

ي تقرأه الذي البذيء الكلام كل  ي هولمارك بطاقة ف ب عيد ف من أنه مع آخر. شخص كتبه زواجك، ذكرى أو الح

لديك...يكون أن الجميل 

سراً.

ي. حديثنا من جزءًا أصبح والأمر الزواج، من سنة  ي تُقال وداعًا" أحبك، "حسنًا، اليوم ة. مكالمة كل نهاية ف تِ هاتفي أن

ي تفكرين لا  تِ لأنكِ الأمر، ف لذلك.بحاجة لس

ث هذا ولكن أعرف،  ي وتكون عليك متملقة تكون لا عندما يحد عمركمن العاشرة ف
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ي هذا يكون قد  ب ف ي، أمر إنه عادي. أمر ولكنه الأحيان، أغل يصبحأو شائع، أو طبيع

س الزواج؛ هو هذا  ي مملاً بالضرورة لي بالتأكيدأنه من الرغم (على ذاته حد ف

ت لقد  ت الذي الشخص وجد ث أنك تعتقد كن ت أو عنه، تبح ذلك""فعل

يء  ت مع الصحيح" "الش ت لأنها وتزوج فجأةنفسها اكتشاف أعاد

ي الأشياء التحديد وجه على نعم،  ي تفكر أو بتحريكها تقوم عندما أبدًا فيها تفكر لن الت ي أعلى إلى نقلها ف خط ف

بك.الخاص الدوران 

ت  ي القص احتياجا ب تحدد الت والزواج.الح

ي الذي الآن؟" "ماذا الشعور  -الزواج هدف على بيعك يتم عندما أحد به يخبرك لا الذي الهراء هو هذا  مباشرة يأت

أنبعد 

ي معًا الشوفان وجبة تناول  ت يوم صباح ف بعد عن التحكم جهاز على السيطرة أجل من يتقاتلون وأطفالك السب

س بينما بالتلفزيون الخاص  ي الفواتير وتناقش الإفطار طاولة على تجل ب الت سوء ومدى الشهر هذا أولاً دفعها يج

ب العش

دائما.لدي كان 

منثلاثمائة رقم الطبق تناول بعد وبينها بينك الأمر حوله يدور ما كل هو هذا 

ي  ي، الصباح ف ي زواجك إلى تعود التال ت الذي اليوم تعيشه.كن

ت هذه  هم أحياناً، التقديرية اللفتا ة. الصورة إلى ننظر أن والأ ت إنها الكامل ت مجرد ليس فردية، تقدير أو مودة لفتا

ي بل  يوميًا.تفعلانه ما مجمل ه

ي السعيدة الفكرة  ي أوبرا فكرة تشبه الت ب أنه ه ليلة بعد حتى ولكن منتعشًا"، مظهرك على "الحفاظ عليك يج

س ووضع التجديد من  ة الملاب ت وول من الداخلي ي مار ة ف س، سل بعد شقيقاتها منزل من الأطفال واستلام الملاب

هناكالليل قضاء 

معنى.ذو معنى 

ي فكّر  ب على وماتوا وتزوجوا عاشوا الذين الأشخاص عدد ف س وفعلوا الأرض، كوك ي الأشياء نف ت. فعلتها الت هذا أن

ي الاختبار هو  الأشكال.من شكل بأي معه يتفاعل أن يختبره لم شخص لأي يمكن لا والذي للزواج، الحقيق
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ي يعملن يزالن لا تعرفينهن وتقديرًا استنارة النساء أكثر حتى  أنثوي.واقعٍ ف

ت مع  ي "للرجال" الشائعة الممارسا تومن النساء. قبل من محدد واقع ف المفارقا

ت إدراك على القدرة  ي التضحيا هيك كامل، بشكل الإنسان يقدمها الت ها.عن نا تقدير

ي يجادل رجل وأي الأنثوي، الواقع تسهيل  حتى(أو هذا ف

س جوانبها) (يحلل  ب . كذلك إنه التعريف. بحكم رجلاً لي ةً الرجال أكثر حتى فحس ي خاضعين يزالون لا وتمردًا أنان

يمتثلون.لا لأنهم إلا كمتمردين يُعرّفون لا إذ الأنثوي، للأمر 

إلىأساسًا يفتقرن النساء لأن ذلك يمكنك لا ذلك. من تتمكن لن الآن، هذا تعلم 

ي  لتضحياتهن.النساء تقدير سيتم المطاف، نهاية ف

لـفقط موجودون الرجال الأنثوي. الواقع مجمل هو هذا 

سوفأنهم هو أنفسهم الرجال معظم به يخدع ما أن أعتقد 

ر لا متوقعة.  -شائعة  ها يُقدَّ ي إلا وجود ي أو غيابها، ف ي أو نقصانها، ف فشلها.ف

تقدير

ي مسؤولياتك  ذلك.إلى وما والأسرة والمنزل الزواج على الحفاظ ف

ت أن بعد الدين  س مارس ي الجن ب ولم متواصلة أشهر ثلاثة لمدة معها الماراثون ي ترغ الحمل.إجهاض ف

ت لقد الأشياء. هذه تفعل أن المفترض من شائع. أمر  بـضحي

تٌ  تٌ طموحا تَ ذلك. تفعل أن المفترض من كان لها؟ أفضل حياةٍ لتوفير وإمكانا مع زوجتك تخن ولم الإغراءَ قاوم

ذلك.تفعل أن المفترض من كان للجماع؟ مستعدةٍ فاتنةٍ سكرتيرةٍ 

ت يبذلون الذين الرجال  ة التضحيا وحبهاواحترامها لتكريمها اللازمة الشخصي

حتى (أو له يمتثلون الذين الرجال هؤلاء من أكثر الأنثى بتقدير يحظى الذي هو فقط المتمرد الشخص هذا إنه 

ي.كأمر له) يروجون  طبيع
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بها؟علاقته على سيؤثر أنه أم لشخصيته، المرأة تقدير على ذلك سيؤثر هل 

ي  ي الوع ت يعيشون الذين للرجال بالنسبة الآن. الرجال بين حتى الشعب الأمدطويلة علاقا

ي آخر رجل استثمار تقدير يمكن هل  بذلك؟القيام خلال من أكثر طفله ف

ت؟ هذه يرددون الرجال تسمع مرة كم  ت لقد الكلما ة.العادة هذه خضع للتصفي

داخل

ي ويساعد عزباء أمًا يتزوج الذي للرجل يجوز هل  أخرى؟امرأة من يتزوج أن الوالدين رعاية ف

ي امرأة مع علاقة  ر هل عمره. مثل ف ةً امرأةً منح لأنه يُقدَّ يفعل أنه على إليه يُنظر أم للحياة، جديدةً فرصةً مسن

منه؟متوقع هو ما 

ت  ي "العلاقا ي عمل" ه ة ه أنثوية.اجتماعية اتفاقي

يء "يفعل سنًا الأصغر النساء ملاحقة إن  إلىويسعى الصحيح" الش

ث أن يمكن  يء يحد يء. ش لأنفسهم.يستسلمون والنساء الرجال س

ي الألفة إن  هذا والعامة، والابتذال، والروتين، والرتابة، الاحتقار، تولد الواقع ف ب هو و ي السب ت من العديد أن ف الزيجا

ي  يتنته ف

تلديه عامًا  40العمر من يبلغ رجلاً أن للحظة افترض المثال، سبيل على  الخيارا

هذا  ي متجذر و ئ الاعتقاد ف عكسية.نتائج إلى تؤدي أن يمكن وتضحياتهم الرجال أفعال بأن الخاط

ب  النساء.قبل من تقدير موضع تكون أن يج

ب من العديد مع التقدير مفهوم يتداخل  ت الأخرى الجوان ي ذلك تضع أن حاول لذا الجنسين، بين للعلاقا اعتبارك ف

القراءة.مواصلة أثناء 

ة  الأبيض.للفارس حقيقية معضل

ت  ت العلاقا عملاً.ليس

ب من بد لا كان  ي الحال هو هذا بأن الاعتقاد على منهم كل تدري ت ف ة العلاقا النساء.مع الأمد طويل

ة الرجل؟ من متوقع هو ما ببساطة يفعل هل  يالتقدير مسأل ه

ي منهم العديد أن أيضًا أعتقد  ت ف ث علاقا ي للنساء العمل" يؤدون  "حي ومن التعبير. صح إن "التقييم" يمنحنهم اللوات

ب الرجال بين  الأسطورة،بهذه يؤمنون الذين العزا

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



تقدير

ي "العمل"  ب المثالية، علاقته مع هويته يُكيّف الرجل أن يعن ي ما الأنثوي. الواقع مع أفضل بشكل ليتناس أفضل ه

لـ...طريقة 

معللتواصل باللعبة كافية معرفة مجرد هو يريدونه ما 

ي، إنها  ت ه ت العلاقة مصطلحا تتغير.والارتباطا

الزواجسن نبلغ أن قبل نتزوج أو نتزوج أن اليوم شائع هو كم 

ت لجميع فبالنسبة إمكاناتنا. من أياً نحقق لم  ي المقالا ي قرأتها الت "الأطفال الذكور من خاملٍ جيلٍ من وتتذمر تتذمر والت

ب واقع عن البعد كل بعيدٌ هذا فإن ورثناه، الذي البالغين"  هم. الذين الشبا لا،أستشير

ي "العمل" إلى المرأة تحتاج مرة كم  وإذاالعلاقة؟ ف

ت هنا ومن  ت أسطورة نشأ ها العلاقا عملاً.باعتبار

ي. -هو  ه

ب قد الآن فإنه علاقتنا" على نعمل "نحن إلى عليه" أعمل "أنا من التكييف ينتقل عندما  ها.سيطرة استوع إطار

ب  س الرجل، لحياة مجاملة مجرد تكون أن المرأة على يج هتمامه محور ولي أبدًا.ا

إنهعليه". أعمل "أنا ستقول أو ذلك، سيفعل كان لو عظيم رجل 

ي ما  ت مستوى إلى يرقى الرجل لجعل طريقة أفضل ه ة المرأة تصورا ي الوصف هذا كان (مهما حياتها كشريك المثال

ت". إلى المُحتاج "الشخص يُحببن النساء لها)؟ بالنسبة ومُعقّدًا مُعقّدًا  "سيكون...إصلاحا

ي  ي يشارك أو امرأة يقابل أن قبل حتى  -مثال علاقةف

علاقة؟

ب نفسياً تجعله أن من بدلاً الأمر هذا ابدأ  ي يرغ هاف تجسيد

ي واسترخِ الأحلام، فتاة  ي يرغبون إنهم الأحادي. الزواج من سعيدة بيتا شرنقة ف ي تكوينهم إن الالتزام. ف طوال النفس

ملحًا.أمرًا الالتزام يجعل حياتهم 
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ي  ي ألا النساء مصلحة من الواقع، ف ههن تلتزم ب تجا ي، غير يبدو هذا أن أدرك متعددة. لأسبا ي ولكن منطق ف

كونكِ...

للنساء.الكبرى الخطط بعض 

ي الحقيقة لكن  ت كلما أنه ه تكلما ملتزم، غير بقائك مدة طال زاد

والقيمة، يزيد 

ب وعاطفيين طموحين رجال إلى أنفسهم تطوير من بدلاً الأحادي، بالزواج الالتزام إلى بشدة يتوقون إنهم  ترغ

ي بطبيعتهن النساء  بهم.الارتباط ف

ي حكمةً أكثر رجالٌ قال لقد لك. متاحة الفرص ستكون  ي ومع  -أحلامهن يفسدن النساء إن من إلا هذا، مع أتفق أنن

ي  ي، الرجل إلى أكثر يعود هذا إن أقول أنن كونه...من أكثر ولامبالاته، وتواطؤه المعن

ي والطموح الاستقلال من الحد  ث مقابل ف بهنالموثوق الإنا

ي عن الأمر يتوقف لا  هشت ث عندما د ب هؤلاء مع أتحد ي الشبا هقة سن ف ت المرا هم من والعشرينيا ويحاولون عمر

ي الشديدة باستقلاليتهم إبهاري  ت من آخر مجال كل ف س فهم ذلك ومع حياتهم، مجالا جدًاالمستعدين الرجال نف

ب يكون عندما وخاصة  يء هو الندرة هذا سب ي (مصلحتها آخر شخص مصلحة يخدم ش المثال).هذا ف

ي رجل  ت منتصف ف محاميًايصبح بأن طموحه لتحقيق يسعى عمره من العشرينيا

س  -أعلى قيمة ذا إنساناً يصبح أن  ث من فقط لي ي، النجاح حي ي بنفسه. وثقته ذاته بناء أجل من أيضًا بل المال وغن

القيودأن القول، عن 

ب أو المدرسة  ي الدراسة قبل المتدر ة ف ب كلي ي الط ت يقض ي طويلة ساعا يصبح بأن طموحاته مع المستشفى ف

ت للعرقلة ويتعرض طبيبًا،  ي والتعقيدا الزواج.أحادية علاقة على الحفاظ يفرضها الت

ت إذا  ة، متاحة كان الندرةلهم. بالنسبة كسلعة قيمتك من تقلل فإنك بسهول

ب  هدافهتحقيق نحو وجهده وقته يوجه أن يج أ
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ت النساء  ي المرغوبا ي أفضل بفرصة يتمتع وبالتال الصدد.هذا ف

الأشياءأغلى من اثنين تمتلك لأنك الرجال حسد 

الأكثرإلى بالنسبة قيمة أكثر يصبح ذلك، إلى وما ودوافعه سلوكه 

هيك حقًا، يفهموا أن قبل الأحادي الزواج يتطلبه عما المسؤولية تحمل عن مسؤولين كانوا لقد  إمكاناتهم إدراك عن نا

ة. الشخصي

ت إذا  ي عازباً كن ي، النجاح من معتدل قدر ولديك عامًا  35سن ف تالشخص فأن

لـالشامل وفهمه أفضل، بشكل الشخصية على الحكم على وقدرته شخصيته، 

ب يكون قد والثلاثين الخامسة سن أن أعتقد بسيط. اقتراح هذا ولكن الثلاثين، سن حتى حصرية علاقة لا  للرجال. أنس

همية تكمن  ي الأ ي الرجل تقدم مع أنه ف ي ونضجه السن ف وشغفه،طموحاته تتطور المهنية، حياته ف

ت تحمل عن المعلن غير الندم هو  يا تالمسؤول والالتزاما

ب الرجال أن لفكرة الترويج إلى أميل  ة الناحية من ذكاءً أكثر يكونوا أن يج ة.الجنسي والعاطفي

ي  ت، منتصف ف ي تكون العشرينيا ي ستسلكه الذي بالاتجاه يتعلق فيما طاقتك أوج ف ب لن حياتك. ف تٍ أكس بالإشارة صداقا

ب ما ولكن هذا، إلى  ي" للزواج "المُحبين معظم يُغض هو:المتُتال

صعوبة.أكثر 

س وسوف  الطويل.المدى على النساء تتناف

ت  ي والالتزاما ي سواء  -الزواج أحادية علاقة على الحفاظ يتطلبها الت ت ف ي الاستثمار أو الوق هذه تحقيق تجعل  -العاطف

ت  بعيدًاالطموحا

ذلك.يدركون من هم الرجال الناضج. الرجل لصالح التوازن يميل 

ي أنفسهم تحسين أن وفهمهم المبكر فهمهم إن  ت ف ي سوف الحاضر الوق ي أفضل بشكل ثماره يؤت الاستمرار مع المستقبل ف

ي  ي الفرص من) (والتعلم الاستمتاع ف ي الت رجلاًتجعله الالتزام وعدم الحصرية عدم من تأت

ة القيمة تنخفض  ي تقدمها مع للمرأة الجنسي ي السن، ف المرحلةهذه وف

ي الموارد  ي الرجال معظم إليها يفتقر الت ت  -إحصائيًا أكبر أو سنك ف ت أحسدك. المناورة. على والقدرة الوق من حرٌّ أن

ت، يا المسؤول
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ت القوة  ة الموارد ليس ي ة أو المال ي القوة الآخرين؛ على النفوذ أو المكان ي الدرجة ه ي بها تتحكم الت الخاصة، حياتك ف

ت إذا والآن،  ت قد كن شرحها،من للتو انتهي

ي؟الهدف إلى للوصول مقاومة الأقل الطريق اختيار الأفضل من هل  المثال

ي  ت.فأجبته: عائقًا، المال يكن لم لو سأشتريه عما سألن الوق

ي وسيأتون" "ابنِ مدرسة أتباع من أنا  ي الصدد. هذا ف أبدًالا  -الرجل لحياة مُدِلّ مجرد دائمًا تكون أن للمرأة ينبغ

عليه.التركيز 

ي (والنساء)  تِ لقد اليوم، العصرية الحياة ف ب! فز تُ باليانصي ت كن يومذا

ي تفكر عندما  ت كل ف يا الرجالمعظم من المطلوبة المسؤول

زواج.

ي الآخرين، الرجال من كثير نفسك.  ت ف ة العلاقا هية.بهذه يتمتعون لا المثالية، الأمد طويل الرفا

ي أن تخشى هل تجدك! دعها ذلك؟! تريد لماذا جيدة؟ الأمد طويلة علاقة  أن أخشى ووحيدًا؟ عجوزًا الأمر بك ينته

ي  ب مشلولاً الأمر بك ينته ي البؤس من بحياة ترضى أن لدرجة الوحدة خوف بسب عاطفة.بلا علاقة ف

آخرشخص أي على اختيارك تأثير إلى النظر دون اختيارك 

ب خاص بشكل أو عشوائيًا للتذوق  علىالعثور أستطيع لا رغبتك. حس

ت  يا ت المسؤول يا ي والمسؤول ي الرجال معظم يواجهها الت ي سواءً يوميًا، سنك ف ت أو الزواج ف ة العلاقا أو الأمد طويل

ي أو الأطفال مع  ة ف ي مرحل ت الطلاق. من التعاف ي أن ي بالتصرف لك يسمح وضع ف قصد.أي دون اتجاه أي ف

ت لأنك أفضل الأمر يصبح  ي بما كبيرًا أصبح هنا.حقًا يجري ما وتقدير لفهم يكف

ي وماذا الآن؟ لك بالنسبة فاسدة بضاعة النساء هل  الحريةلديك ذلك؟ ف

ت وصفتك،  ي، قوي. أن هذاعليه، تحصل أن يمكن ما أفضل هذا صدقن و

ت تطوير أم مسبقًا مُصنّعة حميمة علاقة  س على والحصول الذا صحيح،الحميمة؟ العلاقة نف
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ب أخرى" "امرأة  س أن يج هتمامه.على معها تتناف ا

ي؛ كهدف النمو  ي منه ستستفيد والذي أساس يًا، المحتملون. وأطفالها ه ي هذا يضعها ثان  -له مطاردة موقف ف

ث  الهدف.هو المشروع وشغفه طموحاته تصبح حي

س تجاه الرجل بموقف محدود هذا كل  النساءالآخر. الجن

س الأحلام. قاتلو هم  لأنبل لذلك، أجندة لديهم لأن لي

هه إطاره يحدد أولاً،  والسلطة، إطار باعتباره واتجا

ة،  ي يجعلها فهذا الحميمي ي. موقف ف ها على قادراً بنفسه، واثقاً ناضجاً حازماً رجلاً تريد إنها بل رجول عنه، إبعاد

غرضين.يخدم هذا لأن وشغفه، طموحاته محققاً ورفضها، 

خاص.عمل 

ت والنساء تكون، أن  ي يرغبن الأخريا س. ممارسة ف ي الجن لهاعبدًا تريد لا ه

ي سباك أفضل كمهنة. ميكانيكيًا أو سباكًا يكون أن اختار زميل  يحلم كان إذا إلا الحد هذا إلى يصل لن العالم ف

منزله.بامتلاك 

ي "يرغبن" أن النساء تريد  الآخرون.الرجال يريده رجلاً يردن النساء رجالهن. ف

ت النساء  يفكّري ذلك، مع الدافع. هذا تقدير على القادرا ف

هذا الرجل، لحياة كمركز المرأة يضعان المثالين كلا  ي محببًا النساء معظم تجده قد الذي الموقف هو و لكنه البداية، ف

ي خانق  النهاية.ف

ي. الأمان  ي، أو الفنان المستقبل ت مهما الموسيق هبته كان التزامه،أو مو

ت استطاعوا إذا إلا مفيد أنه على شغفهم إلى يُنظر لن  ذلك تعويض يمكن ذلك، ومع النساء. لاختيار حجتهم إثبا

النساء.باختيار أخرى، مرة القوية، بالعزيمة 

ي لاحظ  تُ أنن تٍ ذكر ب مرتبطة امرأةٌ هنا. "مشروعة" طموحا ب أو قانون بطال محاميًا يصبح أن على القدرة لديه متدر

جيدًا.خيارًا تُعدّ طبيبًا، أو 
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ي نواجهه الذي الأعظم الخطر  س الحياة هذه ف هداف إلى نهدف أن لي ة أ ي ي نفشل أن بل ونفشل، جدًا عال تحقيقها.ف

هؤلاءمن 

هذا وشغفك. لطموحاتك وفقًا  ي و الحياتية.خططك دعم النساء على أن أيضًا يعن

ي المنحنى من النوع هذا بالضبط إنه  ي الثنائ ت معظم يجعل الذي الحرف ة المكونا ي متشككة الإضافي أنصار ف

ي اللعبة،  ي وبالتال نفسها.اللعبة صدق ف

ي بين الفرق فهم إن  ه ب وامتلاك التبا أحدهو أسلو

يرضاك  الشخص

ي  ت ف ة. حياتك ونظم عمرك، من الثلاثينيا ي هذا المهني ي تفكر ألا يعن ي بما تنضج أن بعد إلا الأحادي الزواج ف يكف

النجاح.من قدر وتحقيق المحدودة آثاره لفهم 

يّ ماذا حسنًا،  ب أفعل أن عل ت؟ لأجذ هكذا؟...أتصرف هذا؟ أقول هذا؟ أرتدي الفتيا

ي لا هذا المقاومة.  يالكلية، من تتخرج حتى التصعيد عدم يعن ف

ة  فورية.مشكل

الأقلطريق تسلك أن من بدلاً نفسك تطور أن الأفضل من نعم لذا 

ي رغبته على طويلٍ زمنٍ منذ للحميمية يتوق رجلٍ لوم يمكنك لا الاستبداد. نحو الميل  مُحددٍ برنامجٍ اتباع ف

إلحاحًا.الأكثر مشاكله إلا يحلَّ لن 

ي سوف  ت على الحصول أجل من بطموحاتهم سرور بكل الرجال يضح ت المهبل من ثابتة إمدادا يا والمسؤول

ي  الأمر.هذا على النساء تفرضها الت

ب أحد  ي الأشياء أصع ت يستخدم يعد لم الذي الرجل يوصلها أن يمكن الت هومنزله إلى الإنترن

هنا!"من اخرج أسود؟ أظافر طلاء مضحكة؟ قبعةً "أرتدي 

وستنجح.جدًا منخفضًا مستوى استهدف 

ت  الكبرى.التشابكا

ة  الأحلامقتل
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ي الضيق إيمو وجينز أسود، أظافر طلاء لاينر، جاي كحل انظر.  ة ه الرجلمميزة. إطلال

ب. مظهر لديكِ يكون أن المهم من  ب أساس جذا يعتمد المظهر أن دائمًا تذكري لكن فتاة، لأي مشروطٌ الجسدي الانجذا

ة الوشوم ذو لـ"الأحمق" التقليدي النمط السياق. على  هو...المختلطة القتال فنون وجاذبي

ب  ي الراحة يجدون سجيتهم. على يكونوا أن منهم يُطل ت قول ف ي لا فتاة مع أكون أن أريد "لا مثل عبارا أنا"، كما تحبن

ي فتاة قبلوا أن لهم يسبق ولم مواعيد، بلا عذارى هم لماذا يتساءلون لكنهم  هم.من والعشرين التاسعة ف عمر

ي  ة مجموعة ف ث من مكون ت هناك قطع، ثلا ها، العشرا ي المهمة النقطة لكن غير ي النساء أن ه مثل الواقع ف

ما.دور لملء المناسبة الشخصية عن يبحثون الذين الممثلين اختيار وكلاء 

طويلةلفترة كذلك كانوا لأنهم تحقيقه "العاديين" للرجال يمكن الذي التقدم 

نظرة

للغايةمحرج أمر هذا 

ي الجدد الرجال معظم يميل  ب دمج إلى اللعبة ف ي تطرفًا الأكثر الجوان ب امتلاك مع  Peacockingف كما أو أسلو

مظهر .امتلاك  Carola، Adamيقول 

ي  ي يوم أي ف تُ إذا وقميصًا جينز بنطال أرتدي ظرف، أي وف ي رغب ي ذلك. ف ي، مكان ف س أرتدي عمل أناقة، أكثر ملاب

حتى...كبيرًا، احترامًا يثُير لأنه لماذا؟ 

ي أكون عندما بالضرورة. مشروعًا ذلك يكن لم إذا  جديدةبمهمة أقوم المثال، سبيل على نادٍ، ف

ب شخص كل للآخرين. بالنسبة عادية للبعض بالنسبة "الغرابة"  خلالمن دورًا يلع

ي وتغيير المنتج، إطلاق  ي شخصيت ب وملابس ة.مع لتتناس البيئ

ي هل لكن،  يبدون...الرجال هؤلاء بعض مظهر"؟ "أي حقًا "أ" مظهر يعن

ب من  ب أنه الغري هتمام مثيرة شخصية مع متوافقين تخيّلهم يصع ث للا ة عنها تبح أن يمكن هل النساء. من معينة فئ

ب عامل ذاتها بحد الغرابة يكون  للنساء؟قوي جذ
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ي  ب الواقع). ف ب حسًا الأمر يتطل ة لمعرفة بالأسلو ولكنبفعالية، تنفيذه كيفي

ث موضوعٌ  ب للحدي ب ومن إطارك. إلى المرأة يجذ ي لا) ربما (أو الغري تُ أنن هظة الجميلة الأحذية أن وجد جذابةً تبدو الثمن با

للبعض.

ي  ه س التبا الدعائم)(استخدام وظيفية  PUAمهارة هو بل أسلوباً، لي

ي،  ي دون ولكنك يكف ت تتخذ وع ت وتطور خيارا ي معينة لعناصر تفضيلا تحسين على تعمل أنها تعتقد لأنك معينة مواقف ف

ي مظهرك،  ي فرصك تزيد وبالتال ب ف إليك.الانتباه جذ

ي وراء الهدف إن  ه أودقيق، اختلاف على الحصول هو التبا

نظرة.إلقاء 

ب  هداف يجعل ذلك إلى وما  Chopper Countyأسلو س هذا ولكن سهلة، الأ الهدفلي

ضارغير أمرًا ما لمناسبة الأحذية من زوج أو عنق ربطة اختيار يبدو قد 

س النوادي بين التنقل يثُير لا  ب المسرحية سيمونز جين بملاب ب ما هذا ولكن أحد، إعجا لا الذين الرجال من الكثير يُح

ي متطرف، إيمو متطرف، أحمقٌ التطرف.  -منه يسخروا أن مظهرًا يملكون  متطرفبرتقال

تُ لطالما  س ذلك. عرف ب من لي ي الذكاء ذوي الأشخاص فمعظم فهمه، الصع ت (وحتى الاجتماع المستوى) منخفضة الحيوانا

ي يرغبون  فقطما. حد إلى بذكاء يتصرف الجميع التزاوج. قطيع عن أنفسهم تمييز ف

ت ما إلى  ي الانتباه يلف المختلفة.المواقف ف

ة. فكرة  ي بديهي التاريخ.عبر الفاسقين لدى راسخًا مفهومًا هذا كان الواقع، ف

تٍ مُرتفعة أحذيةً مرتدياً ميستري مثل متُبجّحٌ مُستهترٌ رجلٌ يتجول لا  ةً وقبعا ي من كبيرةً جرعةً ليشتري  11-7متجر إلى عال

المبدأ.صقلوا قد مثله رجالاً لأن الآن بكثير أسهل أصبح الأمر لكن بالتأكيد، الجميع يبُهر يزال لا الكحول. 

العام.المظهر 

ت عندما  ت كان ي  PUAدراسا ت بداياتها، ف ي فكرة كان ه شائعًاأمرًا التبا

ي إن  ه علىاعتماده من أكثر المثيل استخدام على يعتمد كمهارة التبا
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نظرةألق 

ب مبُهرج طُعمٍ مجرد إنه مبُهر، إغراءٌ  تُعلق.أن بعد السمكة لتحريك لك متروك الأمر السمكة. لجذ

ث القليل أن المتبجحون يدرك لا  ت...لعبتك كبيرًا. فرقًا يُحد ليس

ت  ي المرأة مكانة حول استنتاجا ت. هرم ف ب الفتيا س يستخدمن أنهن ذلك على ويترت ت نف يجدنهم الذين الرجال مع الأدوا

جذابين.

ت لقد  ت قرأ س المراحل عن مقالاً مرة ذا ت) (مواجهة للحزن الخم ة المو رفضها تم حقيقة قبول على تطبيقها وكيفي

سابقًا.

ي  التشغيلمرحلة إلى ويصلون البعض بعضهم يقيسون سوف سريعة، لمحة ف

باستخدامللمغامرة الكافية بالراحة يشعرون والذين حديثًا باللعبة دراية على أصبحوا الذين الرجال معظم 

ي المهمة الأشياء أحد  ب الت ها يج ي تذكر ي، للتواصل النساء حساسية ه ت والمظهر، الجسد، ولغة الباطن غير والإشارا

ة،  ذلك.إلى وما اللفظي

ت.  هذا الفتيا س و بالأحذية.النساء معظم لهوس نظرًا مفاجئًا لي

س "علم قائمة  ي" النف ي، الخاصة الشعب ي ب تُ لكنن ب على هذا تطبيق يُمكن كيف بمعرفة مهتمًا كن يُحاول مُحترف مُحار

س"، عن الانفصال مع التأقلم  تُ لذا "الماتريك ي وجدتُه وما قليلاً، بحث ي ف ي على بحث ي: هو مدونت يزال لا  -الإنكار  .١التال

هؤلاء متُصلاً:  ت. لسن النساء النساء. على هذا تطبيق يُمكن لا مُهرجين، مُجرد المُغامرون " للنساء."مُعادين من لهم يا غبيا

ب  .٢ ي  -الغض هذا الحمراء: الحبة تناول بعد الوع يّ لماذا سخيف! " أن..."عل

ب هل  ت؟ هذه كل تجاوز النساء على يج ي.على أكون أن فقط أريد العقبا طبيعت

ت نهاية يوجد لا أنه أعلم نعم،  المسرحية-لهذه السخيفة للتفسيرا

ي/والديّ/ألوم طبيعيًا؟ ألفا أكن لم لماذا  يّ/إخوت ت/الليبراليين/الله/معلم الإعلام/النسويا
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تُ هل مرحاض؟ مقعد مجرد من أكثر  حزين.العالم هذا؟ إلى للتو انضمم

ت  ة المواد أصبح يّ وتوافرًا. متعةً أكثر الإباحي وأتركجيد بمظهرٍ أبدو أن فقط عل

ة أموالاً ينفقون والرجال المتُغطرس؟ العمل لهذا  ي عليه طائل بـالأمر بهم وينته

هيك بالكامل، تذكره أستطيع لا لأقرأه، الكثير لديّ  يء؟كل لديه من ترتيبه. عن نا ش

ت حان هل  ي الأربعين دون نساءً أرى لا أصلاً؟ النساء مع والدردشة الخروج وق ي ف ب الهندسية وظيفت ب عليها. لأتدر الفيديوألعا

ب  .4 حقًايستجبن النساء "واو، الحمراء: للحبة المرير الطعم  -الاكتئا

ي هل  ي يُمكنن ي مساعدت س التنقل ف ب هل بسيطة؟ بملاب يّ يج أسود؟أظافر وطلاء ناعمة قبعة ارتداء عل

ت تعلم  س المراحل أو الروتينا ة المواقع من الكثير هناك للالتقاط. الخم ي أيضًاالإلكترون

سَ لكن،  ت ان ت، الفتيا إذا...سأجربه بكثير. مستواي فوق إنهن الجميلا

Permutations: MGTOW – Jaded* س القواعد. هذه كل تعلم على "اللعنة  .٦ ت لسن والنساء العناء، يستحق لا الجن ممتعا

يء آخر حال. أي على  هو..."فعله أريد ش

الجيدة...النقاط بعض لها يكون ربما "حسنًا، متصل: غير  -المساومة  .3

ي رأيك ما مهلا، بـ... التمسك  ت هذه ف ي السلبيا ت الت إليها؟توصل

شديدة.مقاومة واجهوا لكنهم فصلها حاولوا وكيف 

ب فلا القبول، حتى العملية هذه إلى النظر عند  إذن.عج

الإطلاق.على مجنونين الجوع من يعانون الذين المشهورون الجماعيون القتلة هؤلاء يكن لم ربما المجتمع، 

ي  -القبول  .5 ي هذه تكون "ربما باللعبة: الوع ي الطريقة ه حقًاالأمور بها تسير الت

ي أعتقد العمل.  ب أنن ت أسطورة عن أتخلى أن يج ي الجنسين بين العلاقا ت الت بهاأؤمن كن

ب أو أصدقاء لديهم رجال عن مواضيع وأقرأ المنتدى، أعضاء من الخاصة الرسائل من كبيرًا عددًا أتلقى  ي أقار ت ف مروعة، علاقا

للتويتخطونها أو 

كذلك...""وأنا 

ي "النساء  ي"تأت إل
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س المراحل  للانفصالالخم

ب يمكن  ي الخارقة قواه استخدام للاع ي حديثًا، اكتسبها الت ب تُسمى والت شريرة لأغراض بسادية الحمراء"، "الحبو

ت النساء وللبشرية. لنفسه أكبر منفعة تحقيق من بدلاً  ي  -باللعبة الواعيا ادعاءاتهنكل من قسرًا استُنزفن اللوات

ث من الكثير صنع يتم  ب أو المظلم الثالو ث اللعبة من المظلم الجان ب هناك يكون حي هرلاع ما

هم على الحفاظ  لهمدينًا ذلك كان لو كما سيشعر  -كذبة اللعبة بأن الو

ي  ة، آخر حتى الأولى. بالدرجة النساء لمصلحة استخدامها الرجال على بأن اللعبة، بحقيقة اعترافهم ف لا محاول

ت النساء تزال  بها.متمسكا

ت  ي. آراء على بناءً كتبتها رجالية مقالا ت قرائ للنهاية.بها احتفظ

همية الأكثر الاحتياط لأنه  ب الذي أ ي تضعه أن يج ت وتشعر عينيك فتح يتم عندما اعتبارك ف الذين الأشخاص أو أن

الحمراء.الحبة باللعبة / واعيًا تصبح أن إلى تحولك بشأن بالقلق تعرفهم 

ي  هم بأحد الفصل هذا سأنه العقلانيةالأمور أ

ة وغير القائمة، إلى متأخرة إضافة هذه  * ت إنها القول ويمكن أصلي ة، ذا ي صل لأنها نظرًا احترازي كإجراء أضفتها ولكنن

الإلكترونية.الأجهزة لفصل الشائعة الجانبية الآثار من 

ت  الأنثوي:التثاقف أدوا

ت لقد حسنًا، "نعم،  ي اللعبة علينا، حصل هوشريك من أكثر من الزواج النساء، تريده ما حقًا ه

خلال من للمجتمع أفضل مصلحة لتحقيق استخدامه مسؤولية عاتقك على تقع الآن ولكن المرأة، قانون 

ي الخبرة ذوي المتطورين اللاعبين من جديد جيل صياغة  اللعبةف

تِ الأنوثة. على يركز الذي الأحادي الزواج  هم لاعترافكِ بالأمان لنا مدينة أن طويلة.لفترة أسيرةً أبقاك الذي الكبير بالو

بالرجال  لاستيعا
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ت  هذا.وق

ها  هتمام باعتبار ي الا ي الافتراض أسهلخيار لديهن النساء فإن اجتماعيًا، والفاضل والصح

لـمناسبًا تقييمًا هذا يكون قد السياق، على اعتمادًا 

ة  ت لكنها اجتماعيًا، معتلة شخصي ي ككل. للعبة دقيقًا تقييمًا ليس س سعيها ف أوسعانتشار مع للتصالح اليائ

ت يتعلق فهو  ة والمعايير المرأة بمتطلبا ي المجتمعي المرأة.على تركز الت

ة  ب للغاية؛ فظيعًا تهديدًا تشكل الجنسية الاستراتيجي ة اللعبة تكون أن يج الشر.أو بالخير ملون

ث فإن الشائع، للتعريف وفقًا  ث من مجموعة هو المظلم الثالو ت ثلا ة، النرجسية، شخصية: سما والماكيافيلي

ي، والاعتلال  ت وكلها النفس الأشخاص.بين للاشمئزاز مثيرة سما

ت قد اللعبة أن بحقيقة التسليم مع حتى  اللعبة استخدام تصنيف إلى يسعى الأنثوي المبدأ يزال لا الرجال، أنار

إلى...الوصول وسائل بعض الرجال لدى يكون أن الخاصة. غايته لخدمة 

الظلامفنون أسطورة 

ت الأحادي) (الزواج  ة والمعسكرا ب، السيئ ت، تعدد (التلاع الذكور).على التركيز الزوجا

ب إن  ي للعبة قسوة الأكثر الجوان ت أشكالها أبسط ف عليها يطلق زوجة) من أكثر من بالزواج الخاصة (الاحتمالا

ي مصلحة لديهم الذين أولئك قبل من المظلمة" "الفنون  الأنثى.أولوية على الحفاظ ف

ت للنساء اتهام إنه  ب بأنهم المتعاطفين، والرجال للعبة، المدركا ب بعض تحديد إلى بالحاجة يشعروا أن يج جوان

ي اللعبة  ت ف ث)ومؤيدة للمرأة، (مؤيدة جيدة معسكرا للتأني

ة والخطوة أنثوية،  ة الطبيعي ي ي لقبولها التال ة. استخداماتها تحديد ه ي المقبول من أكثر من الزواج أن حين ف

ي "كما يصبح وصفه فإن النساء، عن بشعة حقيقة امرأة  هو  -النساء" ه مؤسف.أمر و

ث  هم. إر خصائصفإن للرجال، بالنسبة أما تطور

ئ،بشكل توجيهها أو اللعبة إنكار صعوبة تزايد مع  خاط
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ب يُصاغ  ت اللع ب بمصطلحا ت الشخصية ظروفه مع وتتوافق فرد، كل تناس ة وأولويا ب ذلك، ومع الخاصة. حياته مرحل وبسب

هناك...المتنوعة، الظروف هذه 

ي  ت لتعدد الأوسع الفهم أن حين ف مفيدًاالأمر يجعل واللعبة الزوجا

ي  ي. وغير اجتماع ب متوقع، هو كما اجتماع ت النساء سترغ ي للعبة المتقبلا اختيارف

ت الظروف  ة. والأولويا ي ب تناقضًا هذا يُمثل حديثًا، المتصلين وغير المتصلين من لكلٍّ بالنسبة الحال التوفيق عليهم يصع

ي الأخلاق مثُُل وبين بينه  قصد.دون المرأة على مُركز مجتمعٌ فرضها الت

بذلك.أقنعتهم 

ي ذلك بعد المشكلة تصبح  للعبةالمقبول الاستخدام تحديد ه

ي هو ما  ي.غير هو وما اجتماع اجتماع

ب، مظلم" "فن  سياقهمع إلا يتوافق لا أحمق متلاع

ة الأنثوية الضرورة تمتلك  لماالمحددة والسلطة الرسال

ي للنساء بالنسبة ولكن النساء، قبل من حياتهم نصف  ت"، زلن ما أنهن ويعتقدن اللعبة يقبلن اللات الأمر فإن "جيدا

ب مريرة حبة بمثابة  ب النساء هؤلاء تناقش عندما ابتلاعها يصع ت جوان ة الصفا ي والمحبوبة المقبول تشبه الت

ت الأحمق  والمستخدمة.الشريرة والصفا

ت  ة السما هيل عملية تجعل الشخصي لأننظرًا كثيرًا، أسهل هذه التأ

هم من الرغم (على الأغبياء يحبون النساء أن يقبلون جعلهم  س)إخبار بالعك

ي الجهود بعض بذل الأنثوية الحتمية على كان اللعبة، قبول مع  ي عن بيتا) (انظر الناس عامة لثن هم وسائل تبن من تحرير

ث اللعبة ربط الأنثوية. المصفوفة  المظلمبالثالو

ي مناسبًا، استخدامًا تشكل  ي التبرير أشكال من شكل طرح يتم وبالتال ب حول المنطق ي اللعبة جوان الداخلية.مناقشاتهم ف

شٌ هذا المؤنثين، للرجال بالنسبة  بٌ إنه للغاية. مُربكٌ نقا لـبالنسبة الكفاية فيه بما صع

ت النساء بين الخلاف من الكثير هناك  بما حول للعبة المتقبلا يج

ت  لأدوا
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ت من يعفيك لا وبالتأكيد جمالاً، أكثر الحقيقة يجعل إنه  يا ي المسؤول الحقيقة.تتطلبها الت

ولاإيلامًا، أقل الحقيقة تجعل لا لكنها ستحررك، الحقيقة 

س. عالم إلى لجركِ الأنثوي الإلحاح قبَِل من أخيرة يائسة محاولة ببساطة إنها الظلام"، لـ"فنون وجود لا  يوجد لا الماتريك

ي وراحتكِ لها تقبلكِ ومدى اللعبة سوى  استخدامها.ف

تحدده .الذي السياق 

الحمراءللحبة المرير الطعم 
ي الاعتلال  ي.الاجتماع التلاعب

على.المباشرة السيطرة من مزيد 

ب مذنبة "النساء" استراتيجية  ث). المجتمع ضد جرائم بارتكا الأنثوي، بالأمر حُدد قد للمجتمع العام الصالح أن بما (المؤن

يء أي فإن  و...للمجتمع، ومعادٍ للإنتاجية، ومضادٌ شك، بلا شريرٌ هو يخالفه ش

تَ نظامًا يُعادل ما يرافق ما هذا  س الآن. عنه انفصل س، أنك الأمر لي ي البصيرة إلى تفتقر أنك بل يائ أنه لتدرك المرحلة هذه ف

ي الأمل بناء يمكنك  فيه...لديك نظام  -جديد نظام ف

ب لتحقيق لعبة  س لممارسة أو شخصية متعة أو شخصية مكاس الآخرين.مع الجن

ب  ت، إذا أكذ ي ولكن أرد ي الأحيان من كثير ف اليائسةبالعدمية معين شعور يأت

ب للرجال بالنسبة  ةٍ إليها ينظر للعبة المتُقبّل "بيتا" مُكوّن سيظلّ المستنيرين، العزا الأنثوية الحاجة لإشباع حصريةٍ كوسيل

ت الأحادي الزواج  - يستخدمهارجلٍ أيُّ الرواية، هذه عن انحرافٍ أيُّ الأمد. طويل المؤق

ي الحقائق  ي اللعبة عليهم تفرضها الت ت الجديد والوع الجنسين.بين بالعلاقا

بء تحمل الأمور هذه بين من  ث طويلاً، تصديقه على تدريبك تم ما إدراك ع ت المُريحة المثُُل أن حي ي المُحبة والتوقعا ه

ي  ت. الواقع ف ت.ما سمها التزاما شئ

ي العوائق أكبر أحد  ي الرجال يواجهها الت تقبول هو الانفصال ف الصعوبا
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المرالطعم 

ت القوة  ي شرًا، ولا خيرًا ليس القوة،استخدام على وقدرتك كذلك، ببساطة فه

س  ي يكمن الشيطان  -الشر ولا بطبيعته الخير لي ي التفاصيل ف ي تُحدده. الذي السياق وف ب مقدمة ف  "كتا

ب يشرح  ،"48الـ القوة قوانين  ت الكات القوة.عن نفسه الأمر غرين روبر

ي؛ أمر  ة المثل إلى الاستئناف حتم ة والشرفية الأخلاقي ت والفاضل ي بالنساء الخاصة والالتزاما بشكل غرسها تم الت

ي لغوي  للكلمة.المقبول الاستخدام تعريف إعادة مع المرأة، على يركز مجتمع قبل من الرجال ف

ي نفسها اللعبة  ي الأنثوي الأمر تستخدمها الت الخاصة.أغراضها لتحقيق الشيطان

ت ألفا أن كما تمامًا  ة ليس ت اللعبة فإن بطبيعتها، بائسة أو نبيل كذلكليس

ب بحياة والاستمتاع الآخرين، الرجال من المرأة عواطف تحرير  ي، إشباعك على مبنية ح أنها أيضًا وفهم الشخص

ت تعيش  ت فهمك على بناءً وتمو اللعبة.لأساسيا

ت  ب هو هذا كان اللعبة نظرية تشت ي الأسلو للأنثىالرجع

ث من هو السياق  ت تدوير حي متعددة،لوحا

ب غير والأربعون التاسع القانون  واجتماعيًا. أخلاقيًا استخدامها شيطنة أو نفسها، القوة فائدة إنكار هو للقوة المكتو

الواسعالانتشار مع 

ت  ي اللعبة أساسيا ذلككان إذا فشلها. أو نجاحها أساس تُشكل الت

عليك.القوة تلك لاستخدام نتيجة 

ت إذا  ة، المنفعة يحقق الذي الأمد طويل الأحادي الزواج سياق اختر ب ويتبادل المتبادل من المتبادل والاحترام الح

أنهفاعلم اختيارك ، 

منيعفيك لا المبادئ هذه قبول على قدرتك عدم أو ارتياحك عدم فإن وبالمثل، 

ال

ي راحتك إن  القوة.مبادئ تبطل لا استخدامه ف
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لعبة

ت إذا الآن. به المسلم من  الأنوثةأو شخص من أكثر من الزواج إلى أشر

ة نماذجهم من  ي العقلي ي هذا كان بالطبع الأنثى. على تركز الت من كبيرًا جزءًا أن يفترض هذا لكن البداية، منذ هدف

سيكونونالقراء 

ب ما منذ  SoSuaveمنتدى  إلى العودة مثل  -ما حد إلى علاجيًا القسم هذا سيجدون أنهم أتوقع عامًا،  12من يقر

ت  ي القديمة الكلاسيكيا ها الت هااستوعبو وأخذ

ب جاء لقد  ي الرجل أيديولوجية عن شامل كتا ي رغبتهم عن أعربوا قراء من العقلان مختصرة نسخة على الحصول ف

ي  ب شكل ف ها يمكنهم كتا هداؤ ة إ الرجال).من (معظمهم والأصدقاء للعائل

التحررإلى حاجتهم أفضل بشكل يفهموا أن أمل على الذكور) 

إنشاءمنذ أفكاري قرأوا الذين (والنساء) للرجال بالنسبة 

ي الذكوري" "المجال باسم حتى معروفة تكن لم  ت.ذلك ف الوق

ت الألفة  ب كان ت أغل ي الطلبا علىللحصول السنين مر على تلقيتها الت

ت، من  ي النظر) إعادة (أو للنظر طريقة أفضل فإن المعتقدا ي العملية هذه ف ب كتابة ه ب عنها. كتا بين الذي الكتا

ي خلاصة هو الآن يديك  ي من عامًا عشر اثن الذكوري .بالمجال يُسمى فيما مشاركت

ي آخر (مصطلح الانفصال من أكثر سيستفيد من  الذكورة)؟مجال ف

ت إذا  ي كن الأفكارمن معينة مجموعة أو اعتقاد إلى التوصل بكيفية تذكير إلى حاجة ف

ي جيدًا جهدًا  Redditموقع على  Pill Redمجتمع يبذل  ب هذا مراجعة بعد ولكن الأمر، هذا ف أصبح مرتين، الكتا

ي الواضح من  الرجالإلى الوصول أمام رئيسية عقبة يشكل المبتدئين غير تعريف أن ولمحرري ل

ي مع  المألوفين.غير تثقيف تحاول الحمراء، بالحبة الوع

درايةعلى آخر شخص أي أو أنا أكون عندما الألفة مشكلة تنشأ ذلك، ومع 

ب بالنسبة الضروري من  ي مستوى هناك يكون أن الناس لأغل من بكل المرتبطة للعناصر المسبق الفهم من قياس

هيم هذه  هيم من والعديد المفا الأخرى.المفا
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ب اقتراح هو الزرقاء الحبة نظام عن الرجال فصل إن  ي المبادئ فهم إلى قيادتهم ولكن الكفاية، فيه بما صع الت

بهايؤمنون 

ي "ما  ي اللعبة؟" ه ي، ف ي مدونت ي مقال كل وف تقريبًارئيس

ت، قبل أحياناً  التدوين.وسيلة من جزء ببساطة هذا لكن سنوا

لعبة

هيم هذه بين ومن  ي إليه أعود الذي المفهوم فإن المفا ب ف اللعبة.مفهوم هو الأحيان أغل

ي  ب ف يء أي تكرار لعدم واعيًا جهدًا أبذل الأحيان، أغل تناولته،ش

ت على المعلقين لدى  ي. معرفة الأخرى المدونا ي أجد ما غالبًا بأعمال ت ربط إلى مضطرًا نفس تُ مقالا فيها تناول

ب قد محددًا موضوعًا  ي قارئ أو ناقد يرغ ي فضول بشأنه.انتقادي ف

ي هذا  ت ف لاحق.وق

ة  أومدون

تُ  ي قرأ أن بعد محرري مع تواصل للمزيد،الموضوع. هذا حول القيّمة منشورات

ة هناك  ي كثيرًا أواجهها أخرى مشكل ه يعلى الجدد القراء أن افتراض و قراءات

ي الآن تُفكّر الحمراء" "الأعمدة  س ف مع بجدية الأنثوي الأمر مفهوم أنُاقش قد بينما المثال، سبيل على مشتركة. أس

ي عليه مُطّلعين  ة ف تُ دالروك، مدون ي ساعة من أكثر لقضاء اضطرر تعريفه.ف

ت مع مألوف غير  هيم المصطلحا ي الشائعة والمفا بالفعل.لها فهم المألوفون، القراء أو لدي، يكون قد الت

س محرري المثال، سبيل على  هو المبادئ، بهذه سطحية معرفة سوى لديه لي ي ونقمةً نعمةً يُمثل أمرٌ و واحد. آنٍ ف

ب ناحية، من  ي يتطل ت مراجعة هذا من هيم المنشورا يُشكل ولكنه للمبتدئين، ملاءمةً أكثر لتكون القديمة والمفا

ي تحدياً  أيضًال

ت كيف استعرض  هيم هذه تطور وغيريأنا به أؤمن ما لتصبح السنين مر على المفا

ي نفور أو مقاومة وجود إن  همية.بالغ أمر هو معين تحدٍ أي تجاه عقل الأ

ي  ة ف ب مدون ي ما بالضبط سيعرفون القراء بأن دائم افتراض هناك مانوسفير، كات تكونعندما اللعبة ه
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ي "لعبة" كلمة مجرد أن يبدو قد المألوفين، لغير  ب. أو بالخداع توح ت التلاع ت أن ت إذا صادقًا لس ب كن لعبة، تلع

منلذا 

ي  ت المتواضعة، بداياتها ف ت من مجموعة عن عبارة اللعبة كان ي السلوكيا وتكيفهاتعلمها يتم الت

ي حولها رؤوسهم لف  البداية.ف

ة المبادئ  ة النفسي ت لتسهيل والاجتماعي الجنسين.بين العلاقا

المبكرةاللعبة 

ي المبادئ  المبتدئينغير على حقًا صعبة اللعبة عليها تقوم الت

ت مألوف غير لشخص "لعبة" مصطلح تعريف ولكن ذلك، إلى وما بيتا لعبة  ت بالتعقيدا والعوامل والسلوكيا

ة  ةالنفسي الأساسي

علىمرتكز 

مباشرة،لعبة "طبيعية"، لعبة لدينا اللعبة، استوعبنا لقد اللعبة: 

ي  ها ف ت من سلسلة عن عبارة اللعبة الجذري، مستوا ة التعديلا ت على السلوكي الحياةمهارا

ي اللعبة أن كيف  له.لشرحها الجديد القارئ مع الأمر مناقشة إلى يدفع شائع تصور مجرد من أكثر ه

ي متهورا جانبًا أصبح  منمختلفة أنواع لدينا  -الذكوري المجال لمدون

ت  ت لقد ذلك. إلى الإشارة تم يُكافح الذي العادي للرجل شامل كعلاج تقريبًا؛ أسطوري مستوى إلى اللعبة رُفع

ب  ت...اللعبة مع الألفة أن حد إلى الأمر وصل لقد وحميميتهن. النساء انتباه لجذ أصبح

ب  ة عند الأمر هذا يتفاقم الإدراك. عي هيم شرح محاول بَّ لم لرجل اللعبة مفا مع سجيته" على يكون "أن على إلا يُر

هن النساء أن يُزعم وكيف النساء،  يلعبون""الذين الرجال يكر

ب"  ئًا، يبدو هذا أن من الرغم على معهم. "ألعا ي أنه إلا سي ي يكمن الواقع ف تفسيرف

ي  مننبدأ البداية ف

هو واضح بهدف تعديلها وتم  ي الرجل "نجاح" تحسين و ي النساء مع المحتمل الجنس وصول لديه كان اللات

إليهن.وجد) (إن محدود 
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ة  السياق.أو و/البيئ

متطورةلعبة 

ت فهم على الممارس لقدرة حقًا متروك الأمر (إن  س علم أساسيا ي النف البارعة القدرة وصقل بالنساء) يتعلق (فيما السلوك

ت مع والتفاعل التكيف على  ة الإشارا ي لهدفه المتغيرة السلوكي معين.موقف ف

ت، هذه تبنيه أن يمكن ما مع للتعامل الاستشراف إن  مثليكون أن المحتمل من كان الأدوا

ت.الأطفال إعطاء  الدينامي

ت "رسمية". لعبة  ي الفن جودة كان تزال)(ولا الإغواء فن ف

ي الرجال من العديد بين اتصال أول بمثابة التقديم هذا كان  يالعصر ف الحال

ت  ت من رائعة مجموعة عن عبارة اللعبة كان ت، الأدوا والذكاء.البصيرة بدون ولكن والمهارا

ت الأمر يتعلق عندما  ة، السلوك بمجموعا ي العقلية بالميكانيكا وأقل بالنتيجة أكثر يتعلق كان الهدف فإن الفعّال ت الت النتيجة جعل

ممكنة.

ب إلى يميلون فقدانها، ثم نطاقهم" عن "الخارجة النساء بمشاعر الاستمتاع على المعتادين غير الرجال،  الانتحار.وربما الاكتئا

ي الاعتراف  س لعلم الممنوح الطرف هذهجعل الذي النف

ت لقد أوسع. نطاق على  ي الأنثوية الميتانفسية هذه كان ي ه تالت دفع

ت  ت من سلسلة بأنها اللعبة عُرف ت المهارا ة والتقنيا ي السلوكي ت الت ت بالملاحظة، جُرِّب ي ثقافة قبَِل من وطُوِّر فنان

ة  (PUA)الإغواء  ي الناشئ هناككان وبينما والعشرين. الحادي القرن أوائل ف

ي النساء مع وحميمة حقيقية علاقة تطوير  ي.بشكل إليهن يفتقرن اللوات أساس

ت  ة كان ت بخلاف أنه المشكل ها يتم لم الميدان"، "داخل اللعبة استخداما ت الفتاة"، على "الحصول نقطة بعد حقًا تطوير وترك

س علم مع للتعامل مستعدين غير مهارة الاجتماعيين المستغلين أكثر حتى  ي النف النساءيحفز الذي الحقيق

ي النطاق. ومحدودة النظر قصيرة أنها مفهومًا لكان للعبة، الوحيد النطاق هو هذا كان لو  ت البداية، ف إذ فائدة، للعبة كان

ت  ي الذكاء إلى يفتقرون الذين الرجال غالبية ساعد ب على الاجتماع البعض.بعضهم من التقرّ
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ت  ب النساء لدى الفعل ردود بدأ همية تكتس بالتأكيد،الرجال. لدى أكبر أ

ت الاتصال، نمو مع  اللعبة.لمجتمع المعرفة قاعدة أيضًا نم

س علم  ي النف ي اللعبة إلى أدى الذي السلوك ت الت بإلى دفع المطلو

ة العوامل  ة البيولوجي ة والنفسي ت اللعبة على المؤثرة والاجتماعي ت أفكار ظهور إلى أد ة ونماذج ونظريا تجريبي

ت جديدة  ت ظهور إلى أد ي للعبة جديدة سلوكية مجموعا أقلعن والتخل

ة. فعال

ي اتحاد  ت بمقارنة يقومون للرجال عالم ت وربط الخبرا ت.واختبار الملاحظا النظريا

تسهّل خاص، نحو على المرأة، نفسية فهم  الإنترن

همية على  لدورالأوسع الاستكشاف هذا خلال من جديدة. أ

ت الاتصال وسائل تطور مع  ي التواصل ووسائل والإنترن ة، الاجتماع ب تطور أصبح الجماعي المختلفة أشكالها أو الألعا

ة الوصمة ورغم للرجال. بالنسبة حتميًا أمرًا  الذين بالرجال المرتبط الصريح والعداء والسخرية العامة الاجتماعي

يحاولون

ت  ب بدأ ة الجوان ة للعبة النفسي ة) (وغير الفعال شكلتأخذ الفعال

ت لقد  ثالعصر بفضل اليوم. لرجال الأنثوية الأولوية خلق الحدي

س علم إن  ت تلك جعل الذي النف ة المجموعا ت أثار تعمل السلوكي ب حول تساؤلا نجاحها.سب

ت بداياتها، منذ  ت ما. لمشكلة حلاً اللعبة اعتبُر ي الفعل رد بأنها اللعبة ووُصف ي الاجتماع ي النساء تجاه المنطق اللوات

ث بالنسوية تأثرن  ي والتأني عامًا. 60من أكثر مدى على الاجتماع

ت  ت كان ت والتضخيم، والموافقة الممتع، والإتقان والمرح، الغرور مثل التقنيا ة، والضربا السلبي
ي،  ه ة ذلك، إلى وما والتبا ي فعال ببراعة.استخدامها ف

ت،  الكامنةولكن السياقا

ة لعبة  الآنكلاسيكي

ت بل  ؛PUAلرواد حصرية اللعبة تعد لم  تتوسعاللعبة كان
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معروفةغير امرأة 

علامة.

هتمام بدأ  ي الا همة كل مع يستيقظ العالم س جديدة، مسا هية حول فقط لي ب حول أيضًا بل المرأة، ما ها. سب ت وجود كان

ث اللعبة  فرقًا.تُحد

ت تعدد أثر لقد  ت والنساء. الرجال من كل على الزوجا تحفزاللعبة كان

ب يدفعوا أن الرجال على  جعلهاالذي ما ويرون الأنثوية للأولوية الحديدي الحجا

س الرجال، المعرفة. قاعدة  ي فقط لي ة، الثقافة ف منبل الغربي

ت  هتماما ت زوجاتهم ا ت. أو الباردا ي اللعبة المطلقون الرجال تبنى المتسلطا ي إمكاناتهم لتحسين زواجهم عند منها سخروا الت ف

ت  هتماما ة الا همة تجاربهم لمشاركة أيضًا ولكن الجديدة، الجنسي ي والمسا اللعبة.تلك ف

ت لقد  ث، التأثير أدرك ي، ولكن الخبي للأنثىالطبيع

ت إذا عما المتزوجون الرجال يتساءل  ب كان ةالعلاقة إشعال تعيد أن يمكن اللعبة جوان الجنسي

ة الشامل النطاق  ونحنالنسوية، ومركزية الأنثوية للحتمي

ت أو اللعبة، من السابقة النسخة  ت قبل تمامًا سأرفضها كن ب فقط سنوا الأنثوي.تكييفها بسب

ت الأنثوية الاجتماعية الأعراف أن نرى بدأنا لقد  علينا،للسيطرة تستخدم كان

ي السخيفة الذكورية النماذج من حديثة نسخة  ت ف ت.الخمسينيا والسبعينيا

ي المتمثل التهديد من السخرية من بد لا كان  يء أي مثل به والتشهير للعبة فكرياً صحة وأكثر متطور شكل ف لذا ذكوري، آخر ش

بـالارتباط فإن 

ب  ت لاستيعا هتماما ت ا عنقط يسمعوا لم الذين الرجال وتأثيرا

همة  ي جديدة مسا باللعبة.الخاصة المعرفة قاعدة ف

ت  يء. مجرد من أكثر اللعبة أصبح ي الشيفرة يرون الآن الرجال أصبح ش ة أن نعرف كنا المصفوفة: ف ي الوسيل ة، ه نرىوبدأنا الرسال

كـاللعبة 

كلمع يتكشف الغامض الأنثوي الغموض بدأ معرفته. يمكن 

وتوسعصعود على الضوء إلقاء إلى المرأة على يركز الذي المجتمع سعى متوقعًا، كان كما 
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معاصرةلعبة 

ت نشوء كيفية فهم ونحاول نحن،  ي الجنسين بين التثاقفا ت اليوم. بها نمر الت هذا؟إلى وصلنا كيف اللعبة: تساءل

ت.من  Larrys' Suit 'Leisureإلى عودة بأنها وصفها تم  السبعينيا

ة والميكانيكا  ي الاجتماعي ت الت هذا كل يُدرك يزال لا غيم كان وبينما الأوسع. الاجتماعية وتفاعلاتها المرأة نفسية أبرز

ي النطاق يُدرك أصبح السابق، التطور  الأنثوية.للضرورة الأوسع الاجتماع

ت  ي اللعبة بدأ ب حول الأسئلة من أبعد هو ما إلى التحرك ف النحوهذا على النساء كون سب

ي الاستثمار تم  ت اللعبة، ف ي  PUAبثقافة مرتبطة وكان تالت كان

ي مُقرّ هو (كما بالفعل اللعبة يعرف  ث). الأمر ف شخصيًايدفعها أو بالفعل، ثمنها يدفع رجل أي المؤن

ت  ت من أبعد هو ما إلى اللعبة تطور ة، المجموعا ت من أبعد هو ما وإلى السلوكي ة.المجموعا النفسي

ت  لعدمرجل من أقل أيضًا ولكنها الرغبة، لتلك رجل من أقل اللعبة كان

ت  ي اللعبة كان ي ف ت، تطور مع ولكن ذكورية، ضرورة الماض الحادي القرن من الأول العقد أواخر بحلول الإنترن

ت والعشرين،  ب تهديد إلى لتتحول تتفاقم اللعبة كان ت يتطل لاحتوائها.جديدة أنثوية تشغيلية اتفاقيا

ي. أمر  ي النداء كان حتم ب رجل أي الأول: الملاذ هو الذكوري المأزق إلى الأنثوي القياس ي يرغ التعلمف

ت لقد  ة البنى هذه نجح هل.ومخزي معزول مجتمع على جيد بشكل الاجتماعي وجا

ي  PUAرواد كان  للأنثىالواضح الخيار هو السمعة سيئ

ت  للخوفتخضع تكن لم اللعبة حركة أن الأنثوية الضرورة وجد

ي عليه كان مما أسهل الأمر يكون أن الممكن من كان  ت. منتصف ف ي الأمر كان التسعينيا ت إلى العودة هو الحتم المجازا

ي الاجتماعية والأعراف  ت لطالما الت ي الامتثال. إلى الذكورية دفع ي النسوية المركزية ذروة ف تف التسعينيا

ي التهميش جهود كل من الرغم على  ب إلى إخفائها لإعادة اللعبة تبذلها الت ه النسيان،غيا
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ت  يء نحو الرجولة تفسير إعادة اللعبة تطلب ي ش يء  -وكفء ومفيد إيجاب عنتمامًا منفصل ش

ي الاجتماعية الأعراف تعد لم  ت الت ة الزمن من لعقود الأنثوية الضرورة عليها اعتمد ت كما فعّال ي كان قبل ما عصر ف

ت. الإنترن

ب  لـ.داعمين يكونوا أن الرجال على يج

ي المعرفة بئر وجود من بد لا كان  اللعبةتمثله الذي والوع

مسمومة.

هو الذكور؛ تمكين إعادة  اليومحتى النساء به تشعر تزال لا الذي التمكين و

ت هذه كل أساس كان ذلك، ومع  ب إلى الحاجة هو التخصصا ي وتخصيصها اللعبة استيعا ت الإنسان. حياة ف كان

ي اللعبة  إلىالطريق ه

عليها.الأنثوية الضرورة سيطرة وضمان الأمن، انعدام ضد أمنها تأمين أجل من للمرأة ضرورية 

إلخ.

ة قيمة  ب للنساء. حقيقية وضرورة حقيقية، شخصي يظلواأن الرجال على يج

ة، لعبة مطلقة، لعبة متزوجة، لعبة لعبة،  الثانوية،المدرسة لعبة اجتماعي

ي التحكم اعتمد لطالما الأنثوية. الضرورة به تسمح أن من أكبر تهديدًا اللعبة أحدثته الذي التمكين كان  الأمن انعدام ف

هري  بـالرجال جهل على الأنثوية الضرورة عليه تقوم الذي الجو

ت  ت إلى اللعبة تفرع هتمام مجالا ي محددة ا ت وحل الأوسع الأسئلة هذه على للإجابة نطاقها ف الأكثر المشكلا

ت بجميع نحتفظ نزال لا وبينما شمولاً.  المسيحيةإلى توسعنا فقد للعبة، السابقة الإصدارا

ي  ي حتى القول، عن وغن ت أكثر ف ة، السياقا الذكورفإن إيجابي

ها مقتنعون. ورجال نساء  ها ألفا، سمّو ة، ذكورة سمّو همية تصور إعادة تستلزم اللعبة لكن إيجابي ة. أ اللعبة الرجول

لأنفسهم.نظرتهم يغيروا أن الرجال من تحتاج 

ث من عامًا  60 ت التأني ة نماذج بمثابة كان وسخيفةومخزية سلبي
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ي الزخم لعبة تطوير استغرق  الزمان.من عقد من أكثر الاجتماع

ة النقاط بعض  ي العالمي ها الت ي الأنثوية الطبيعة حول طويلة فترة منذ جيم أكد فترة منذ الأنثوي الأمر رفضها (والت

ي طويلة)  ة ف عليهاللاستيلاء محاول

قبلمن ومنحرفون وسيكوباتيون، مظلمون، أنهم على تصنيفهم يتم هذا وراء ما لرؤية الرؤية مع 

ي. الأمر  ها اللعبة إلى التسلل مجرد كافيًا يكن لم الحتم ي الأمر على كان بل لمصلحتها، وتطهير أن الأنثوي الحتم

الشر.ضد الشر  -بذاتها اللعبة يصنف 

تنازل

يء  يالأنثوية الضرورة أنصار بدأ تشويهًا. أكثر ش ف

ي التحرر إن  الرجالفإن لذا هيمنته، يهدد الواقع الأمر من الحقيق

ت من يزالان) (ولا والسخرية التشهير كان  ة التكتيكا ي البدائي اتساع ولكن النساء، من فكرياً الأقل إليها يلجأ الت

إلىبحاجة كان اللعبة نطاق 

الأنثوي.للأمر خاضعين يزالون لا ولكنهم اللعبة، خلال من تمكينهم يتم 

القديم.اختراع إعادة 

ي الحتمية الآمال  أنهميعتقدون الذين الرجال  -أفضل بيتا بناء ف

ي اللعبة توسع كان  ت ف ة المجالا ة الاجتماعي ة والتطورية والنفسي ت اللعبة أن على دليلاً والبيولوجي ئًا كان لا شي

ت تلك تستطيع  ت فقد لذا احتواؤه، القديمة الاتفاقيا ب إلى الحتمية تطور بينماجديدة أسالي

ي ما فقط يريد  (حقاأفضل وضع إلى الرجال لإعادة الذكور تمكين من يكف

ة  س ولكن الخاصة، لغاياتها (أقدم) الفائدة من حال ي الذكوري التحرر أن لدرجة لي هيمنتها. سيهدد الضرورة من الحقيق

ي للحقائق والاستسلام اللعبة باستغلال  ها الت تهديدًا،أقل تجد

ي يجادل أن الأنثوي الأمر يستطع لم  ة اللعبة مبادئ صحة ف ة الشامل ت، والقابل إلى (ويسعى) سعى لذا للإثبا

الأنثويالأمر الخاص. غرضها لتحقيق وتعديلها الداخل من اللعبة هندسة إعادة 
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الحقيقيونالرجال 

ي  ت، عالم ف جنسياً.متحيز أمر هو أفضل رجالاً يكونوا أن على الرجال تشجيع الفتيا

ي  هن إنن ي بفضل ذلك بعد هناك إلى سيصل أنه على أرا ث.بما التنبؤ على قدرت سيحد

س، قيود من الرجال تحرير جنسيًا. متحيزين يُعتبرون النساء، من يستفيدون عندما حتى الرجال،  هم، وكسر الماتريك قيود

هو...أنفسهم، تحسين أجل من وشخصياتهم أنفسهم تصور إعادة على وتشجيعهم 

ي.أنثوي، تعريف  جنس

الانا 

ي تزال لا اللعبة اليوم. نعرفها كما اللعبة إلى يقودنا هذا  وقدالتطور، طور ف

يء أي جنسيًا. متحيز أمر هو تعريفه، بحكم نفسه، الأمر استخدام إن  يفيدقد ش

ب فقط تهتم إنها  - ي بالجوان ي تحريفها يمكن الت ب لصالحها، الفروع تلك ف ي والجوان ذلك.يمكن لا الت

ب الأنثوي الأمر أن شك لا  رجال تحرير يحاولون الذين للرجال معادياً دائمًا وسيظل به، ملزمين يكونوا أن الرجال من يتطل

ي الضرورة. تلك من آخرين  عليهاالمُستَولىَ اللعبة حتى لعبة، أي الصدد، هذا ف

ت لقد  طويلة.لفترة قائمة النسوية المركزية ظل

ة،  -للعبة المختلفة الفروع حول  ة، الطبيعي ذلك.إلى وما والزواج، والداخلي

ب أي سمة هو بالطبع، الخير، جيدة. لعبة  ب أي هو والشر الأمر، يفيد جان ي". "بشكل المذكر يفيد جان ث الأمر أنان لا المؤن

ث. يكتر

والإلزامية شروطهن من التحرر ولكن النساء، 

س  همالاً لي ب من إ تحرر هو بل آخر، خيار لهن يتُاح لا أن بعد الرجال يشاء كما يتصرفن أن أمل على للنساء الرجال جان

ي  النساء.على الرجال سيطرة من حقيق

ث. الأمر بصيغة التحرر  س المؤن منتحررًا لي

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ب أوبرا، لنصيحة خلافًا عادةً،  ة. الجيدة العلاقة تكون أن يج يهدف هراء مجرد مستمر" عملٌ "الزواج عن الكلام هذا كل سهل

ي الزوج إبقاء إلى  ة ف هيل حال لحياته.دائم تأ

ت إحدى إنها  ة المرا ي القليل ي الحياة ف ب الت هل أن يج ب على للحصول المرأة فيها تتأ الرجلنصي

السؤالهذا على ردودي بين من رولو؟ يا جديدًا زواجك على تحافظ هل 

النساء.لمعظم اختبار أرض بمثابة تصبح للغاية، ممتعة كونها 

هر  ت هو الجو ة العينا ي ب (أمل) على فقط يتغذى لا وإلحاحها الشراء، قبل المجان ة، والإثارة الانجذا على أيضًا ولكن الحقيقي

ة المعرفة الأقل  ي بأنها اللاواعي للمنافسة.جنسية سوق ف

ة أكثر أحد  ي شيوعًا الأسئل يّ تُطرح الت ي عل "كيفهو  SoSuaveمنتدى ف

منطقة -

ة الحاجة أن هو الالتزام  س المُلِحّ ي للجن ت الت س بفاعلية تُستبدل الالتزام قبل ضرورية كان تلك ضمن مُعزِّز كمكافأة/الجن

ة العلاقة  ي الأمد. طويل س، الحصرية، وغير المُلتزمة غير العزوبية حياة ف بينماالجن

الخاسر.

ب أحد  س ممارسة معدل انخفاض أسبا هورومانسية علاقة بعد النساء لدى الجن

مخلصبرجل ترتبط أن من بدلاً الناجح الرجل تشارك أن المرأة تفضل 

بالالتزامالمسبق الالتزام 
س الوحيد المصدر  ة للجن شريكهم.لزوجهم/والحميمي

ت الزواج يريد  ة والعلاقا ب الأمد طويل س الأمان، يريدون فهم المفرطة؛ المنافسة قلق على التغل ي، فقط لي بل المال

ي،  ي الذي والأمان والعاطف ت الالتزام من يأت هم.أنهم بمعرفة الثاب

ة  ها على الحفاظ إلى تهدف الزوجة حميمي يالنساء الطويل. المدى على إطار ف

س من محرومون الرجال معظم أن به المسلم من الموافقة.  ي الخبرة قليلو أو الجن ت ف لدرجة حياتهم من مبكر وق

يكونلا عادة البيع أن 

اللعبةتطور 
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ب  ي يأخذ لا كوك قيمة أقل أو أكثر القدرة هذه تكون قد زوجها. الأمد/طويلة علاقاتها مع التعامل عند الجنسية قدرتها الاعتبار ف

ب  - ها، حس ها سلوكها، مظهر ي، توافر ةً  -إلخ الجنس بـمقارن

ة إن  ئ، لا ولكن بها، خاصة القضي يامرأة توجد فلا تخط ف

س يتغير. الدافع لكن بالتأكيد، ذلك أريد  يأداة. الآن أصبح الجن ف

ها الجنسية حياتهم لترسيخ الاجتماعية، الأعراف  ة الغاية باعتبار يللرجال النهائي ف

ي إذن التباين هو هذا  ي التفاعل ف س من الآن الديناميكية تنتقل الملتزم. الجنس ي الجن هيل س إلى التأ ي. الجن أن قبل النفع

ت، أحد يستبق  س نعم، الاستنتاجا ويمكنها...عاطفيًا، يكون أن ويمكن ممتعًا، يزال لا الجن

ت  هيل؛ أداةً الملتزمة غير الجنسية حياتها كان ي أما للتأ ي المباشرة، العاطفية حياتها ف تمامًا، واضحٌ هذا للامتثال. أداةٌ فه

ب تطرفًا أقل أو أكثر يكون وقد  همية مدى أو المرأة مزاج حس العلاقة.أ

هتمام. ا

بٌ  ي، من ما مستوىً على ذلك، مع عليها. صع س استبدالها يُمكن أنه تُدرك تقريبًا، مضموناً البيع يكون عندما حتى الوع بمناف

ت تعدد يدفع أفضل.  المُحتمل.الرجل دعم إلى النساء الزوجا

هنا  ي و ة القاعدة دور يأت ت . الأساسي س المستمر التفاعل هو هذا للعلاقا الآخر.على اعتمادًا أكثر هو من على للتناف

ت لقد  ت مدى على متضافرة جهودًا النساء بذل ة، الخمسين السنوا واستخدمنالماضي

ة القيمة  ة السوقي به.ترتبط الذي للرجل الجنسي

ي المدرجة الأشياء كل وإنهاء السلام" على "الحفاظ بديهية  بهاالخاصة المهام قائمة ف

ي الآمال  ي الرغبة من بسيطًا جزءًا ولو ستستعيد أنها ف ت الت عندمالديها كان

هذا السلطة،  =المهبل القوة.  أي تجد فلن وإلا رغباتك، على سيطر افعل، "غيّر، ويعززونه. للآخرين الرجال من الكثير يردده ما و

هرياً، سيدي!". يا الليلة متعة  كذلك.الأمر يبدو ظا
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ب  ة إلى بمهارة، للعودة، طرق إيجاد عليكِ يج ي المنافسة قلق حال ت الت ي كان ي منها تعان ذلك على أؤكد البداية. ف

معظم...مع الحال هو كما لأنه، بمهارة، 

ت  ة انفجر هرة، أيتها "انظري قائل س مهبلك العا ب من مصنوعًا لي ه هناك الذ ت من الكثير و ت الفتيا الأخريا

ت  ي لتلميع المستعدا ي، لم إذا رأس تِ؟"هل تستقيم فهم

ي فلا لذا  البديهية.مع تتعارض السؤال هذا على الإجابة أن مفاجئًا يكون أن ينبغ

هم. على التأثير على قدرتهم لعدم أو رغبتهم لعدم إما الرجال، معظم حال هو هذا  أن يغفلون إنهم مشاعر

ي أداة أقوى هو المرأة خيال  ت صندوق ف جوان.دون أدوا

ة الطريقة  يالخيال هذا لتحفيز والواضحة الاستنتاجي ه

س.ممارسة  =تقوله ما افعل  -بديهية الأكثر الحل  الجن

يا اليد لديك  ي العل ت إذا الصدد هذا ف ي وصفته ما سلطتك. لاستخدام ومستعدًا شجاعًا كن هو الأخيرة الفقرة ف

ت حل ببساطة  ي المشكلا ي نستخدمه الذي الذكوري الاستنتاج إنهالأخرى. الحياة أمور من العديد ف

ب  ت يستحق لا المهبل أن أقول أن أح بالضبطهو هذا ولكن الندم، من سنوا

ي لديكم نعم، أنه لأخبركم هنا أنا السادة، أيها حسنًا  الواقعف

ت  ب. العلاما ي، كشريكنا تدريجيًا ذاتنا تأكيد إعادة هو نحتاجه ما والأسالي ت وإن الجنسية، حريتها وأنّ الرئيس لا كان

ب، موضع تزال  ت ترحي لقراراتنا.دافعًا ليس

ي هذه الفور؛ على وقح شخص إلى يتحول أو طفل، مثل متذمر أو منعزل،  ت ه الواضحةالصفا

يااليد  العل

ي مصية وظائف على ونحصل أطفال بلا عازبين، كنا  إلى تعود حتى الانتظار تستطع لم لأنها موعد بعد السيارة ف

س لممارسة المنزل  معك.الجن

ي الاستياء،  ي.الامتثال الأحوال، أحسن وف الإلزام

س من المزيد على للحصول  يء؟) أي (أو الجن عليك لها، الاحترام من المزيد ولإلهام قوامها، على وللحفاظ ش

ي لا هذا عنها. الانفصال  التكبر.يعن

يء كل  بالعداء،يقابل سوف علانية بذلك القيام أنثوي، آخر ش
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ت كلما الجانبين. كلا يقطع هذا  ت قوته، زاد أفضل.الجسدية صحته كان

ي تأثيرك يكون لا قد إحداثه. يُمكنك فوريٌّ تغييرٌ  ةٍ على الحصول ف ي ترقي ت تغيير يُمكنك لكن كبيرًا، العمل ف الآن.جسمك عادا

أكون.أن أريد 

ة الرغبة مع الجدال يمكنها لا  ي الصحي وتكونبتحسن، وتشعر أفضل، تبدو أن ف

هتمام  ياقة على الحصول بصحتك. الا ة ل ي طريقةوأبسط أسهل هو أفضل بدن

ت نساء تريد رجال مع يكونوا أن النساء تريد  س ممارسة أخريا آخرينورجال معهم، الجن

نحيف.

ب  يّ ربما ذلك. يرين أن أيضًا النساء على يج ي، يا بالتمرن؟ أبدأ أن عل ت هؤلاء إله ي الفتيا ي النادي ف يبدون الرياض

ت  جدًا.جميلا

ت  ي تدريجية تغييرا ها نفسه ف للآخرينجذابة ستعتبر

أرى،كما الأيام، هذه أفضل يبدو إنه هذا؟ يفعل لماذا 

يجعلأن هو أكثر الرجل يخدم ما منها. الخجل أو المقاومة 

ب  ه ي، النادي إلى اذ ب الرياض ي رغبتها من يزيد أولاً، تأثيران: لهذا مظهرك. وحسّن بجد، تدر س، ممارسة ف يًا، الجن وثان

ب  خيالها.يُله

ي الرجل مع للانطلاق مستعدة  س ستمارس الذي التال معه.الجن

هذا  إمامقابلته يتم بالطبع و

ت كلما  ة الاجتماعية قيمته زاد ي والمكان هذا  -قلقه زاد كلما يكتسبها، الت س هو و لا الذي المألوف القديم المنافسة قلق نف

ي العقل يستطيع  فيه.يجادل أن للمرأة الخلف

ي الأولى الأشياء أحد  ي المحاصرين للرجال أقولها الت ها" علاقة ف هو"إطار

ي  -الانفصال قبل أشهر  تصبحبل معك، تتأقلم لا فه

ت إليه، يصل الذي الشكل زاد كلما  ت زاد ة الإنجازا ي المهني تكلما يحققها، الت زاد

هن النساء،  س باعتبار ي، الجن ب كيفية جيدًا يعرفن المحاسب ها ة إلى الذ ب صال الرياضيةالألعا
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ي وخاصة  ي الغوريلا وجود ضوء ف ي رطل  800وزنها يبلغ الت ة.وكالتها  -الغرفة ف الجنسي

يالرجل  ه

ي "لا"، لهن يُقال أن إلى النساء تحتاج  ي يرغبن الواقع ف "لا".لهن تقول أن ف

ي النساء من أكثر ذلك يدرك أحد ولا السوق،  ي له. إدراكهن على يكافئهن مجتمع على يعتمدن اللوات لصالحكِ ذلك استغلّ

الآن.

يء يوجد لا  ي والإثارة الخوف يثير ش س ف ت نف مثلللنساء بالنسبة الوق

ت كلما  ت كلما أفضل، كن ي السلطة زاد ت كلما بها، تتمتع الت ت لها، تنازل ي (والاحترام) السلطة قل بها.تتمتع الت

ي الجنسية حياتها تكون أن تقبل لا  العلاقة.أساس ه

ت كما  س الزواج قبل، من قل س.ضد عازلاً لي الجن

س المهبل  سلطةلي

ي "إن  ت قد الجنسية قدرات ي التشكيك تم إذا قيمتها". انخفض ويفتح للشك مجالاً يترك هذا فإن الجنسية، قدرتها ف

ب  أخرى.مرة ليتسلل المنافسة لقلق أخرى مرة البا

كبير.بشكل عليهم يؤثر لأنه 

يريده"ما على يحصل لن أنه يعلم بأنه المسبق العلم مع "لا" قال "إذا 

ت لذا هذا، اعرف  س تُظهر فأن الهامستر""يثُير السلوك نف

ب  تمتثل.وسوف المهبل بطاقة الع

ي البعيد. المدى على احترامها ستفقد أنك إلا القصير، المدى على يُرضيها قد هذا أن مع  ب فه ي ترغ رغم "لا" لها تُقال أن ف

ة.لقدراتها المطلق الرفض هو هذا عنك. ستمتنع بأنها علمك  الجنسي

ي المرأة تتحكم عندما  ت هذه معها. تعاملك على سلبًا ذلك سيؤثر بمهبلها، الحميمة العلاقة إطار ف للحياة. طريقةً ليس

ي الفهم هذا يصبح  ي تستطيع أنها دائمًا، حاضرًا الضمن النهاية...ف

بنفسه.قيمته يدرك الذي هو به المشتبه 
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القواعدكتابة إعادة 
ت البشر، الخرائط.  ي، منظور من رؤية كأنها رسومية، عرض شاشة يرون بالأساس، بصرية ككائنا لرؤية ضرورية إله

ي محدودة ميزانيتك تكون أن يعجبك لا قد الأشجار. خلال من الغابة  ولكنالمنزل، ف

ة القيم  ي الخاصة، نظري وجهة من  (SMV)السوقي تمامًاأدرك ولكنن

ي بديل يوجد لا تعلم، كما  ة للرسوم حقيق ي ت البيان ت والمخططا تومخططا البيانا

مقصود.غير أو مقصودًا كان سواء الفردي، بالتحيز محفوف الافتراض هذا أن أعتقد 

ئ، لا مقصود. غير  س SMPتعريف وشك على أنا تخط والجن

الملتزم.الأحادي الزواج حدود 

ت وفهم منه، نموذج  شخصيًاأنا الحديثة.  SMPديناميكيا

تَ إذا كسلطة. متزايد، وبشكلٍ كسلعة، لك احترامها لزيادة ثمنٌ  نفسكَ تُخلّد أن فعليكَ القلق، هذا على الحفاظ أرد

س كسلعةٍ  ي(وخاصةً) حتى النساء، عليها تتناف ف

يًا نشهده الذي  (SMP)السوق  ة). الثورة منذ الأقل (على حال ي المدونون يستخدم ما غالبًا الجنسي الذكورة مجال ف

ي  (SMP)السوق  بعقلهم.دراية على القراء أن يفترض سياق ف

ي  س تُمارس لم إن يهتم من النهاية، ف ذلك.يستحق الأمر أسبوع؟ لمدة الجن

ي التسلسل  ث الزمن ة للأحدا ي المعروفة غير الجنسي يبالتقدير تحظى لا والت الكاف

هذا  ب هو و الشك وإثارة مستمر، بشكل الرجل إرباك على المؤنثة الثقافة تعمل أن ضرورة وراء بالتحديد السب

وإمكاناتهم.الحقيقية قيمتهم بمعرفة للرجال تسمح أن تستطيع لا المؤنثة فالثقافة مستمر؛ بشكل وإذلاله فيه 

ي هذا وضع مع لذا،  ت الاعتبار، ف ي على أخذ لـالتخطيط مهمة عاتق

ها عدم الأفضل من  هدار ي مدار على الخد على قبلة مقابل إ الأسبوع.نهاية عطلت

يًا رسمًا لشخص أظهر  ب أين يوضح بيان ه ي أمواله كل تذ يشعروسوف واحد شهر ف
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ة الرسائل إرسال عن بعيدًا أنفسهم  منعلى سيحصل من حول أصدقائهم إلى النصي

ت لتدوين والاستعداد  Chee Peeمجلد  عليه،..الملاحظا

ي يفكرون  ت "ماذا أنفسهم ويسألون الخاصة حياتهم ف ي سأقول كن ضد ويأملون مختلف؟" بشكل تفعل أن الأصغر لنفس

ي الأمل  ب أن ف يمزقسوف الأصغر أنفسهم لدور اختياره على مجبرون بأنهم يشعرون الذي عامًا  18العمر من البالغ الشا

ت  التحدى.قبل

ت على الحصول السهل (من الخلوية أجهزتكم جميع وإغلاق المنصة، حول التجمع يرجى لذا  ة المشروبا ي ي الكحول ة ف يل ل

ة  ت دفتر من ورقة وأخذ الراقصة)، الحفل منالملاحظا

ت هذا الآفاق.  س الذين والبالغين للآباء خاص وق سواءحد على أطفال لديهم لي

ب  ي ذلك ومع الثانوية، المدارس طلا ت بعض نقل يريدون الذين "الكبار" من الوعظ من الكثير يأت الحكمة من العظيمة الكلما

هم القادم الجيل إلى  ب ديون من مستقبل نحو بسرعة ينطلقون و بالتوظيف أو و/الطلا الكئي

ي السوق من  أعمى.بشكل فيه يتعثرون قد الذي الجنس

ي  ت ف ت كان المقال، هذا كتابة وق ب من للعديد بالنسبة التخرج وق الثانوية.المرحلة طلا

همل لقد  ي أ ة المقدسة مهمته ف ي المتمثل المخاطرحول القادم الجيل تثقيف ف

ي هل  التخرج؟يمكنن

ي، جيه رولو الدكتور يكون أن عن بعيدًا حسنًا،  كذلكالفخري، الأستاذ توماس

ي  ب إنن ي أرغ ت هذه تعريف ف ي الديناميكيا ي لذا ومفهومة، واضحة صيغة ف ب فإنن ي أن القارئ من أطل هذا على يسامحن

التقصير.

تُ رولو،  ت مادتك إن أقول أن فقط أرد ي. بالنسبة ثوريةً كان ب ل ب لجميع للتخرج متطلبًا المادة هذه تكون أن يج الثانوية.المرحلة طلا

ت يمض لم  ي قال حتى طويل وق المعلقين:أحد ل

ب لشراء  يلة مشرو ة لفترة التخرج ل ي أن عليك لذا يستوعبوه. حتى كافي ب على تسامحن أقوم بينما للحظة هنا الأستاذ دور لع

س  ة.المحاولة بنف الفاشل

ي التنقل  SMPف
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س تُفرّد كما القيمة  دائمًاستظل المتطرفة القيم الآخر. قبِل من واحد لجن

لذلك.وفقًا بهم الخاصة التقاطع مراحل إلى وأشاروا 

ت  ي والرغبة الطويل، المدى على التكاثر احتمالا ت، ف ث، وخصوبة التزويد، على الذكور وقدرة العلاقا ة والرغبة الإنا وما والتوافر، الجنسي

ي ولكن تقديراتك، تختلف قد ذلك. إلى  س إلى يهدف العشرة مقياس إن نقول أن يكف يعك إجمال

ت يمثل والذي عامًا، و63  23بين العمري النطاق أيضًا بالملاحظة الجدير ومن العمر.  تفصيل وسيتم الجنسين، بين العلاقة ذروة سنوا

لاحقًا.ذلك 

ت أخيرًا،  س لكل  SMVبنطاق الخاص الجرس منحنى بتحديد قم وجن

ة قيمة يشمل أن المقصود  والقصيرالطويل المدى على تعتمد شاملة جنسي

ت شرح خلال من جيدة خدمة جميعًا لنا قدم لقد  ة السوق تقييما ولكن طويلة، فترة منذ والنساء الرجال من لكل الفردية الجنسي

ت أن نلاحظ أن المهم من اليوم لأغراضنا  ي التقييما يهنا أوضحها الت ه

ب قبل من تقييمها تم كما الرغبة قيمة  ي متوسط طال س من الثانوية المدرسة ف ة نف العمريةالفئ

ي العشرة مقياس  ي البروفيسور مكان. كل ف ي الفخري رواس تقصر ف هيرتيس

ي تلاحظ قد هنا، كإضافة  ت أنن ي  SMVعمر نطاق بدأ ة البداية نقطة لأنه مقصود هذا عامًا.  15سن ف ة لمتوسط الأساسي العمرية الفئ

للفتاة

ي  ي العمود ف ة القيمة لدينا الرأس ة السوقي إلىاستنادًا  (SMV)الجنسي

س كل تفصيل سيتم  ي لاحقًا جن محاضرتنا.ف

ت إذا الفصل، أيها الآن  هك وجه ت أشرح فسوف أعلاه العرض إلى انتبا ي.الرسم هذا معلما البيان

ي، المقياس على  ي خط لدينا الأفق س عمر على يعتمد زمن ي. الجن ت مراحل إلى قسّمتُه المعن س مدتها بزيادا ت،خم سنوا

التقييمحتى الحياة من مهمة مرحلة تمثل ملحوظة أعمار وجود مع ولكن 

ت تمثيل هو هنا الهدف ولكن دراسة، أي عناصر أحد هو التحليل هذا إن  العامة.المتوسطا

ة القيمة  تالسوقي للسيدا
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ة القيمة تمثل  س أساس على للمرأة الجنسي س الرجال ، مقايي ب كما ولي ة الهندسة خلال (من النساء ترغ الاجتماعي

ة)  ي المتواصل الرغبة.تعريف ف

ها  ي، النساء. لا الرجال، يقرر ي المنحنى هذا فإن وبالتال إلىيهدف الجرس

ب  ة. هذه تجار (30إلى  24)الجدار قبل القمة، إلى الوصول بعد حرارية سعرة كل المرحل
ي النساء ستتأثر  ت يحترقن اللوات بها.الخاصة  SMVذروة بذكريا

ت  ي التقييم تعريف إعادة محاولا س على الجنس ة القيمة فإن ذلك، من العك للنساء السوقي
ي  ي ه النهايةف

مقنع

هتمام  ها بمجرد القصيرة. الفترة هذه من الجنسية موافقتها لنيل أكبر بحماس يبُذل مشروع، ذكوري ا الذروة، تجاوز

ت لتوليد ممكن جهد كل ستبذل  ي الذكورية الإثارة إشارا ة ف لاستعادة...محاول

ي جهدًا دائمًا يكون عامًا، و52  18سن بين  لجميعبالنسبة الإنكار. مناقشة ف

ي  ة أي ف أوالتأكيد من بالمزيد تتمتع لن المرأة حياة من أخرى مرحل

ت، أيتها  ي لديكن عام أفضل هو العام هذا السيدا ي أعتقد لا المتوسط. ف يء أي أروي أنن الباردة عقلكن حقيقة توقظه لم ش

يلاً. ل

ي موضوع  ي تكمن جاذبيتها ذروة بأن امرأة إقناع فإن حاولنا، مهما الرجال. مجال ف الواقعف

ي  ت ف ة القيمة أن شك لا مختلفة، سياقا ي للمرأة السوقي مناقشةالأكثر ه

ي عند ذروته يبلغ  ي، والتوافر والرغبة، الخصوبة، عامًا.  ٢٣حوال ة والقدرة الجنس هتمامه، الرجل إثارة على الكلي تصل وا

ب هذا أن تذكر عامًا.  ٢٢ ٢٤وبين ذروتها إلى  سالتقري لي

ة، القيمة تقدير  ة، أو الذكاء، أو الإخلاص، أو الشخصي آخرمقياس أي أو الشخصي

ي استمرارنا مع  ت أن ترى أن يمكنك ذلك، ف ت لقيمة الذروة سنوا النسائيةالتجزئة مبيعا
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بالجديدالمرتبط القلق لتخفيف كوظيفة بل 

ي الرجال تقدم مع  ت خلال الاستقرار إلى يميل لديهم  SMVأن ترى أن يمكنك العمر، ف مع العمر من العشرينا

ي ارتفاع  الرجالبناء بطء  SMVهذا يمثل الثلاثين. سن حتى تدريج

ي  ت تبدأ المرحلة هذه ف ت" مع "التصالح أو جديدة" حياة "عيش مبررا ي الذا س التشكل؛ ف ب نتيجة لي ة أو للذن الإدان

ي  ذاتها،حد ف

موافقة من قيمة أكثر الجنسية علاقتها على عامًا و02  18بين عمره يتراوح الذي الرجل موافقة الفتاة ستعتبر 

ي أقرانها  س ف ها. نف س عمر ت أن الأمر لي هتماما ي لفتاة بالنسبة بساطة أكثر لكنها لها، قيمة لا البارزين الأولاد ا ف

هقة، منتصف  يالمرا وبالتال

بكثير.أدنى مستوى من التقييم يبدأ 

ة التزاوج بروتوكول  ة التزويد لاستراتيجي الأمد.طويل

ي الإدراك يغرق  ب أنهم ف ت بـ يتاجروا أن يج ت" "سنوا القصيرالمدى على بهم الخاصة الحفلا

ت إلى ننظر أننا تذكر لكن  ،15عند نقطة  ة. المتوسطا ي ب عمر يبلغ الإجمال عامًا 15الشا

بين العمرية المرحلة تُعتبر عام. كل مرور مع المناسبين الأزواج على المنافسة تشتد تدريجيًا. وضوحًا الأمر يزداد 

هاقًا الأكثر عامًا و03  27 إذللنساء، إر

ي نبدأ أن للغاية متشائمًا الأمر يبدو قد  جدًامنخفض مستوى عند للأولاد  SMVف

الرجال

ت،  ة ولكن سنوا ي الجيل مع بالمقارن ب من التال هم تتراوح الذين الشبا الانخفاضفإن عامًا، و32  22بين أعمار

ي المرأة قيمة تراجع يبدأ والعشرين، السابعة سن بحلول  ي لا هذا حاد. بشكل السوق ف يستطعن لا النساء أن يعن

ي وحيويتهن جاذبيتهن على الحفاظ  الذروة.بعد ما فترة ف

ي المظهر  ة والرغبة الحال ة الشخصي ة والوكال بالتأمينتسمح سوف الجنسي

ت توفير  الطويل.المدى على الرجل احتياجا

ي تتمكن لن أنها حقيقة  ة المنافسة من المطاف نهاية ف ي ي بفعال ئ أن إما الحائط؛ على الكتابة  .SMPف أمنها تُنش

مثلها.مقبول بمُعيل ترضى أو بنفسها، ومؤنها 
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ة اللياقة  ي ي البدن ي ولكن أفضل، جزء ف ة السن ف ي النجاح لتحقيق الكافي ي.الاجتماع والوظيف

ت قيمة ذروة  ت وقيمة النساء لدى المبيعا ب لا الرجال. لدى المبيعا أنعج

ي إمكاناته، أقصى استغل قد أنه بافتراض  ت ستجده المرحلة، هذه فف هو المفرط بالزواج المتعلقة النساء توجيها

ب  ها الأنس ي بما صغير فهو الأجل. طويل لاستثمار بـ...للاحتفاظ يكف

هكم توجيه يرجى الصف، أيها الآن  عامًا 16إلى  15من الممتدة الحرجة الفترة إلى انتبا

ابين 

ي المرحلة هذه  ت الت ة / جاذبيته فيها وصل ة / الجنسي ة الاجتماعي النضج.مرحلة إلى المهني

به.الخاصة النسبية  SMVذروة إلى العادي الرجل يصل والثلاثين، السادسة سن بحلول 

ة الرجال حرائق لكن وسريعًا، ساخنًا يحترق  وطويلة.بطيئ

ي  ي للتو الرجل يبدأ الأساسية،  SMPبقيمة الفتاة تستمتع بينما  ،23سن ف ي.صعوده تحقيق ف التدريج

هور  للنساء SMVالحفظ. على بكثير أكبر قدرة لديه التد

ث  ي الدم حجم ذروة إلى النساء تصل عندما معظمها يحد ي لديهن. المحيط سنف

هور  هور من أكثر حاد تد هور هذا يتزايد الرجال. تد الاجتماعية مكانتهم على الحفاظ على قدرتهم تراجع مع تدريجيًا التد

هم. وصحتهم  ة القيمة أن بما ومظهر ة، إنجازاته من أساسًا تنبع للرجل الاجتماعي فإنالشخصي

س قيمتهن تزداد  ة، القوة بمقايي ي ة البدن ة، والجاذبي ة الاجتماعي ة، والمكان ونأمل والنفوذ، والثراء، والنضج، الاجتماعي

ة إنها بالهيمنة. أيضًا  ة، عملي ي وللأسف، بطيئ ة ه الاجتماعية.قيمته نحو للرجل كبيرة نضج عملي

ة القيمة لأن نظرًا  ي تعتمد للنساء السوقي ب على الأول المقام ف بكثيرأكبر بميزة تتمتع فإنها الجسدي، الجان

ي هنا مهمة ملاحظة  ة ه ة القيمة انخفاض مقارن والنساء.للرجال السوقي

ي.النضج  المهن

ة فيها تتم الجنسين. بين اجتماعيًا اضطراباً الأكثر تكون ما عادةً الفترة هذه  ت غالبي الأمومة وتنشأ الأولى، الزيجا

المنفردة.
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ي الفطرية لإمكاناتهم مدركين المتعددة علاقاتهم استثمار يمكنهم الذين الرجال أفضل يكون ألا أمل على  ة، القيمة ف أنهم لدرجة السوقي

ب ذروتها. فترة خلال  (24-22)سنًا أصغر امرأة يختارون  هذا.عن أكت

ي هذه  ة ه ة المرحل ي الأساسي ب الت ي.وضعها من تستفيد أن خلالها المرأة على يج البيولوج

أنهاطالما المتعدد الزواج هذا تحسين حول التأثير يدور 

ب  ذلك.لتحقيق الكفاية فيه بما فيه مرغو

ة القيمة  ة: الاجتماعي ي الجنسين كلا يكون عندما المقارن س ف ي الصراع يكمن  .(5)تقريبًا التقييم مستوى نف ي هذا ف للتو بدأوا الرجال أن ف

ي  إمكاناتهن.تراجع مع النضال النساء على يتعين بينما إمكاناتهم، إدراك ف

ي هذه مسمى. غير أجل إلى  النقطةه

ي اجتماع

ي  ي للتو الرجال يبدأ الثلاثين سن ف ي بعض إظهار ف ي الوع ة، الجنسية بقيمتهم الأول ي النساء تصبح بينما المتأصل ت ف على نفسه الوق

الجنسيين.منافسيهن مع المنافسة على الواضحة قدرتهن بعدم مؤلمة دراية 

ة  هل ة لفترة الجنسية بإمكانياته جا شريك.من أكثر من زواجها لتحسين كافي

ي المرأة حياة من حرجة مرحلة  ة ف ت. تعدد حال ب الزوجا بهالاحتفاظ على قادرة تكون أن يج

س كل لتجربة مقرر هو كما التأثير  الفترة.هذه خلال جن

ث هنا،  ت تحد ت العليا، الشهادا ة، والتأسيسا ث من والعديد والتعثر، المهني ي الأخرى المهمة الأحدا ة. هذه ف المهم من لذا، المرحل

.SMPوبرنامج  ،SMVسياق نفهم أن للغاية 

يء يوجد لا  ي وجاذبية تهديدًا أكثر ش س ف ت نف للنساء.بالنسبة قيمته يدرك الذي الرجل من للمرأة بالنسبة الوق

ة القيم التقاء يكون ربما  ة السوقي همية.الأكثر هو الجنسين لكلا النسبي أ

ي لاحقًا  التهديد:ف
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نحن.أننا نقول من نحن 

يًا تستقر أن قبل  إمكاناتهم من أكثر النساء تقدير إلى يميلون كانوا الخاصة، الجنسية ضروراتها على وعاطفيًا) (قانون

ة  ة قيمة ذروة لتحقيق الشخصي ربماأو  -لاحقًا اجتماعية سوقي

ي المرأة عن ماذا  ت، لديها الت ي هل غرسا عنماذا سجيتها"؟ "على ه

ب إن  ي متجذرًا ندمه يجعل له صديقته إنجا يالفيديو هذا صنع عدم ف الترويج

ي المرأة هل  طبيعتها؟على تكون يوميا المكياج تضع الت

ي قراءة أو الرجال مجال  الخطأ"طريق "عن أو الزواج قبل كتابات

ال

كذلك.أننا نقول من نحن الدرس. انتهى 

ي عرفته رجل كل  يلو تمنى كيف أخبرن عرفن

دواء.

ت اتخاذ  الشخصية.مصالحه على بناءً تلك الحياة قرارا

ي إن  هم المعرض من بفخر ينظرون الذين المشهورين الذكورة مجال مدرب ة، وأرديةنا قبعاتنا يرتدون و الأكاديمي

ة فإن  منرطلاً تساوي الوقاية من أوقي

ي  ة ف ت يتخذوا أن قبل إمكاناتهم) (أو الجنسية قيمتهم يدركوا أن هو واجبهم فإن الرجال، حال بناءً حياتهم تغير قرارا

ت عن بعيدًا والبقاء إمكاناتهم فهم عدم على  ة التعددية استراتيجيا للنساء.الجنسي

ب هذا يكون أن آمل اليوم. لدرس مساحة من لديّ ما كل هذا للأسف، حسنًا،  لكم أتاح قد الموجز المكثف التدري

يًا مُكرسًّا أنثوياً، عالمًا تدخلون وأنتم الأفكار بعض  شريك.من أكثر من الزواج لتحسين واجتماعيًا قانون

ترىعندما فقط، تذكر 

ي ترى هل  ت صور ف طبيعتك؟على تكون أنك فقط الفيسبوك على الحفلا

ب أبدًا الذروة هذه أدرك أكن لم  ي.الاتصال هذا إجراء عدم بسب الواع

ب ترتدي امرأة  ي الكع ت؟  4طولها يزيد لأنه العال الفتاةهل بوصا
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ت هناك الآن. من عامين بعد  ت هذه حتى ولكن حياتنا، طوال معنا نحملها قد وخصائص سما ة والخصائص السما قابل

ت للظروف. تبعًا للتغيير  هية يحدد من أن ت كونك ما ي أن لحظة،أي ف

ت الذي الشخص  س اليوم عليه أن ت الذي الشخص هو لي ي عليه ستكون الذي الشخص ولا عامين، قبل عليه كن المستقبل.ف

ي حدة، على امرأة كل لتفسير بالنسبة  سلوكياتهاأن حين ف

الخاصة.دوافعهم إلى تشير 

ب إن  ة أن هو فقط) نفسك (كن  "JBY"ديناميكية على المطلعين غير يميز ما أصع ة الشخصي ة للتغيير. قابل فالشخصي

ي دائمًا  ة ف تغير.حال

ي أكون فقط أنا  أنا.هذه  -نفس

ت  ت أنها على الرجال واستوعبها القرون، مر على بنجاح استُخدم ذلك ومع مرغوبة، غير أنها النساء تعتقد إدراكية حالا

تكون...ما وعادةً عمدًا، غامضة تبقى إنها بل قط. بدقة تُعرّف لم 

ب أن أتوقع  يّ ينجذ ياقة عارض إل ة ل ي ي كان لو حتى مماثل، تفكير ذو بدن ي على الجلوس هو الأكبر شغف بيتزا وتناول أريكت

ب كبيرة  ت وشر ت س ت من عبوا ب مشروبا هدة أثناء ميشلو يلة مباراة مشا س الاثنين، ل ي كذلك؟ ألي أنا...النهاية، فف

ت مجرد هذه "لا؟"  الحمقى)من (والعديد النساء تستخدمها شائعة مصطلحا

ة هو أنفسنا كوننا كان إذا  ة، حال ي علىقادرًا أكون أن المعقول فمن مثال

جيدًا".تعرفه "شخصًا أو "سطحية" أو "سطحية" تكون أن من بدلاً شرعية 

ي المرأة عن ماذا أخرى، زاوية من الأمر لنأخذ  ي وسائد وجود مع كتفيها تبرز عمل بدلة ترتدي الت ي هل السترة، ف "على ه

ت هل سجيتها"؟  ها صبغ ة؟أقل يجعلها شعر أصال

يصبح

ث متى الفاصل؟ الخط نضع أين إذًا،  ي تغيير يحد ي حقيق الشخصية؟ف

ي إنه  ة لظروفك نسب وبيئتك.الشخصي
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يّ يُطلق إدمانه"، من "التخلص على لمساعدته جهدًا وأبذل أتوقف عندما  ب المجتمع عل أشجع عندما المنقذ. أو البطل لق

ي  ب أن قبل التدخين عن الإقلاع على صديقت ها مهتمةً جيدةً صديقةً أكون بالسرطان، تُصا ي تُساعد يٍّ سلوكٍ ف مُحفوفٍ صح

بالمخاطر.

ت الرجال هؤلاء تعرض  ئا ت صادمة لبي إلىأد

ذلكعلى بنشاط وأشجعه الهيروين يتعاطى صديق لدي كان إذا 

شروط.

ب من يعانون الذين القدامى المحاربون ذلك على السهلة الأمثلة ومن  الصدمة.بعد ما اضطرا

ة. ظروفهم على ما بطريقة يُلامون  ي أنه أو صحيح" "بشكل حياته يعيش لا بأنه ما شخص بإخبار أشبه هذا الحال

ي  خاطئة.بطريقة أطفاله يُرب

ي هذا حياتهم. نمط تغيير إلى يحتاجون  هوطبيعتهم على كونهم مجرد أن يعن

محدد

ب أحد  ي الأشياء أصع أنهمهو سماعها أنثى، أو ذكرًا كان سواء شخص، لأي يمكن الت

ة  ت الشخصي ة ليس ب، للتغيير قابل ت كبير بشكل تتغير أن يمكن بل فحس المختلفة.العوامل تأثير تح

سلوكهم.وتعديل نظرتهم تغيير خلال من أنفسهم تحسين 

يكون.

ت  ت، أنك تعتقد من أن ت أن تتراه من وأن أن

أبدو فأنا بتحسن، ويشعر أفضل يبدو وأن معهن، وتعامله للنساء نظرته تغيير إلى ويحتاج لتعاسته، سببًا هذا كان إذا 

ة هو ذلك من والأسوأ "مشكلته". تجاه حساسة وغير سطحية  تقديممحاول

ي البناء، النقد  ي ضوء ف ث الإمكان، قدر إيجاب الشخصيستطيع بحي

ة مختلفًا" "شخصًا تصبح أن  ت إذا شروط. مسأل ي كان ي تسمح شروط ي بالجلوس بالاستمتاع ل بيتزا وتناول المنزل ف

كاملة،

ي أسلوبه تغيير إلى يحتاج أنه صديقًا أخبر عندما ولكن  هذاالنساء مع التعامل ف و

أنيُظهر أنه إلا متطرف، مثال هذا أن ورغم شخصياتهم. غيّروا 
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ب شخص أي فإن بالداخل، يتعلق كله الأمر كان إذا  ب التغيير منك يطل يكونأن يج

ي المرأة يساعد  ي سوف الذي الرجل تحديد ف ي رغبتها يرض آخر.رجل من الزواج ف

ب إنه  ت؟ تكون أن يريدك لا من يُقهر؛ لا منص تريده...ما كان إذا أن

ي  أكبر بثقة النساء تشعر عمومًا، الرجال على اجتماعيًا بفرضه إذ التصفية، من حماية بمثابة الأمر هذا يُعدّ الواقع، ف

ي  ي تقييمهن دقة ف مجرد...الرجال جميع كان إذا للرجال. الجنس

هم الذي الشخص يكونوا أن على تشجيعهم ويتم أنفسهم  هذا حقًا"، عليه " ذلكبعد و

ب  JBYوتعزيز بتأييد للغاية سعداء النساء إن  ي التفكير بسب هذا بأن الواع يء يبدو " ب الذي الصحيح الش قوله".يج

JBY  ي ة ه ة اجتماعية اتفاقي شخص.من أكثر من الزواج على تساعد فعال

ة إن  ي الرجال عند الاتفاقي ة ه ي ة أخرى آل ي.الاختيار لتصفي الجنس

س أنا؟"، من  ت لو كذلك؟ ألي ي، هذه كان ت حالت ي الظروف لكان ي تُحدد الت ب مع تتعارض شخصيت الحفاظ أو و/جذ

ي.مع ظروفه تتوافق لا شخص مع علاقة على  ظروف

ي اجتماع

ي لا؟ ولماذا  ي، على فقط أنا النهاية فف ي أن وعليها طبيعت أنا".كما "تحبن

ي، المستوى على ذلك، ومع  ي المتمثل الكامن الهدف فإن اللاواع JBYتعزيز ف

ت تناول بعد  ت س هدة البيرة من زجاجا ي المتحركة الرسوم ومشا ي هل الجمعة، يوم مساء ف أتوقع أن يمكنن

ي بشكل  ي أن واقع ة اللياقة مدربة تأت ي ة البدن ي الجميل ة ف ب صال س ممارسة حقًا وتريد الرياضية الألعا ي؟الجن مع

س هم" "لمن محبوبين يكونوا أن يريدون إنهم  عليههو لما ولي

هكذا.يبدون كانوا 

ب بكِ يتلاعبون  ت قبول شعار مع تمامًا يتوافق هذا أنانية. لأسبا يبدأ عندما النساء معظم إليه تلجأ الذي الشائع، الذا

بالظهور.الجدار تأثير 
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هوهذا هل 

جديد.من لنبدأ 

ي ماذا جنسهنّ. يختار من هن النساء إبقاء يتضمن  هذا؟يعن

ي كان ما العلاقة. تلك بعد شريكها "إصلاح" من قلقها  هر مجرد السابق ف على "أعمل بـ استبدل سجيته، على بأنه تظا

ي الرجل ليصبح تحسينه"  ي الذي المثال به.تلتق

ي  -المفرطة الموافقة  حقًا JBYيمثله الذي المدروس الهراء كشف وبالتال

ي إلزام

ها الأنثوية الضرورة على الحفاظ من يتجزأ لا جزء  المجتمعمن جزءًا باعتبار

ت  ب على رأسًا الأمور انقلب امرأةقبل من الزواج أحادية علاقة إنشاء بمجرد عق

ت  هتمام من مناسبة مستويا ب هناك ذلك، ومع للرجال. والاستجابة الا ي للاستمرار آخر سب هو المتعمد الغموض ف نزع و

ي  JBYديناميكية فتيل  ة أنها النساء تفترض الت ة.الرجل نفسي الافتراضي

ي  JBYيُسهم ذلك، على علاوة  رجل أي تقييم عند بالأمان المرأة شعور يُعزز مما شريك، من أكثر من الزواج تحسين ف

ب  ت ومن شريك. من أكثر من زواجها يُناس ة أن المفارقا تُصبح JBYديناميكي

معالنساء قبل من تدريجيا اكتشافه تم 

JBY  ي ها الأنثوية الضرورة على للحفاظ أداة ه ةالوسيلة باعتبار الاجتماعي

تُ كما  ي ذكر تٍ ف ي سابقة، منشورا ي رغبتهن النساء تدّع ب لا لكن الرجال، من الصراحة ف ي امرأةٍ أيّ ترغ الإفصاح ف

ي الغموض هالة على يُحافظ لأنه عامٍّ بشكلٍ بهذا أنصحُ الكامل.  ولكن...بالرجل، تُحيط الت

مثلها

ة) القدرة  ة المتاحين الذكور أفضل بين من بالاختيار لها تسمح (الجاذبي الاستراتيجية.هذه لتلبي

ب  ي تكون أن للمرأة الجنسية الاستراتيجية تتطل ة ف مثاليةحال

أننانقول من نحن 
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ي ميزة هناك ولكن تمامًا، مرتاح أنا  هر ف فيه"تنجح حتى بذلك "التظا

ب أدرج لك. يحددونها الآخرين تدع أن من بدلاً الشخصية صورتك سيد كن الجمهور.  ي درامية أسالي وإيماءاتك تصرفاتك ف

أكبر.شخصيتك وستبدو قوتك فستزداد العامة، 

يكونلا قد الذي المغلف 

ي الأدوار تقبل لا  خلالمن نفسك بناء أعد المجتمع. عليك يفرضها الت

ب هوية جديدة، هوية تشكيل  ب ولا الانتباه تجذ أبدًاالملل تسب

هرون" أو "ممثلون" هناك بالتأكيد  أنهم نعرف) حتى (أو نشعر نواجههم عندما أننا لدرجة ذلك، شابه وما رائعون، "متظا

يء إلى يدفعوننا  ما.ش

هناك

نفسكبناء أعد  :25القانون 

-الأحوال من حال بأي صادق غير أمر هو الشخصية تغيير بأن الاعتقاد هو الفخ 

ب من  :48الـ القوة قوانين كتا

قبل؟من تقابليه لم إذا شخصيته حدود 

ب. الكذ

ت. مرا

ب تتغير ونجعلها شخصياتنا نغير أن يمكننا  غير أمر هو ثابتة الشخصية بأن القول ولكن الاثنين، من مزيج أي أو ظروفنا حس

صحيح.

ب" أنه على فقط ذلك ندرك نحن  ي" أو "كاذ ة أو "سطح للظهور""محاول

يءٌ  ت من سابقةٍ بمجموعةٍ معرفة أو مفهوم لدينا يكون عندما تعرفه، لا ش تَ إذا الشخصية. سلوكيا محبوباً شاباً قابل

ي ومضحكًا ومتغطرسًا  يّ نادٍ ف يل فيه؟مبُالغًا أم حقيقيًا كان إن ستعرف فكيف الأسبوع، هذا نهاية ل

ت قد الأحمق ضد اللطيف الرجل لعبة أن أعلم، أنا أعلم، أنا  منالعديد تدمير إلى أد

العقيدة.

الحياة.من 
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ب اللذان شيوعًا الأكثر السؤالان  ي يُطل ب "لماذا هما بشأنهما النصيحة من ت تح من أخرج و"كيف كثيرًا؟" الأوغاد الفتيا

الأصدقاء؟".منطقة 

ي الذي الرجل هو هذا مميزة. شخصية  ت سيقض الهاتفعلى تُحصى لا ساعا

ي ذلك، ومع  ي، من أي ف ي أبدًا أذكر لم مشاركات ي أنن أحمق.الواقع ف

هدافهمتحقيق أجل من  أ

ب وقد الحميمة العلاقة  ي المزعج التكييف هذا استوع داخلهف

الداخلية."شرجهم "فتحة 

ت من عدد أي إلى الرجوع يمكنك  ي المنتدى صفحا ي النصائح على تحتوي الت ي قدمتها الت أنصح وأنا وتكرارًا مرارًا وقراءت

ب  مع"بالتواصل الشبا

يصبحأن إلى يحتاج أنه الإطلاق على فتاة أي به أخبرته ما كل ويجسد 

ب أنا؟  ه ب لا أنا الرجل، هذا مع الجحيم إلى اذ ب.أح اللع

ي  ذلكيفعل الذي اللطيف الرجل لدينا المقياس من الآخر الطرف وف

ت.  ت هذه عرّفن النساء التقييما بهاقاموا من هم ببساطة الرجال  -المصطلحا

ب "لذا،  ت طوال تمامًا أحمقًا أكون أن يج ب فلن وإلا الوق ت تنجذ يّالفتيا إل

كبيرة.بأعداد الرجل على النساء تتوافد 

أعطينالنساء لأن موجودة الخصائص هذه أن ننسى لا دعونا رجل." "يا 

ت الأسماء هذه لهم  بهمخاص مشترك أساس على والتصنيفا

هداف أسهل أحد أن أعتقد  ة أ هي ب كرا ت. هو الألعا ت تطبيق جدًا السهل من المصطلحا ة نماذج على ذاتية تعريفا ي أول

ب يكون ما عادةً "الأحمق". أو اللطيف" "الرجل مثل  ي الجوا ي الثنائ هو:القياس

ي تفكر أن حاول  ي  -الطريقة بهذه الأمر ف ي أحد ف لديكالطيف طرف

ئًا، يكون يكاد أحمق، مزعج، إنه تمامًا، أحمق إنه  لكنمسي

ي جذور إلى ننظر أن المهم من أنه أعتقد  و"اللطيف""الأحمق" مصطلح

ي منهما كلا يوضح  المختلفين.الطيف طرف

ت تنفق أن أو لفتاة "صديقًا" تكون أن  موافقتها.شراء أجل من لها الهدايا على ثروا
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ة  ي المشكل ت إذا أنه ه ي تفكر كن والأحمق هذا بين مركزية نقطة ف

ي ذكوري دافع أي  ب يؤيد طبيع ت استيعا ي النساء متطلبا ه على يفهمنه أن يُفترض ما الأقل على (أو معها والتما

ي. الرفض خطر مع متطلباتهن) أنه  تحديدًا.العقلية هذه إنها الحميم

ة.النقطة يفهم لا هذا لكن  الأساسي

ي كبير بشكل أنفسهم يستثمرون أو بيتا، نوع من الرجال معظم  ب يختارون بيتا. الرجل هوية ف اللطيف الجان

هل  هذا.من والمتوسل والمتسا

لقمعاجتماعيًا تكييفهم تم فقد للأغلبية، بالنسبة  -الطيف 

ب "لذا  ت أنا حسنًا، إذن، وقاحة أكثر أكون أن يج ة، القدم كرة رابطة تقول الإطلاق"، على كذلك لس ي الأمريكي ه و

ة أنه يبدو ما إزاء بالإحباط تشعر  ي ازدواجي النساء.وأفعال أقوال ف

ي الوقوع يصبح  ي تفسير ف يء.لا أو الكل ثنائ ش

ي  الصدد.هذا ف

ت بعد إليهم النظر وعند الطيف  الخطأفإن الصريحة، التقييما

ب الأمور إلى النظر الضروري من لذا للغاية، لطيف رجل  درجاتهاحس

ت نهايا

ي الوضع هو هذا الأفعال"، من "بدلاً  ة لدى الافتراض ت ما هذا الرجال. من العظمى الغالبي لشيوعه، النساء عليه اعتاد

ب لأنه إلا النساء تشجعه ولا  ي، الأحمق أما جنسهن. طبع يناس كندرته.نادرٌ فهو الحقيق

ب.طيف  جذا

ب أحمق إما كاريكاتورية؛ أو ساخرة محاكاة الصور هذه اعتبار إلى نميل  هما هذان لطيف. رجل أو زوجته يضر

النقيضان.

نصفه).يكن لم (إن اللطيف الرجل إلى الرجال معظم يميل 

ت وصدق الأنثوي، جانبك مع "تواصل هو هذا  النساء"كلما

ي الاشتراك  من"الأحمق" نهاية إلى يميل الذي الرجل يجعل هذا ف

لطيفرجل 

ي الذي الطيف من "اللطيف" الطرف إلى يتجه بيتا الذكر هذا  الرجالمن  %85إليه ينتم
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ي المستوى  لديهوالذي نفسه، من الواثق المسيطر، الحاسم، للرجل البيولوج

س  ي الشذوذ هم الطيبين أن يعتقد ذلك. عك الحمقى.من بحر ف

ب إنه  ي،ألفا هو الأول مستويين، على جذا البدائ

إليه.ينجذبون الذين 

ي المفارقة الآن  ي هذا كل ف يالوضع هذا أن يعتقد القدم لكرة الآسيوي الاتحاد أن ه ف

ي ملحوظًا، الأقل على الطيف من جزء يصبح  هير عن الانفصال بمجرد جذاباً، الأحوال أفضل وف الطيبين.الرجال جما

ب إلى طفيف بشكل ولو يميل الذي الرجل المعيار، هو لطيفًا" "كن  المتغطرسالجان

النساءبقسوة) وأحياناً ببراءة، (أحياناً وفوق أمام 

ي لا هذا  س، على بل إليهم. ينضم شخصٍ أي أقدام عند يركعون شجاعة، بلا بائسون أشخاصٌ الطيبين جميع أن يعن الميل ولأن العك

هو...السائد 

س إنه  ئًا، لي س مسي ي متلاعبًا ولي ي نفسه وضع إلى يميل لكنه ذاته، حد ف محرج.موقف ف

ة عامًا الخمسين مدار على  ب أصبح ذلك، نحو أو الماضي ي.الوضع هو الطيف من الجيد الجان الافتراض

يًا،  ي أرجوانية بقرة هو المتعجرفة الميول ذو الرجل ثان يءٍ حقلٍ ف هتة اللطيفة بالأبقار مل هذا بالملاحظة، جديرٌ إنه اللون. عديمة البا أيضًا و

ث، بمنافسة جديرًا ذكرًا يجعله  تٍ بوجود شعوره يعزز مما الإنا أخرى.خيارا

ت من واللامبالاة الثقة نعم،  ي ولكن ألفا، سما بٍ لشراء المستعدين الطيبين بالرجال يعجّ عالمٍ ف "لا الذي الرجل فإن جذابة، لفتاةٍ مشرو

ث"  على...التكييف هذا مجرد إنه جنسيًا. محتملٍ كشخصٍ تُصنّفه من هو يكتر

لهمن 

ت لديك يكون أن  ي خيارا الموقف.هذا مثل لتبن

فهو...لذا، جيدين. مستمعين لكونهم لطفاء هم وكم أغبياء"، "أصدقاء 

هتمام عدم موقف  كسلعة.قيمته ما) حد (إلى يدرك لأنه بالمرأة، الا

ث ما كل هو هذا لأن ذلك يعتقد هو بالطبع  -صديقاته عنه تتحد
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ب نحو جذري بشكل شخصياتهم تتجه أن من الرجال من الكثير خوف أتفهم  ثّ كما الطيف، من الأحمق الجان عليه تح

ت  .(PUA)أو  (MRA)الرجال حقوق جماعا

ب  ي بالغة صعوبة الطيبون الرجال يجد بطبيعتهم، يخافوا. أن يج هيك كأغبياء، التصرف ف شخصياتهم تحويل عن نا

أغبياء.إلى 

المستعدين""غير المتغطرسين الأوغاد من جديد جيل هو الخوف الأوغاد. 

ة.  SoSuaveصفحة على الموضوع لهذا مُخصصة  ي هذا الرئيسي بأنللاعتقاد يدفعن

ئ التحول إن  ي المفاج شخصلأي الإطلاق على تهديدًا يشكل لا بفظاظة التصرف نحو النموذج ف

ت من جديدة اجتماعية موجة وكن الجد محمل على الدرس هذا خذ  ةغير السلوكيا المقبول
هو  Gameإلى موجه آخر انتقاد هناك  هرياً الطيبين الرجال أن من الخوف و سوفظا

كاملقسم هناك 

ي نظام  جديدعالم

س يمارسون الذين الرجال أن يبدو  أنلدرجة انتشارًا الأكثر هم منتظم بشكل الجن

ي  ي "اللطف". لـ نموذج ة الملاحظة فإن الواقع، ف "الذاتية"نقول، دعنا المزيد، بأن القائل

ة) (وربما المرح  ي مع التربي ئ.الصب السي

س لكونه وقيم فريد أنه ويعتقد الصورة صحة من التحقق يتم  ي وسوف الآخرين" الرجال مثل "لي وحساسيته صبره يؤت

هما  ي ثمار هو  -النهاية ف هوسهموضوع يمتلك أن بمجرد للغاية محتمل أمر و

ال

ت أو المجتمع  ت أو المدونا كونهممن المهبل من الكثير على يحصلون لأنهم المنتديا

ت الأمور بأن الاعتقاد إلى توصلوا أنهم افتراض على الجميع،  لدى شيوعًا الأكثر العقلية سابقًا. يعتقدون كانوا كما ليس

ي بيتا ذكور  ذلكتوقع ه

ي  شريك.عن يبحثون لا الرجال لها. أساس لا المخاوف هذه إن يقول من أول أكون دعن

يذلك كان إذا الطيف، نهاية نحو ببطء التقدم الرجال معظم يفضل  ف
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يالسوق  الجنس
ي الاختبار  التنقل -النهائ

نفسككن فقط 

ة. يُعلَّمون  هي هونه، ما يصبحوا أن الناس معظم يقاوم الكرا ذلككان لو حتى يكر

ب ترفضه.  ت الفتاة على يج ة الجودة ذا ب تحبه/أن الحقيقي إجباره من بدلاً "لشخصيته" شرط، أو قيد دون فيه ترغ

هو نفسه، تحسين على  ي ما و ي يعن ة هذه ف ب أنه الحال عليه.كان الذي للأحمق كاريكاتورياً نموذجًا يصبح أن يج

ي الحقيقة  من التقليل أو لاستبعاد الكسول طريق إنه تريد. ما على لتحصل نفسك تحسين إلى بحاجة أنك ه

ي الأشياء قيمة  ب الت لذا،عليها. للحصول نفسه لتغيير الدافع إلى يفتقر لكنه بشدة، بها يرغ

للأفضل.التغيير 

يكون.

ي "الجيدة" الفتاة  ها الت ت قبل، من أراد هرة أصبح ة" النادي "عا أنبعد الرديئ

ب العالم أن تعتقد أن بكثير الأسهل من  ذلكقبول من بدلاً أجلك من يتغير أن يج

ب  ي به والموثوق "اللطيف" الرجل لكونه يقدروه أن النساء على يج منذ امرأة كل أخبرته والذي بنفسه والمضح

ب أنه والدته  كذلك.يكون أن يج

لائقة.مقايضة بمثابة هو الجهد هذا مثل بذل إن 

ي  ت بشأن أقل نقلق أن ينبغ ة التبعا بأنفسهم وعيًا أكثر جعلهم من أغبياء، إلى الطيبين الأشخاص لتحويل الاجتماعي

خلقخطر إن البداية. من 
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ي  ة ف ي المكان ب (غالبًا وثروته ظروفه فيها وضعته الت الظروف).بسب

ي ولو فهم لديه شخص أي  ت سطح ة للتسلسلا ة الاجتماعي ة. الجماعة داخل وبيتا ألفا أفراد مبدأ يعرف الحيواني الاجتماعي

ت أفضل يظهرون الذين الذكور يكونوا أن إلى ألفا أفراد يميل  ة.الصفا الوراثي

AFC  وذكيًا.ثرياً يكون أن بيتا رجل بإمكان يزال لا بالنساء. يتعلق فيما

ي هذا وضع مع  أننابما بيتا. لعبة فكرة أقترح أن أود الاعتبار، ف

ت باستخدام  مكانهافهم المهم من هنا، وبيتا ألفا مصطلحا

ي اسمحوا  ي أسجل أن ل ت، بمثابة الأفكار هذه أعتبر أنن ت بينما عقليا ي "الألفا" أو "الألفا" مثل مصطلحا ي ه الحقيقة ف

ت  ي للألفا يمكن المثال، سبيل على وجود. حالا ي سيدًا يكون أن السياق ي، مجاله ف ذلك،مع المهن

ت  ي الذكور تصنيفا الحديثة.الثقافة ف

بيتالعبة 

ة ازدياد مع  ت بعض وظهور الرجال مجال شعبي ي استخدام نحو جديد اتجاه برز البارزة، المدونا وبيتا ألفا مصطلح

بعضوصف عند أوميغا) (وأحياناً 

ي  وأفعالنا.ومعتقداتنا أفكارنا ف

ي أبدأ أن قبل  ي الموضوع، هذا ف ت بعض أعرف دعون ي المصطلحا الموضةف

ت وبيتا ألفا  نفسهاتظهر واعية لا مواقف أو كحالا

ي النجاح ربط  ي) (الشخص ة والمهن ب من العديد هناك ألفا. بعقلي موقع على ألفا عقلية أصحا

hotchickswithdouchebags.com،  ي لا هذا لكن ي التفكير إلى أميل متكاملون. أشخاص أنهم بالضرورة يعن الأفكارف

ب  ب لا أيضًا، الآخرون. يتطلبها لا بينما  -ألفا عقلية يتطل خطأترتك

ب الدول بعض  ة  -معينة عقلية تتطل إيجابيةذكورية دول

الأحمقطيف  -اللطيف الرجل 
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ي الأقل على أو ألفا، حريم من  ة، هذه ف المتصورةإمكاناته من الحال

ب  هذا الخاصة. بشروطه شاقة نفسية معركة خوض عليه يج يتضمنو

ب (تطوير) تطوير تم  ث "اصطياد" تحاول أسالي تالإنا المحتملا

ي يأمل الذي المختلفين" "الرجال نموذج بداية هذه بطبيعتهن. النساء تفضل  ي استحضاره ف ة المرأة ف ي ي المثال الت

يتخيلها.

ب  س مع المنافسة على قدرته عدم بسب ي ألفا مناف ب ف ي، الجان فهوالبدن

ت تطوير من بد لا كان آخر، بيتا حيوان أي مثل  ي البشري التكاثر لتسهيل بديلة منهجيا المنافسة ظروف ظل ف

ة  ي ألفا. أفراد بين القاسي ها، ف هر ي الحال هو وكما جو بيتا...ذكور فإن البرية، ف

ت  ي منهجيا س البرية ف الخاصة.منهجياتنا تعك

ب الذين شيوعًا" "الأكثر ألفا الذكور عن تميزًا) (الأقل  فيهمرغ

ت  ت مصطلحا ة التفاعلا ت وإن البشرية، الاجتماعي س أنه إلا فيها، مبُالغًا تُعتبر أحياناً كان ب من لي فهم الصع

هيم  ة المفا ة. التمثيلي ي وتطبيقاته التشابه نرى أن يمكننا الأساسي ة ف ة التربي الأمد.وقصيرة الأمد طويل

ي(أو فريدة أنها على البيتا إلى يُنظر أن على المنهجية وتنص  ف

ي "بيتا"، مصطلح  ي هو  ،PUAلغة ف هذهربط جديد. أمرٌ الواقع ف

ي بالنساء شبهاً أكثر يكونوا أن يحاولون إنهم  ي يأملون اللوات ذلك.يتجاوز الأمر لكن معهن، التواصل ف

ت خصائص  ي تجعلهم سلوكية ومهارا ة. التكاثر مجموعة صدارة ف ي المحتمل ي "بيتا" اسم يذُكر ما نادرًا الواقع، ف ف

ت  ة؛ الدراسا هناك "ألفا" فهناك العلمي ة و المجموعة.بقي

ي بشكل بيتا الذكور لعبة تركز  ب تحديد على أساس بيتاواستيعا

تعريف

حريم.

ب لها أبوي استثمار أفضل بأن هدفه إقناع  أوثق بشكل يجسد لأنه المعلنة) لمتطلباتها (وفقًا معه يكون أن يج

الطويل.المدى على مستقبلها 
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س المبدأ، هو هذا  ي الواقع. بالضرورة ولي ي، بعض ف كابتنإنه النواح

ت، بالنسبة ممكن.  المغازلةمن نوعًا هذا يتضمن ما عادةً للحيوانا

البيتا.مع التكاثر 

ي التكاثر من المتسابق هذا استبعاد هو الفعل رد  ت أسرع ف ممكن.وق

كماالطريقة 

يء أي  ي منظور مع يتعارض ش ي المرأة. تجاه إيجاب ي المرأة، شأن من ارفع وبالمقابل، تواضعًا، أكثر تصبح حتى تواضعًا أقل كون

لـميلاً أكثر تكون 

س إلخ.  ب، هذا لي ة أيضًا خذ بل فحس هان تقديمهايتم عندما الواقع الأمر بحكم أنثوية إ

يدون  الوع

ي بالمعايير يلتزم  نموذجه مع أوثق بشكل اندماجه على مباشر غير بشكل بيتا) ونساء (رجال الأنثوي المجتمع يكافئه بها. يؤمن الت

ي  ي، متعاطف، حساس، النموذجية؛ بالمرأة أشبه يكون أن  -المثال ث عاطف الأمان،عن باح

س مواجهة عند الاستبعاد  ت يتمتعان الجنسين كلا فإن أعلى، بمكانة يتمتع مناف فطرية،بميزا

الأنثويالمجتمع خلال من هذه التعريف عملية تعزيز ويتم 

ي يرغبون  ت، نساء من الزواج ف منهم.الأصل طبق نسخة الأقل على أخريا

براعة.

ت  ة. المتطلبا ت وفقًا نفسه ويصمم بها نفسه البيتا يشبه الأساسي ي الأنثوية للمتطلبا ة ف ومع معها وألفته توافقه لتعظيم محاول

الأنثى.

ي المغالطة واسع. نطاق على مكتوبة عقلية  ي بالطبع هذا ف ب المتشابه أن افتراض ه ب أن يج رجال يفشل المتشابه. يجذ

ي بيتا  ذلك.فهم ف

ب، الأضداد إن  ت وباستثناء تتجاذ ذلك.يفعلن لا النساء معظم فإن البارزة، الاستثناءا

ي دافعنا فإن للبشر، بالنسبة  ي الاجتماع ب الطبيع ت.من المزيد نأخذ أن منا يتطل الوق

هواحفظ 

ي العداء أو الأداء  ي الصريح. التنافس يء قول يمكن حين ف نفسهالش
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ي يعتمد لمنافسة. استبعاده  هره ف ب على جو ي النساء مع تشابهه استلهام خلال من للاستبعاد أنثوية أسالي يأمل اللوات

ي  هن ف ي،  -تقليد ب يعزز أنه يعتقد وبالتال خلالمن المحتمل الانجذا

س بممارسة فقط المهتمة الهشة الأنا ذو الرجل جسد  والنساء مع الجن

يالأنثوية الهوية تحديد إلى بحاجته بيتا منهجية ترتبط  ف

الذكوريةإلى ينجذبن لا النساء أن يعتقد أيضًا. الدافع هذا يغذي 

ب رجلاً يريدون قوي، رجلٌ  ب طي ي الحل لذا، جيداً. مستمعاً ومتفهماً، القل ت هذا تضخيم هو الطبيع هو "الألفا"  -التفاو

ياندرتال إنسان من نسخة  ت من ن ي، القرن خمسينيا ي...طفل للنساء، كاره "مرّ"، إنه الماض ف

ي  ت يقومون سوف بيتا) أو (ألفا الرجال معظم أن حين ف للاستبعاد،مماثلة بمحاولا

سٌ  ت أبسط على مناف ي التشكيك  -المستويا ة. ميوله ف ي حرفيًا يُشكك الجنسي ة لياقته ف ت مع للتكاثر الجنسي شريكا

ت. محتملا

ي مع  ة للتقاليد وفقًا بالفعل له فتُح قد المجال يكون ألفا، منافس النجاح. بذور غرس هو فعله عليه ما وكل الأنثوية، الاجتماعي

اعتنقهلما الذكوري النقيض تجسيد إلى يميل ألفا أن وحقيقة 

ي الأسلحة  جنسهم.لاستبعاد الناس يستخدمها الت

يفعل.كما لديه مرغوبة أنثى 

س قدرة عدم  معهوالتعاطف التعرف على قدرته) ضعف (أو المناف

يالمعيار  الاجتماع

هرة أنها بد لا الفتاة، تلك إلى "انظر  ما عادةً مثله الرجال لكن للغاية، وسيم إنه "نعم، أو الطريقة"، بهذه تتصرف لترتدي/عا

ي مثليين" يكونون  ة ه علىأمثل

س يكون لا قد  يًا، المناف ب لكن مثل بيتامن أدنى أنه على إليه يُنظر أن يج

بسببهنفسه 

ت فرصة  هيه مدى لإثبا الأنوثة.مع تما

ي  يء أي يشبه لا "إنه قدمًا. المض ي ش ة، المجموعة ف ت، كما النسائي قائمةذكر
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ي هذا كل   Game.Beatلعبة تطور كيفية عن لمحة مجرد الحقيقة ف

ي تشبه بيتا لعبة  ب قرر الذي الصب ي اللع ت فريق ف ت. الأولاد بين قدم كرة مباراة تبدأ عندما الفتيا سيُحببّه ذلك أن ظنّ والبنا

إليهن.

ة  ب الذي التقدير بالمثل / المعامل فيه.يرغ

ب وقد  حتىأبدًا، له تتُرك لا اللعبة إليه. ينجذ

ي  ت ضوء ف أخطائه.إثبا

ة،  ي ة الرغبة لتحقيق أداة أنها على أيضًا إليها يُنظر ولكن آل المرغوبةالجنسي

يء كل ضاع وإلا ذلك تُقدّر أن وعليها الأنوثة، مع تعاطفه يُظهر أن بيتا على  هو سدىً ش ث ما (و س عادةً). يحد هذا لي

ت، على الحفاظ مجرد  ب.دافعٌ أيضًا هو بل الذا للح

ي امرأة، تقرأ قد  ه منشورهعليها، التعرف يمكنه محتملة شريكة و

ة،ألفا لاستبعاد فريدًا. يبدو نفسه جعل  ي بفعال

هذا  س لعبته، فعالية مع يتناقض و ب لأي لي أنهغير آخر سب

ب ذلك، على علاوة  ي الإصدار على يج ي شائعًا، يبدو ألفا الإصدار يجعل أن التجريب حينف

ي، نموذجه إلى  ي حتى العقل ة مواجهة ف ة التجريبية الأدل للغايةالعقلاني

ةٌ شروطٌ  ب المقبول. للرجل أساسي المُفرطة.ورجولته ووضوحه، لأنانيته،  -النساء جميع منه تُسخر كما  -منه يُسخر أن يج

ة الهوية عن الكشف عدم رعاية  ت) (مثل النسبي ي الإنترن ة النسخة ستظل الت بهامتمسكة التجريبي

ت يتكاثرون  ي مستثمرًا يصبح الأنثوية، الهوية ارتباط وخاصةً هنا، تناولته ما معظم المنافسة. ضغط تح ومُستوعبًا الأنا ف

ت أنه حد إلى الأمر يصل الحياة. مدار على  المنافسة،ضغط تح

ب من لعبة شخص لكل  ة، أقل أو أكثر اللعبة هذه صحة تكون قد مختلفة. جوان ي ي ولكن فعال ة ف سيتكيف ما، مرحل

مع...الإنسان 

ب هذه كل أن سأضيف  إلىالحاجة مشترك؛ جذر إلى تعود الأسالي

ي يفعله ما كل يكون عندما  معها.ليضحك أخرى صديقة جعله هو الواقع ف
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ي لهم  ي.ف الماض

ي، يا طرياً! دماغًا تملك تعد لم لأنك هذا "خطأ! دوم:  هم انظر، رأسك! سيدمر الكلام هذا إله صدقًاأكثر

ب يميل  ة النسخة أصحا تعزيزهتم وما معهم، نجح بما الالتزام إلى التجريبي

ي معها  ت هل السرير، ف ت لا، متوتر؟ أن لماذا؟كذلك، لس

ي تيد:  ب...""لأنن متع

عنه.يختلف أن المرجح غير ومن رسوخًا أكثر نصًا يتبنى الذي 

ت على نفسه الأمر ينطبق  ة، الإصدارا ي يكمن الاختلاف لكن التجريبي ة النسخة أن ف نهج اتباع إلى تميل التجريبي

ب واحد  ت إلى اللعبة مجتمع تحول من بالقلق المتعلقة الشكاوى كل من فبالرغم الجميع. يناس اجتماعية" "روبوتا

ة النسخة أن إلا مبُرمجة،  ي التجريبي ي ه الواقع...ف

ي موعد قبل دلفين  ت هل مهم. غرام ب هذا بالطبع محشو! بمسدس بخروجك أشبه هذا مجنون؟ أن ي يا توترك. سب صديق

س. فضلك من العزيز،  ت أن بعد همم، انظر، اجل س مارس ت فتاة، مع الجن ي...مستلقٍ وأن ف

ب  وارتجال.تكيف هناك يكون أن يج

ب  ي، يا مهم. موعد أي قبل القرد اضر القرد.يجلد لا إله

ي حتى  ب محترف ت مع لعبتهم تكييف إلى بحاجة يزالون لا الفيديو ألعا وأنواع المختلفة، الأندية  -المختلفة البيئا

ت النساء،  ة والمستويا -ذلك إلى وما والبلدان، والاقتصادية، الاجتماعي

ت دوم:  س كبير، موعد أي قبل الدجاجة تخنق "أن ي كذلك؟ ألي أنك..."أخبرن

ب الذي الإغواء منهج  وبيئته.ظروفه يناس

هد شخص أي  بهجيدة دراية على  Mary About Somethingفيلم شا

ة الشعر" "جل حادثة  الآن.الكلاسيكي

ة. حقيقة هذه  ب طبي س، ممارسة تحاول تعد لم أنك هو والسب ي بل الجن ت كفتاة، تفكر الواقع... ف ذلك.يُحببن والفتيا

ت  س كبير، موعد أي قبل الدجاجة تخنق أن كذلك؟ألي

هم اللحظة  ي الأ ي الرجل حياة ف ة الدقائق ه ي القليل ي الت الآن -حمولته تفريغ تل
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ي الرغبة  س ممارسة ف ة، نظر وجهة من عليه. الحصول تُعيق الجن ب لكن سخيف، أمرٌ هذا عقلاني البشرة أصحا

ي تكوينهم مع تمامًا تنسجم لأنها الفكرة هذه يتقبلون السمراء  ب.المتشابه أن يفترض الذي المُضلّل الجنس يجذ

عندماالعقول 

يء تأثير  يجنسك بأن الافتراض ماري" ؛ عن ما "ش البيولوج

ب ما أبرز الحميمة. العلاقة بعد الأزواج بين التفاعل  ث يج ي التشابه أوجه هو عنه البح ة الخصائص ف الكيميائي

ب" بتجربة يمرون الذين الأشخاص لدى والهيروين للدوبامين  "الشغف".أو "الح

هتمام إثارة الأكثر الأمر  ت تأثير هو للا الرجل.جسم من أجزاء على الهرمونا

هو

ة إن  ي الطابع إزال ي الرئيسية الأخطاء أحد هو اللعبة عن الجنس البيتا.يرتكبها الت

ب من مختلفة مراحل أثناء الدم مجرى  س ممارسة قبل وما والإثارة الانجذا والجن

محشوًا.سلاحًا يريدون دوم، يا آسف يفعلون. لا لا، 

تُ  ث أقوم كن ي التخرج بأبحا ي الدكتور أن أعتقد الجامعة. ف ب بيّنوا لكنهم بها، قام من هو هاسلتون مارت ي التركي الكيميائ

ت للإندورفين  الأصحاء.البالغين لدى الموجودة والهرمونا

ت  ت الفتاة، مثل تفكر "أن ذلك."يحبون والفتيا

ت قراءة  ة دراسا ي التأثير حول الحال ي للتفاعل الحيوي الكيميائ البشريالجنس

هد لم لو حتى  هل هنا. دوم يشرحه الذي البيتا لعبة بمبدأ جزئيًا ولو دراية على أنك المرجح فمن قبل، من الفيلم تشا

التناقض؟ملاحظة يمكنك 

هدة إن  ة.عامًا الأربعين خلال  Game Betaلعبة مبادئ جميع لتفكيك محاولة بمثابة الفيلم هذا مشا الماضي

ي المصادر وجود عدم عن أعتذر  ي الت ي ولكن لهذا، بها الاستشهاد يمكنن أتذكرأن يمكنن

ة أكثر لتكون الأنوثة على أكثر التعرف  -مثل  للأنوثة.جاذبي

ت تقييم  ة الإشارا ي شريك لدى الجنسي ت محتمل. جنس الصحيةالتستوستيرون هرمون مستويا
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ب أعراض أحد أنه يُعتقد  تأثير الولادة. بعد النساء لدى (والبروجيسترون) الأوكسيتوسين هرمون انخفاض عن الناتجة الانسحا

ة النشوة بعد الأوكسيتوسين  مساعد.كعامل الرجال لدى أيضًا يُستخدم ولكنه النساء، لدى لتأثيره مشابه الرجال لدى الجنسي

ت الهرمون  ب الرجال. من بكثير أعلى بكميا هوالولادة بعد ما اكتئا

ي التطور (ذكر  ت وتعميق العضل الشعر)ونمو الصو

ب  ي أساسيًا دورًا الأوكسيتوسين يلع ت تنظيم ف ة النشوة بعد الرجل. لدى التستوستيرون هرمون مستويا مباشرةً، الجنسي

ي الأوكسيتوسين الجسم يُطلق  ة الدم مجرى ف ت لموازن الجنسية.الإثارة عن الناتجة والدوبامين الإندورفين مستويا

ف ذلك، ومع  هو الأوكسيتوسين، بواسطة التستوستيرون هرمون يُخفَّ ة النشوة بعد يُفرَز الذي الهرمون و الجنسي

ي مباشرةً.  ة الرغبة عن مسؤول التستوستيرون أن حين ف ت الجنسي ة والاندفاعا س...العدواني (لي

ي رئيسيًا تأثيرًا له أن ويُعتقد والراحة. والثقة الرعاية بمشاعر الأوكسيتوسين يرتبط  ي التعلق ف س ممارسة بعد العاطف الجن

ي النساء لدى والحمل  يُنتجناللوات

ت. أدوا

س يحفز مما جنسية؛ أشياء مجرد أنهن على النساء إلى ينظرون الرجال جعل إلى حرفيًا يؤدي  ي المستخدمة أدمغتنا أجزاء نف ف

ت حل  ة المشكلا ب المعرفي بها.والتلاع

علىيعمل أنه كما الرجال، لدى والراحة الثقة مشاعر تعزيز على الهرمون هذا يعمل 

ب ما الرجال، لدى التستوستيرون لهرمون مثُبِّطٌ هو الأوكسيتوسين جنسيًا. الرجل تهدئة  ي بالضعف شعورًا يُسبِّ بعد لفترة الجنس

س.ممارسة  الجن

ي أمر هذا تطوري، منظور من  يضمنلأنه منطق

ت تبقى  ي المودعة المنوية الحيوانا ت من يزيد مما المرأة، مهبل ف الخصوبة،احتمالا

ب خارجًا يُدفع أن من بدلاً  ب. بقضي س منتص ب، هذا لي ي" "الترابط الأوكسيتوسين يُعزز بل فحس خلال من الزوج

مشاعرتعزيز 

ت لزيادة تخزين عامل  والتستوستيرون.الدوبامين مستويا
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ب). زواج من للوقاية الطبيعة (خطة  ي ذلك، ومع الأقار س ف "العرق"نف

ي الدعم  ت المجتمع ة.للحيوانا الاجتماعي

س من الأشخاص سيكون  س نف ي النمط أو الجن أشخاص قبل من جنسيًا إثارة أقل بالدم) المرتبطين الأسرة أفراد (أي الجين

س من  ي النمط نف ي بهم، الخاص الجين يالتنوع ضمان وبالتال البيولوج

ت أن إلى الأدلة تشير  ب المرتفعة التستوستيرون هرمون مستويا يمؤثرًا دورًا تلع ف

ب  ي. الانجذا ت أن أيضًا تذكّر الجنس ي النساء على تؤثر الفيرومونا ب يعشن اللوات دوراتهن لمزامنة البعض بعضهن من بالقر

ي  -الشهرية  ه ة و ي والخصوبة تضمن أنها يُعتقد أخرى تطورية آل

أنهو إليه التوصل تم الذي الاستنتاج فإن التطور منظور ومن 

ت تشير  ة الدراسا ي ب إلى يميلون النساء روائح عن مختلفة روائح لديهم الذين الرجال أن إلى الفيرومون ي المعاكسة الروائح جذ ف

النساء.

ب أن يمكنك  ها شرعية أي تنس ت تريد ولكنهذه، مثل لدراسا

ب  ة. والإثارة الانجذا ث يمكنك الجنسي ت هذه عن البح منها.العديد هناك ولكن جوجل، على المصطلحا

هذا  ي النساء على خاص بشكل ينطبق و ة ف الشهرية.دورتهن من التكاثرية المرحل

ت تلعبه الذي الدور هناك هذا، كل إلى بالإضافة  بـيتعلق فيما الفيرومونا

ت لديهم الذين الرجال من أكثر النساء لدى جنسيًا مثيرة أو جنسيًا للحياة قابلة  و -أقل تستوستيرون هرمون مستويا

ة الثقة  ز كما الرجال. لدى الحمائي ت خلال من أيضًا البشر لدى الأوكسيتوسين إفراز يُحفَّ ة المحفزا ي ة الفيرومون ي (مثل والبيئ

س  السينما).أو اللم

ت وقد  ت أظهر ت لديهم الذين الرجال تعرق أن الدراسا كانالتستوستيرون هرمون من أعلى مستويا

أكثريعتبر 

ي  ت""ت شير

بيتافيرومونال 
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ي  ي بداياتنا من بيتا ذكور فإن تطورية، نظر وجهة من الواقع، ف عرضة أكثر سيكونون المتوحشين والجمع الصيد ف

ي، التحرر من كنوع للاستمناء  ث الجنس ة لديهم كان النظرية، الناحية من حي التكاثر.إلى للوصول أقل إمكاني

ي والثقة الراحة  ت ه ة؛ النشوة بعد ما حالا الجنسيةوالرغبة والإثارة القلق الجنسي

ت  الجنسية.قدرتك على سلبًا تؤثر للأوكسيتوسين المهدئة التأثيرا

لذلكمعه، النوم من تتمكن حتى الرجل مع بالراحة تشعر أن إلى تحتاج المرأة أن 

الجنسيين والتوتر القلق إلى الحاجة إلى الدلائل جميع تشير ذلك، ومع للرغبة. استجابةً الجنسية جاذبيتهم من الرجال سيُقلل 

الجماع.لتحفيز الإثارة عند 

ت إذا  ي كن ي مزمن نقص من تعان لـتتعرض أو و/التستوستيرون، هرمون ف

ي التأكيد  والرائحة.الجنس

يء أنك الأرجح على  ي متجذر السخيف الاعتقاد هذا نفسك. إلى تُس يء أسطورة ف ي ما "ش يرغبن لا النساء بأن القائلة ماري" ف

ي مُفرط برجل  س، ف ة الحقيقة لكن الجن واحدةالأسطورة ذلك. عن البعد كل بعيدة البيولوجي

ت لديهم الذين الذكور يظهر  ي الجنسية قدرتهم التستوستيرون هرمون من أعلى مستويا الحالتينكلا ف

ي فرصتك من سيزيد الموعد قبل الفجل تناول  س ممارسة ف الفتاة،مع الجن

ي.دون الأمر هذا النساء لدى الحيوية الكيمياء ميكانيكا وتسجل  وع

ب ما بقدر لذا،  ي بيتا رجال يرغ الصورالتقاط بأن إقناعك ف

ي، منظور من  ي الإشارة فإن بيوميكانيك ي بشكل ينشرون باستمرار السرية العادة يمارسون الذين الرجال أن ه حالتهم أساس

هم  -بيتا فيرومونال باعتبار

الأبوي.للاستثمار الأفضل الشريك اختيار 

ت تتطور سوف  ة الإشارا ة السلوكي ة والكيميائي ث لمساعدة اللاواعي يالإنا ف

ب ذلك فإن ثم، ومن ألفا. الذكور من أفضل فرص  حاسمًا،يكون أن عليه سيترت

ة هو الاستعجال إن  ة النشوة تسبق حال هما  -الجنسي ت له وكلا نوعها.من فريدة هرمونية توقيعا
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ت  ة أن أعتقد كن ة المشكل ي الأساسي ب ف ت الضر الأنوثةهذه كان

النساء.من أكثر هو ذلك وراء الدافع 

ت  هتمام.عدم علاما الا

ت فرويد سيجموند قال  شعورياًلا أنه أي جنسية"، الطاقة "كل مرة: ذا

هم الرجال، فإن لذا، أخرى. مساعٍ إلى المُشبعة غير الجنسية دوافعنا توجيه سنُعيد  س باعتبار لهرمون إنتاجًا الأكثر الجن

ز التستوستيرون  ة، للرغبة المُحفِّ ب من هم الجنسي ث عليهم يج الرغبة.هذه لنقل بكثير أكثر منافذ عن البح

ي هذا  يظهرونالذين جنسياً المحفزين غير الرجال من والسلوك، الكيمياء ف

ت أي معدل انخفاض حول  ة فيرومونا ب جنسي ت نقصها بسب ي والسلوكيا ها. الت ي من يثُير ب أن المنطق أكثر النساء تنجذ

س لممارسة دافع لديهم الذين للرجال  يُظهرمما معهن، الجن

س لا إنها  ة المتعة سطح سوى تلام الاجتماعية.الاتفاقية منظور من الذاتي

ت يتعلق لا الأمر وللعلم، تخمين.  ة، "الأقل" بالفيرومونا بـيتعلق بل جاذبي

ت  ي المزدوجة المعايير أرى مازل ي ورغم ذلك، كل ف ة أنها إلا صحيحة، أنها أعتقد أنن ما.حد إلى مقبول

تُ للتوضيح: والآن،  ي لس ولكنه تخمين، مجرد هذا أن أعترف طبيبًا. ولا حيوياً، كيميائيًا ولا صماء، غدد أخصائ

معقول.

ي ما  الكامنة؟وظيفتها ه

تنصل

ي ومثير، مثير أمر النساء استمناء إن  -المعيار  ت وف يأمر الحاضر، الوق اجتماع

ي فهو انحرافًا. الاستمناء يُعد للرجال، بالنسبة تمكين.  س لممارسة كافية" "رجولة يكون أن على القدرة عدم يعن امرأة مع الجن

ة؛  الاجتماعية؟الظروف هذه توجد لماذا للمرأة. تمكين ولكنه للرجل، فشل فهو الجماع أما حقيقي

مزدوج

ئ من فهل  ي كانوا الذين تاريخيًا هم الرجال أن حقًا المفاج ت، بناة الأول المقام ف والمبدعين، والفاتحين، الإمبراطوريا

التاريخ)مدى (على الذين والمدمرين 
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بيتافيرومونال 
ب نشأ  ي النساء بين الأول الغض ي الخوف من الرجال مجتمع ف ب ف ي الخوف شعور غرس حول منشور أعقا ف

ي للمساعدة المرأة  س ضبط على الحفاظ ف ي النف العلاقة.ف

المجتمع.أو و/أنفسهم 

هكذا تتوسع؟ هل  ة الميم تصبح و ي الذين الرجال أن الثقافي ذلك يفعلون لا الذين والرجال الخاسرون، هم يستمن

س، يمارسوا لم إن (لأنهم الجنسية جدارتهم بذلك يثبتون  س يمارسون أنهم بد فلا الجن بشكل النساء مع الجن

س).أجل من منتظم شبه  الجن

هوالسيطرة على الواضح التأكيد هذا على المشروط غير النساء فعل رد كان 

س يُسمّيه. الأقل على أو الدافع، هذا يقتل إنه الدافع. هذا يبُطل الاستمناء  ي من ألي عرف هناك يكون أن إذن المنطق

ي  ي اجتماع يُخجل...عالم

تحسيننحو الدافع هذا توجيه لإعادة متحفزًا وتصبح (الإفراج) 

بـالمهتم للمجتمع مفيدًا سيكون بالاستمناء للرجال السماح إن 

كبير؟بشكل الإنسانية حرك الذي هو الأسوأ) أو (الأفضل كان هل 

ي تفكر عندما برمتها. الخوف فكرة شيطنة  ي هو مقترح، هو كما الخوف، فإن الأمر، ف بتصور شعور الحقيقة ف

ة النتيجة  ة لفقدان المحتمل ب الشريك حميمي (عاطفيًا،ذلك على المترتبة والعواق

ة،  ي ة، (مال ة، عائلي الصريحالإعلان هذا مثل الخسارة. تلك من إلخ) شخصي

عاطفيًا عبيدًا يصبحن حتى نسائهم يبتزون شيطانيين لرجال درامية صورًا يستحضر بالخوف للشعور الترويج إن 

هوائهم  الآمنة.وغير التملكية لأ

ي الخوف تطبيق إمكانية مدى هو المفهوم هذا لوصف الضعيف المصطلح  بالنسبة (وخاصة بكثير أوسع نطاق ف

ة للنساء)  ي بالتصوير مقارن علانية.بأنفسهم استخدامه الرجال يناقش عندما له المفرط الدرام

ب حول الإثارة هذه كل وسط ضاع ما أن أعتقد  يء هو الرع واحدش
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س لكن مستواه، قمة إلى للعودة  ي الرغبة لديه لي ذلك.ف

ة السخرية هذا كل ومع  ة، السلبي ي جون زوجة فإن العدواني ة ه منواحدة بسهول

ئ، كرة  ي وتبعه. الشاط ب لم الواقع، ف الكثيرمنه الأمر يتطل

يء، بعض شرسة تكون أن إلى زوجته تميل هذا، كل من الرغم وعلى  بشدة.وتضايقه الش

هو منتظم، بشكل  ت إلى انتقل ما و ت بناته شخصيا هقا ي المرا س يمارسن اللات ي القسوة نف والدتهن.تمارسها الت

ت  ي الحمل بعد نفسها زوجته ترك ت مباشرة، الثان إلىوتضخم

ي"، "الحمل  ة نظر وجهة ومن "العرض ت أي لاستكشاف له المتاحة الفرص نافذة نهاية هو هذا كان شخصي خيارا

ت ربما أخرى  له.متاحة كان

ب فهو ذلك، إلى بالإضافة بمفرده. زوجته يُعيل للأسرة، الوحيد المعيل  ة أعمال ويُجيد للغاية، مُراعٍ وزوج أ الصيان

ة. ي المنزل

ي تزوج لقد  ي جدًا صغيرة سن ف يء القيام أجل من المطاف نهاية ف الصحيحبالش

هوكمبرمج، كبيرًا جهدًا يبذل عائلته. معيل  و

ي جون، عزيز، صديقٌ لديّ  س جون لكن أحبّه، تقريبًا. عمره من والثلاثين السابعة ف ي وسيمًا. لي تقريبًا، الثلاثين ف

بنفسه.الثقة فقد 

ب لن جون أن من الرغم على  ب أو بمظهره سواء تلقائيًا النساء يجذ يأنه إلا باللعبة، التام جهله بسب استثنائ

بوجوه  الرع

يكونونما غالبًا مثله، والرجال لكنه، حق، على وستكون العلاقة، 

ي المتعمدين غير المشاركون  ب ف ب ألعا صديقاتهم.أو بزوجاتهم الخاصة الرع

ث وجوده من للتأكد به تتصل مكانه. حول مراقبة حالة  ي، حي ي باستمرار وتشتبه يدّع للتعري.نادٍ إلى هروبه ف

ي للمشاركة الأخير المرشح سيكون أنه تعتقد قد جون، موقف تفصيل بعد الآن،  يء أي ف ب يشبه ش ب التلاع بالرع

ي ف

ي عرفتها متملكةً امرأة أكثر  ي. ف ي حرفيًا يعيش إنه حيات ة ف الدائمالسكون من حال
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ت كنّ  ت صديقا ي وزوجا ت، هؤلاء معظم على كان الهواة. الأجسام كمال لاعب ت حتى الفتيا ة، اللياقة متسابقا ي البدن

ت يكنّ أن إما  ب إلى يلجأن أن أو أنفسهن من جدًا واثقا ب والتملك السيطرة أسالي المستمر.الضغط بسب

يوضحلكنه سطحه، 

الإطلاقعلى عرفتهم ممن وتملكًا عصبية الأكثر النساء بعض 

ت  ي الجنسية "الأكروبا الإطلاق."على معها بالراحة تشعر أن عادية امرأة لأي يمكن لا الت

ي الهائل التنوع إلى بالنظر  ت ف ة الرغبا سخيف.أمر هذا فإن الرجال، لدى الجنسي

ذلك،.."مع المنافسة أستطيع "لا 

ث. تحد

ة النقطة  ي الأساسي ي الخلط هذا ف ي المرأة، قدرة عدم ه س على فيها، مبالغ تكون ما غالبًا والت مع التناف

والجسدي للكمال الإباحية الأفلام نجمة "مثالية 

ت امرأة  ي احترام ذا س منخفض، ذات ة أي لديها ولي ة إمكاني الإطلاقعلى ذلك لتحقيق واقعي

ذلك،ومع والجوائز. بالمال زواجه إنهاء يريد 

هدة أن فكرة  ة للمواد الرجل مشا ت. بخيانة تُربط "باستخدامها" الإباحي هيك الزوجا ي عن نا لوصف المستمر السع

ي للنساء سهل مخرج فهذا مرضية، بأنها للرجل الجنسية الاستجابة  ، الطعام، "تناول برنامج يتبعن اللوات ب".صلِّ أح

يالقلق يثير الذي المخيف المنافسة قلق هناك، ولكن امرأة،  ف

ي، حد (على  ي ينخرط أو قط) منها أياً يدخل لم علم المضحك من أنه حد إلى الأمر وصل أخرى. امرأة مع علاقة ف

ي التفكير  منه.أفضل امرأة قبل من يُختطف أن ستخشى أنها ف

ب يتمتعون كانوا فيهم. ذلك لإظهار كافيًا لجاذبيتهم إدراكهم كان فقد صراحةً، كذلك الأمر يكن لم  رجالٍ ورغبة بح

بالخوف.الفطري الشعور ذلك لتهدئة كافيًا يكن لم هذا لكن جسدياً، النخبة من 

ي لا بشكل بالتدوين دالروك  Manosphereمدون قام  النساءحول نهائ

ت النساء رغبة بمدى تذكير  ي الأخريا عندماحتى رجالهن. ف

ب  ي دورًا السائد الخوف يلع ة ف الذيما يهم لا النساء. نفسي
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ي وجوائز نقدية مبالغ النساء منح  جدًاقوي الخوف هذا الطلاق. تسوية ف

ي وتبدأ والروتين المريح المألوف نحو تتجه  ث ف أخرى.مصادر من والدراما السخط عن البح

ي جديد. شريك مع الأمان ذلك استعادة على قدرتها تضاؤل ومع الجدار، من أبعد المرأة تتقدم  هو تحديدًا الخوف هذا الواقع، ف

ي للقوانين الجذري المصدر  النساء.على تُركز الت

المرأةتكون عندما وخاصة ودقيق؛ سري بشكل أعلى قيمة تظهر 

هتمام  هوالا

ي الخوف  ت.مرور مع يشتد والذي الأمان فقدان من فطري خوف هو السياق هذا ف الوق

ي المنافسة قلق مباشر بشكل يعزز قد السم هذا إن  ب ولكن الأمد، طويلة علاقاته ف ي السب ة هو السم هذا وراء الأساس سابقة حال

ي النساء لدى الخوف من  ت تكون عندما تحملها يمكن بالكاد والت هيك السطح، تح مكشوفة.تكون عندما عن نا

ب على والحفاظ  ذلكمن بدلا ولكن الخسارة، من الخوف من دائم رع

ت لقد  ي لمجرد النساء مجتمع قبل من العداء من الكثير واجه لرجلاقتراح

ي  ت الفكرة الخيال. هذا لتحفيز متوقع روتين ف غرسليس

ي ولكن القلق، هذا لإثارة مباشرة غير وسائل هناك  دقيقتحول هو الأمر يتطلبه ما كل الأحيان من كثير ف

ب  بألعا الرع

ي الجنسية، رغباته تفاصيل  ي كفايتها بعدم تشعر فه الحميمة.العلاقة فقدان وتخشى المنافسة هذه ف

ي الخوف،  ب ف ة هو أفضل، مصطلح غيا أنثوية.حال

ي مع  تُ أنن ت تبادل اقترح ت نساء مع العابرة المغازلا ة أخريا ي، الدليل وإظهار الرغبة لتضخيم كوسيل ت هذه أن إلا الاجتماع ليس

ة  ت المنافسة. قلق لتعزيز الأفضل، أو الوحيدة، الوسيل ة فالمغازلا ي...العلني ه

ت إن  ة الضمانا ي ي القانون زواج بعد الطويل المدى على احتياجاتها تأمين على المرأة قدرة ضعف لتفسير وضعها يتعين الت

ت بعد أو الجدار، بناء بعد أو فاشل،  ذلك.إلى وما الحمل، حالا
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ي على حثّهم  تتوجهعندما الخسارة. خوف على للسيطرة جديد مخطط تبن

تُ  ت مُؤيدي من لس ث منهجيا ي المظلم" "الثالو س اللعبة. ف يلي لأنن

ي ثقتهم يقدر  ة الرافعة من النوع هذا ف ي ي المال يفرضمما تتراجع، الت

أنفسهم.من الرغم على الاسترضاء من دائمة استراتيجية يتبعون إنهم 

ة، هذه على السيطرة من يمنعهن كافٍ بأمن يتمتعن النساء من العظمى الغالبية واضحين، لنكن  ي الحال وف

ت  ي المتطرفة الحالا هر آنفًا ذكرتها الت ة. العصابية تزد أنا...السائد، للاعتقاد خلافًا الحقيقي

ة القيمة انخفاض مع ولكن الحياة، طوال مستعبدًا الأمر هذا يظل  ة القيمة وانخفاض للمرأة السوقي للرجل،السوقي

ي مهبلهن أن النساء معظم تعتقد  الرجاللاحتواء يكف

ب فهو هنا، الذكر يستحق لا هذا المخاوف.  ي بديهيًا الرجال معظم يتبعه الذي الأسلو ة  -الأمد طويلة علاقاتهم ف طمأن

ب مستمرة  ي مثل رجل مخاوفها. لتهدئة والإخلاص بالح ذلك.سيفعل جون صديق

ها.إلى الإساءة خطر  -معها  مشاعر

المرأةتهدئة أجل من تعاطفًا أكثر نهج استخدام إلى يميل 

ة  ومرحبغطرسة والتصرف قديم)، (أو جديد صديق مع والخروج اللعبة، عقلي

ي  ب من يكون قد تجنبه، إلى النساء تسعى الذي الخسارة من المحيط الخوف هذا ضوء ف ذلك.يتقبل أن المرء على الصع

ي  ب هو الخيال هذا لإثارة ضروري هو ما كل الأحيان بعض ف ها ة إلى الذ ب صال ة، الألعا س وارتداء الرياضي ملاب

ي زيادة على والحصول أفضل،  ب، ف ي روتينك، وتغيير للعمل، والسفر الرات ب وتبن ي.حياة أسلو صح

ت تكون أن يشترط لا  ب. لعبة بدأ من أن ي الرع إلىالنساء تلجأ الأحيان، من كثير فف

ت مصادر يكتشفون أو بأنفسهم، بذلك يقومون سوف  ي الإثبا ي الاجتماع رغبتك.تؤكد الت

ت إذا  هبًا كن س معك تُمارس وزوجتك تجاري، معرض لحضور فيغاس لاس إلى ذا ي بجنون الجن ي الليلة ف تسبق الت

هابك،  ت ذ ب لا الجديدة. الأنماط تلك أحد تُختبر فأن ي الكثير، الأمر يتطل ب فف ي الأحيان، أغل جيدخفيفة. لمسة تكف

ة، غير أنها يعتقدون  ب فنّ مع لأنها، بل فعّال ت الصحيح، اللع ي فقط أصلاً. ضرورية ليس ت ف القصوى، الحالا

الظلام.فنون تُستخدم 
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ب  بألعا الرع
ث أن منك تريد إنها  هذا فرقًا، تُحد بالحياة.تشعر يجعلها ما و

.2005عام حتى منتظم بشكل شخص أي إلى نصية رسائل أرسل ولم  2002عام حتى 

س وبالتأكيد بها، الرضا  والراحة على فقط بالاعتماد لي

ب أحرزه الذي التقدم  ي الشبا ت منتصف ف ت الثلاثينيا ت وحتى والأربعينيا هم. من الخمسينيا ب من عمر الصع

ب على  ي الشبا ت منتصف ف هقين العشرينيا أمرًا نعتبره الذي التواصل مستوى قبل ما فترة مع التعاطف والمرا

اليوم.به مسلمًا 

ب" أو  Betaأو  AFCلـ مصطلح هناك يكن لم  ي "عش محمولاًهاتفًا أملك أكن لم  .1995عام ف

ب أنه اعلم ولكن الإخلاص،  ي الخوف بسب ي الذي المنافسة وقلق الأمن فقدان من المرأة لدى الداخل من يأت

ت على المنافسة على القدرة انخفاض  هتماما منمثالية حالة تحقيق من أبدًا تتمكن فلن أخواتها، ا

ب نعم، لذا  ة إلى تسعى أن عليك يج وحبك بشأن حياتك شريك طمأن

ب من أنه أعتقد  ب من جيل على حقًا الصع تمامًايقدروا أن الشبا

استخدامها.

ت كيف أيضًا وأتناول  ت ظهور قبل الأمور كان لآخر.حين من الإنترن

ت امرأة مع تجاوزه تم قد الخط أن فهم  ضروريةكان

ي قصة  ي آخر، منتدى موضوع ف ه ب ما منذ تعلمتها قصة و عامًا. 20من يقر

أنللرجل المهم فمن استخدامهم، يستلزم الموقف كان وإذا موظفين، 

ي من  تُ الفترة. تلك خلال تعلمته وما تجربت ب راجع عزباء""أم كتا

ي  ي، بداية ف تُ مدونت ت أتأمل كن ة العشر السنوا ي تقريبًا الماضي ي  .SoSuaveعلى قضيتها الت فيها أفكر مرة كل ف

ي وضعه إلى دائمًا أحتاج للمجتمع، كتبتُه فيما  تُ ما منظور ف عليه.كن

ي الرجال كان عندما  ت ف ت الثلاثينيا هم من والأربعينيا ي الدروس الآن يتعلمون عمر ي أرويها الت ب هذا ف الكتا

ي، وعلى  ت هناك تكن لم مدونت ة إغواء برامج ولا منتديا (رسميًا)جنسي
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ب  ي رأوه إعلان من البريد عبر الخاسرون طل ي الجزء ف ي هاسلر. مجلة من الخلف الوصول يكن لم الواقع، ف

ة المواد إلى  ها إلا متاحًا الإباحي ة الغرفة من باستئجار الفيديو،أشرطة تأجير لمتجر الخلفي

ت إن  ة الثورة بمثابة هو للرجال بالنسبة الإنترن للنساء.بالنسبة الجنسي

ت، يوجد لا أنه تذكر  ت إنترن ب وكان ب "كيفية كت ت" جذ ي الفتيا ت ما ه ث كن عنه.أبح

ب الأسئلة طرح  ت المشورة وطل ة ذا بـاستبداله تم والآن بالمرأة، الصل

'مجتمع'.

الظلام.

ت. تلك من أفكارًا ونكوّن معًا تجاربنا  يكنا الملاحظا ف

ث يُقال. لم  ي هناك كان حي ي" بما رجلاً كونك "عدم عار وصمة السابق ف يفقط يكف ف

شائع

ي يفكرون الرجال من عالمٌ حرفيًا،  س ف ة نف ت بفضل المُلحة. الأسئل من جديد جيلٌ يستطيع الفورية، العالمية الاتصالا

ي جماعيًا يفكروا أن الرجال  ب ف ت التجار ي والملاحظا ت الت سابقًا.تُرك

ي، التواصل وبالتأكيد التواصل،  حقًاذلك لتحقيق العالم

ي المجمعة الخبرة فإن ذلك، على علاوة ولكن الجاري، والبارد الساخن الماء  نفسهاه

هرة حال، أي على  ي والظا ث نسميها الت ت و"المصفوفة" التأني ي كان ها ذروة ف ي أحد تشكيك عدم بفضل تأثير ها، ف تأثير

هيك  ي التواصل إلى نفتقر كنا إدراكه. عن نا الذكور.بين الاجتماع

ي بريد رسائل أتلقى أن دون واحد يوم قضاء أستطيع لا  .٢٠١٣عام إلى الآن لننتقل  أو الفياجرا تتضمن إلكترون

ة. المواد  ت الإباحي ة المواد أصبح ت؛ من جزءًا الآن الإباحي مثلإنها الخدما

س قناة قرصنة  ت الكابل. من سباي سعيدة.أوقا

أومجلة 
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ت  هتماما عقود.خمسة من لأكثر المرأة ا

ت إذا  يء، أي بشأن متفائلاً كن ي الأمل فهو ش على للتعرف الفرصة الأقل على لهم تتاح سوف الرجال من القادم الجيل أن ف

يالموجود "الرمز"  ف

ب  ث شا ت فتاة مع وضعه عن يتحد ي نشأ بثقافته.متأثر عالم ف

ت حول العالم منظرو سيختلف  ة هو الأسمى الهدف لكن والتفاصيل، الأولويا وأفضل أول هو جماعيًا إيقاظهم إن الرجال. توعي

الواقع.عن الرجال يبُعد وقذر، قذر عمل إنه فائدة. 

س، من  ي هذه ولكن الماتريك البداية.ه

ينصحونالرجال من عالم هذا جدًا. مؤثر كلام هذا الطفل. هذا 

ب  ي شا ي مشاكل من يعان ت ف ة. الفخذ عضلا تُ الأمامي ب إلى انضمم يا من شبا يا وأستراليا بريطان ونيويورك وكندا وإسبان

ت العالم. أنحاء جميع ومن أنجلوس، ولوس  المشورةالرجال من عالمية مجموعة قدّم

ت هناك نعم،  ي اختلافا ب،وخبراء المجتمع، مناصرو الآراء. ف الألعا

ت  ي أضف للمساعدةالعالم أنحاء جميع من الآخرين الرجال من جوقة إلى صوت

قط.أبناء لدي يكن لم 

ي هذه  ي الأسبوع للحظة: لنتأملها الكبرى. اللعبة ه فقطالماض

ي المجتمع جهود تضافر إن  ي العالم ي الأمل. يمنحن س، من شخصًا فيها نخرج مرة كل ف جماعيًا. جهدًا ذلك يكون الماتريك

لهذهالجماعيون الآباء نحن 

ت الآن، القمقم من الجن خرج لقد  الأسوأ.أو للأفضل مفيدة، والمعلوما

ي منتشرة الأنثوية المصفوفة هذه أن الآن ندرك نحن  ها. شمولها مدى تقدير نستطيع أننا وأعتقد مكان، كل ف أعلم وانتشار

ي  Jezebel.comمواقع أن  الذكوري.للمنظور كبيرًا نقيضًا تُمثل العالم ف

مجردذلك، مع التسلق. سهل يبدو الجبل أن أقل لم 

ث يقاوم الذي المتحول المذكر هو هذا  المتحول.المؤن
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المعركة.

ي الرجال من مجموعة  ت صياغة نعيد أو قديمة لنصائح إليهم سنلجأ المجتمع، ف س حول قديمة منشورا الموضوع. نف

ي، هذا أفعل  أعتقدلكن بنفس

ي اليوم،  ي الكامنة الوظيفة أدرك لأنن ت. هذه تؤديها الت ي يقول وكما الاتفاقيا ي المعرفة جو، آي ج نصف...ه

تُ  بٍّ مثال استخدم يٍّ شا ي نموذج بٍّ أو  (rAFC)الكحول إدمان من متُعاف ث" شا ب "باح ي الجماعة. من النصيحة يطل ف

ب  المشاكلتُواجه الأحيان، أغل

ي للغاية المتعبة المواضيع هذه حل يريدون إنهم  بواسطةبالكامل تغطيتها تم والت

ي التمييز  هله الذي المبرر الأنثوي الجنس ي بشكل نتجا ي عرض العامةالثقافة ف

تُ لطالما  ت هذه إجراء أن شعر ة لفهم الحقيقية الأولى الخطوة هو المقارنا هي س. ما هًا أكثر أنا الماتريك ب انتبا للجوان

اجتماعيًا.والمُهمَّشة المُحجَّبة 

ب إن  التكييف.هذا على عينيه تفتح سوف المؤلمة التجار

ت، توجد  س تم وإذا اتفاقيا بذلكاتهامهم فسيتم الجنسين، بين الأدوار عك

ي الاستثمار يصبح  فقطالنقطة هذه وعند ذاتيًا، متكاثرًا الأنا ف

ي  ت بعض بأن للاعتراف الحساسية الأقل على أو القدرة، الأقل على يطور سوف الرجال من الأصغر الجيل أن بذلك وأعن العادا

ة  الأنثويةالاجتماعي

ب المجتمع  ب لتدري ي نفسياً نفسه استثمار على حياته طوال الشا ب مصالحه. لتحقيق كوسيلة الأنثوية اللعبة ف تربيتهم يج

قبلوتدريبهم 

ي  -المصفوفة  ت عندما الإطلاق على موجودة تكن لم الت ي فصل أجل من أكافح كن العالم.عن نفس

س من  من أنه أعتقد المتعمد). جهلهم الأقل على (أو علمهم دون المؤنثة، الميتا لعبة بيادق هم تخدمهم، الذين الرجال نف

لـ"مجندين"  -المتصل ألفا وفريق ألفا، وفريق البيتا،  -الرجال هؤلاء اعتبار الخطأ 

ت الأنثوي. الأمر  ب لأنه ذلك إلى أتي كاملةأنثوية يتطل

ي العائق إن  ة الذكورية ميتا لعبة أمام الرئيس الأغلبيةأن هو الإيجابي
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س تمارس أن تريد هل  ي الجن معًا؟للعيش انتقلنا أن بعد الآن مع

ة  ،LJBFمع التعامل  عالميًاتأثيرًا يضع ذلك، إلى وما بشجاعة"، "التصرف وكيفي

ي  ت الت ي بشكلها وُجد ها؟ كيف قرن: نصف من لأكثر الحال تُ لماذا أستعيد ة للتو تعرّض س تُمارس لماذا الزوجية؟ للخيان مع الجن

ي ثم الوغد، ذلك  ي تُخبرن أستعيد...كيف مهم؟ المظهر هل رائع؟ رجلٌ أنن

ت على بناءً الأمر مع التعامل الأفضل من  ة الخبرا ي للنظر منظوره فتح مع الجماعي فيه، يتواجد الذي الأكبر المشهد ف

هو  ي الذكورية  Metaلعبة و للخلف.تدفع الت

ي فكر  معهم.التعامل وكيفية الآخرين، مع التعامل كيفية بشأن محبط ومعزول، فقير طفل هذا؛ ف

ب لذلك واضح، حافز  ي الكثيرون يرغ العلائقيةللمشاكل حلول إيجاد ف

ت تتغير لم  ة. عامًا الستين خلال كثيرًا الميما ي الشائعة الفكرة أن أعتقد الماضي ب بأن الاعتقاد ه الرجال يدفع الذي الوحيد السب

ث  ت عن للبح س "ممارسة هو مجتمعا أحلامهم".فتاة على الحصول سرّ على "العثور أو أكثر" الجن

ب  ي الأسبا ي جعلته الت التصرف.لكيفية وتوجيهه الموقف، هذا ف

عامًا. 40حتى أو  30منذ معهم تعاملوا الذين السن كبار 

س أرى عندما  ت خم للمبتدئينتشرح  SoSuaveمنتدى على النصائح من صفحا

ي ل

المؤنثة.ميتا لعبة من 

ت مشكلة مع يتعامل متسائل رجل لدينا هنا للحظة؛ ذلك عمق حول  ي معها، تعامل عامًا،  20من أكثر منذ الأحيان، بعض ف

والرجال

يء عن يبحثون إنهم  هو عنه، يبحثون أنهم يدركون لا ش يء و ي ش ي،حقيق وإيجاب

ي الثقة  ة ف ي الرجول الشتائمثرثرة فوق ترتفع أن يمكن الت

يء الآخرين. من يُحصى لا عدد هناك  هلهم عندما "الباحثين" إلى الافتراضية لعبتنا تُس عدد زيادة فقط يريدون أنهم بدعوى نتجا

ت  ي يفعلونه ما ولكن فقط، الواضح الدافع هو هذا بالطبع، وضعهم. مرا هو...الواقع ف

الرجالمن مجموعة 
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الميتااللعبة 
ميتا.لعبة 

ت ضد تجربة  ت فردية فتاة وعقلية سلوكيا ت تربّ ت مع وتأقلم ث. متطلبا هوهذا التأني
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ي هذه أخرى، مرة تعود ثم البارد إلى الحار من المرأة تنتقل عندما  ةه الرسال

ي ما  ي السحرية الصيغة ه عليهاتعتمد عندما هذا الأمر، تتقبل ستجعلها الت

س ضبط ممارسة  الخاص.تفسيره على لتطبيقها النف

ت إذا أخرى. أطباقًا وتدوّر  ت وطاردتك، بنفسها الأمر رتبّ ب تزال لا فأن ي تلع هك قيمة على وتحافظ إطارك ف انتبا

ي عندما هذا لها.  ي بصبر وقتك تقض التساؤلف

تمن لفترة بعيدًا ضعها لا، ثم بك معجبة تكون أن بين متذبذبة  الوق

المزيدثم السلوك 

س تمارس أن امرأة تريد عندما  ت...إذا لذلك. طريقة ستجد معك، الجن كان

ب الأمر لكن بكلماتها، المرأة تعنيه ما  لقراءتها.ممارسة يتطل

يء يوجد لا  ي متعمد) غير أو (متعمد فشل هو بل يُنقل، "مختلط" ش العادي الرجل يميل للرجل. المرأة تُوصله ما فهم ف

بالضبط.يُنقل ما "فهم" إلى 

ت النساء تربكك لن  هتمام مستوى ذوا .(IL)المرتفع الا

ت مصطلح أكره  ي المختلطة". "الرسائل أو المختلطة" "الإشارا ب ف الأحيانأغل

هتمام هل  ي هذه ضعيف؟ الا ة.ه الرسال

ي هذه الحميمة؟ العلاقة قبل  ة. ه هتمام التباطؤ؟ المواعيد؟ إلغاء الرسال قوي.ا

تَ كأنك أفضل، احتمالاً تراه ما وبين بينك  ي أجمل كن ه ة، و ة  -إلخ ثمل ت الرسال ي بل لو"، "ماذا ليس ها ه وكيف تردد

مواعيد.عشرة سلوكها. يُجسّده 

هتماماتها.شروط إملاء  ا

ت الشراء، عند بالندم تشعر إنها  ت أن متعمدةإنها الأولى، أولويتها لس

ها. داخل  ت إطار وستفعل.تحتاجك، مما أكثر إليها بحاجة أن

تواصل
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ي المرأة  ي  ILمن عالية نسبة لديها الت س الرجل ف لـدافعًا) (وأقل حاجة لديها لي

ة. لربط نتائجها  ت المرأة ستتواصل الني منهائلة بثروا

ت أنفسهم لإبقاء مبرر مجرد ببساطة إنهم  ت أي إلى يفتقرون لأنهم التعبير، جاز إذا الآخرين، رحمة تح خيارا

ت النساء مع للتطبيق وقابلة حقيقية  ي الأخريا حياتهم.ف

ي الدافع لتحديد الطريقة  ة أو و/الحقيق ي الني مراقبةه

ة هو فعله عليك ما كل الفرد. سلوك  والنتائج.السلوك مقارن

ي  كذلكإنه الواقع ف

ب مدى حول القديم الكستناء إلى الرجوع أو  عندماوعشوائيتهن، النساء تقل

ي  ي متخصصًا بصفت ي بالمبدأ بشدة أؤمن فأنا السلوك، ف يء بأن القائل النفس الذيالوحيد الش

مُلتبسة".بـ"رسائل وصفه بكثير الأسهل من آخر، بمعنى حقيقته. على رؤيته على سلوكها عن التنازل يُفضّل 

فهمها.يريدون لا أو فهمها الرجال يستطيع لا بطريقة التواصل 

ي هذا يتلخص  ي جدًا منغمسًا أصبح رجل ف لدرجةوحيدة واحدة فتاة ف

فقط

ب  ي الحقيقة أن يفهم أن أيضًا عليه ويج ي تخونها الت قبوله.يريد ما تكون لا ما غالبًا سلوكها ف

هم إلى ببساطة يعود امرأة، عن صادر مُربك سلوك أو متضاربة" "رسائل الرجال معظم يعتقده ما  بٍ عجز تفسير عن ما) (لسب

ب  عادةًبدقة. الطريقة بهذه تصرفها سب

ت العالم دول جميع نساء ستخضع  الاختبار ولكن لذلك، وفقًا يفشلون أو الرجال وسينجح للرجال، جنسية لاختبارا

ة عليه التعرف يمكن  ي تفكر عندما أكبر بسهول فيه.تقديمه يتم الذي السياق ف

ي  ب ف ة الحقيقة النساء تقول الأحيان أغل بأفعالهن،كامل

س  تحكيه.لما كمعيار بل كلماتها، فقط لي

ت القيام  معه.مكانتها على الأشكال من شكل بأي تؤثر أن شأنها من بسلوكيا

ت  فقط،سلوكها لقبول استعداد على كان إذا للرجل والحقائق المعلوما
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ة القدرة توضح الأخرى تلو علمية دراسة  ي الطبيعي المرأةتمتلكها الت

إشارةأول قوية؟ امرأة أنها نعرف كيف اليوم. شائعة خيالية قصص 

ي لا هذا الرجال. عن مختلف بشكل  ت النساء شأن من التقليل يعن يتناقض ولكنه المشاكل، حل على كقادرا

ب نحو النساء توجه مع تمامًا  ت.أنثوي تواصل أسلو بح

لاحظ

ب  ي الاتصال أسالي ها الت "القوية"للمرأة الإعلام وسائل تصور

ة  يتواصلنلا النساء أن يعتقدون وتجعلهم الرجال تضلل عقلي

ت أكبر من  ي التشويشا ها الت ث غذّا ي التأني ت النساء بأن التوقع هذا هو الأخير القرن ربع ف يا إلى ويميلن تمامًا عقلان

ت حل  ة المشكلا هذا الرجال. مثل التحليلي المساواة.لنظرية نتيجة و

هوالأجيال بين التحول هذا على الأمثلة أسهل أحد 

ي بالمحتوى، يتعلق فيما  للسياق.الأولوية النساء تعط

ذلك؟الرجال يفعل هل 

ة. الرجال يتواصل بينما سرًا، النساء تتواصل  ي ت، الرجال ينقل علان ي المشاعر. النساء تنقل بينما المعلوما نقل ف

ت،  ي المعلوما الأولويةالرجال يُعط

ي الدقيقة الفروق فهم على أكبر قدرة لديهم  منالتواصل ف

عنا.مختلفة بطريقة يتواصلن النساء لأن بالإحباط نشعر 

ي  ي لا هذا أن إلا التفوق، من نوع على كشارة هذا ارتداء يفضلن النساء من العديد أن حين ف ما أن بالضرورة يعن

ة، أكثر به يتواصلن  همي ة أن أو أ فقط -كفاءة أكثر به تواصلهن كيفي

ي أنها تقبل أن المتوقع من  تريد".ما وتقول تقوله، ما "تعن

ي بشكل المعقدة التواصل أشكال إن  ت حد (إلى استثنائ ة العصبية مساراتها أن إثبا ي مختلف) بشكل سلكي ه

فإننارجالاً، باعتبارنا ذلك، ومع الفطرية، المرأة مزايا على كدليل بفخر المؤنثة الإعلام وسائل بها تلوح أعلام 
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عام)(بشكل تواصلاتنا رجال. نحن لا؟ ولماذا 

هذا  س هو و ب نف غامض،أمر الأنثوي التواصل أن نعتقد يجعلنا الذي السب

ي وغير فعال غير الأمر يبدو لهم، بالنسبة  للغاية.عقلان

ت تبدو  ة المعلوما ي بسيطة أو غبي ة نقوم للنساء. الأحوال أحسن ف ت بتصفي لنعملالمعلوما

س من،  ي الدقيقة التفاصيل ولي للنساء.بالنسبة ممتعًا التواصل تجعل الت

ت النساء فيعتبرون الرجال، معظم إليه يفتقر ما هذا  ت أو مخادعا ت أو متقلبا حتى التعبير. صحّ إن متواطئا

ت ويأخذون كافية، بملاحظة يتمتعون الذين الرجال  ة الملاحظا ث ما لفهم اللازمة العقلي حولهم.يحد

هذا منتبهًا. تكون أن عليك للتواصل،  ب و الصبر.غالبًا يتطل

ت، النساء انتبه.  ي التواصل مدروس. جنون ولكنه مجنونا ي التواصل يُحبط كما تمامًا يُحبطنا الخف العلن

ب...ولهذا معهن، التعامل تُجيد لا لغتنا النساء.  السب

ت ذا شخصًا تكون أن إلى تحتاج لا  النساءخبايا لفهم نفسية قدرا

ي ذلك. يفعلون نعم،  ب وف -حقًا يريدونه ما على يحصلون الأحيان، أغل

الرجل.مثل تتواصل إنها 

ي. تواصل إنه أدق، وبتعبير التواصل... أشكال من شكل  ئًا يقولون الأطفال! يفعله ما هذا طفول ئًا ويفعلون شي شي

ت يصابون آخر.  ب. بنوبا يء.كل مع عاطفيًا يتفاعلون غض ش

ت، على تركز واضحة، بطريقة تتواصل إنها  وذكورية.المعلوما

إلىوانتقل المشكلة حل مباشر، وبشكل بصراحة، التواصل. 

ي.  للغايةوظيفيًا مختل إنه مجنوناً؛ الأنثوي التواصل يبدو التال

هم. عن بوضوح يُعبّرون  ي يُوظّفان وإحباطنا حيرتنا أن هو الفرق نوايا ت ما النهاية. ف النساءدام

ت  هذا والعقلانية، الاستنتاج على مبنية معلوما ي.الرجال مفهوم هو و العلن

ت يبذلون أنهم يبدو عندما حتى عشوائية، مربكة،  لـجادة محاولا
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ي متلاعبة! فاسدة، شريرة، امرأة "يا سنقول: كرجال، الآن،  ي طبيعتكِ على كون ب، وافعل يء قول الصوا يء فعل ثم ش آخر ش

ي هذه وبالطبع منافقة!" يجعلك  ي العقلانية طبيعتنا ه ة.نفسها تُعلن الت علاني

ي حقًا، مميز هذا "واو،  هوهذا يفهمه." أنه ويبدو الجودة"، "عال

ي مهارتها مدى على ذلك يعتمد  السري.الاتصال هذا استخدام ف

ي الخاص أسلوبنا إلى واللجوء الاتصال أشكال  يالاتصال ف العلن

ت أنها ويبدو معنا، وتتفق  الوضوح.من لحظة أو جديدة، فكرة على حصل

ي المرأة وحق الأنثوي" "الغموض  تمامًاخاص أمر هو رأيها) تغيير (ف

أسطورة

الذكورةإلى فجأة تميل عندما أنها لدرجة معنا مخادعة 

ت على تحصل فإنها لهذا، قبولك بمجرد  الحياة.مدى السجن من الخروج بطاقا

تكون...أن المرأة من نتوقع أننا لدرجة الأنوثة بسحر مُقيدين أصبحنا كرجال، "يُدركها". أنه يعتقد وفجأة لها، صريح رجل بتقييم 

ب هو هذا استسلم" فقط أبدًا، النساء تفهم لن أحمق، فتى "يا  ب أسلو بالضبط.اللع

الموافقةهو فعله عليها ما كل لأن لصالحها، إلا يعمل لا الأخلاق إلى اللجوء إن 

ت  ة غير مخلوقا ة، للمعرفة، قابل ة، وغير عشوائي ي يأملوا أن الرجال يستطيع لا عقلاني دائمًا يمكنهم (ولكن فهمها ف

ها)،  هدافهم.نحو عوائق دون العمل ويمكنهم تبرير أ

ي جنسانيتهن أن غريزياً يدركن النساء لأن هذا يفعل. لا لكنه سيُصيبها، هذا  ي والأفضل، الأولى وسيلتهن ه ه ة.و خفي

ة أفضل هو التواصل  منه.للاستفادة وسيل

يء.كل ليشرح موجود الغموض  ش

ت  ي سُمع ت كشف ف الأخلاق،إلى نداء لامرأة. سرية اتصالا

ب ذلك أن طالما  الأنوثةفإن كذلك، يكون لا وعندما ظروفها. يناس
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هقة  س يستخدمون زالوا ما فإنهم ذلك ومع والبلوغ، المرا يالنمط نف النفس

ة أي هناك يعد لم  أوللتواصل الحاجة تلك لتحفيز إمكاني

ي.  ت دخول مع تعقيدًا أكثر الديناميكية هذه تصبح الصب البلوغ،سن الفتيا

ت إنها  ةً ليس هم. هو التواصل بل حل، إلى تحتاج مشكل ها عندما الأ يء بكل أحمق شخصٌ يُزوّد واحدة، دفعةً ش

تُصبح...فلماذا تحدياً، يُشكّل يعد لم الغموض، زال لقد أجل، نفكر: 

ت هل  ب لكن صحيح، هذا مهتم؟ أن هوالتشويق هذا اختفاء وراء السب

ت تتصارع مجموعتهن، داخل  ت الفتيا بعد صديقتكِ أكون "لن المجموعة. من النبذ تهديد مع الهيمنة على الصغيرا

ي "سأضربكِ مع الحال هو كما تمامًا للفتاة تهديدٌ إذا..." الآن  إذا..."وجهكِ ف

ي القتال الأولاد يفضل  ي، المجال ف ي يقاتلون بينما النفس الجسدي.المجال ف

ت من أكثر بالتواصل النساء تستمتع  ي المعلوما يتلقونهاالت

تَ  تَ أمامها، حاضرًا كن ي الفتاة ورأي ت الت ث كان ئًا. تُدرك لم لكنك عنها، تتحد ي النساء ميل شي للتواصل الطبيع

الخامسة.سن منذ واضحٌ السري 

س  الغرض.نف

ت  ة أكثر المعلوما ي ي العلنية طريقتنا من فعال ة أكثر تبدو قد التواصل. ف ي يلا طريقتنا لكن كبشر، لنا فعال تُرض

ي "لقد  للتو؟!"أعطان

ت أن لك سبق هل  ي كن ي، مكان ف يء أو حفلة ربما اجتماع تكون قد امرأة حتى أو صديقة مع القبيل، هذا من ش

ها،  ت هل "أوه، انفراد، على لك تقول وفجأة تواعد هرة؟"لتلك القذرة النظرة رأي العا

ي السرية طريقتهم  ت باستخدام الأمر هذا توصيل ف الجسد،ولغة التلميحا

ت المظهر،  ة، والاتصالا ت، الفرعي المزيدتنقل ذلك إلى وما والإيماءا

القتال.من 

الخيال.
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ة  ي الوسيل ةه الرسال

ت فن إتقان للرجال يمكن وبالمثل،  أيضًا.السرية الاتصالا

ت أعلى المخاطر  ة والمكافآ يل بالمقارنة.ضئ

ت إذا  ت أو عليك، امرأة بك ي صرخ ت أو وجهك، ف ي نهائيًا، إنذارًا إليك وجه إلى مضطرة يجعلها الذي الحد إلى عاجزة فه

ي طريقتك إلى اللجوء  إحباطها.عن التعبير ف

ت لعبة أن المؤكد من  ي واسع نطاق على تختلف الزواج) لعبة (أو العلاقا ة التطبيق ف ي المستخدمة باللعبة مقارن ف

ة الحياة  ولكنالمنفرد، للرجل الجنسي

ة المبادئ  ي الأساسي ي بشكل نفسها ه ي كما  -أساس فقط -المزالق ه

ة. أفكارًا تملك تعد لم أنها متأكدة  عندماولكن ذلك، على بسيط مثال هذا خفي

ي، رفضٌ هو فقط؟ أصدقاء نكون أن يمكننا ألا  ي "ابتعد أما خف المرأة تختار عندما صريح. رفضٌ فهو الوغد!!" أيها عن

الصريح،الرفض 

السرية.أساليبها تنجح لا عندما الاستياء 

ي هو ما  يغير أو أخلاق أخلاق

ة إنها  هذه غاية، لتحقيق وسيل ها سواء الغاية و يالنساء أو الرجال قرر ه

ي  هان يمكنن ب إما النقطة هذه إلى دفعها تم قد أنها على الر ب أو الخوف بسب هية بسب الشديدة.الكرا

ي التواصل استخدام عن يتورعن لسن النساء أن أضيف أن أود وأخيرًا،  امرأة تخرج عندما أغراضهن. يخدم عندما العلن

ئًا وتقول  ت...الفهم، لسوء مجالاً تترك لا بطريقة شي فأن

ي نفكر أن الصحيح غير من  ت ف ة، غير أو صادقة غير أنها على السرية الاتصالا أوأخلاقي

ي حتى  ي. السياق ف ة إنها الأخلاق ي.التواصل مع الحال هو كما تمامًا غاية، لتحقيق وسيل العلن

ت، الترويج محترفو وبالطبع بالتأكيد، والبائعين الأعمال ورجال العسكريون والقادة العظماء السياسيون  كلهم للمخدرا

ت يستخدمون  هدافهم.لتحقيق السرية الاتصالا أ

ت أن بعد  ي والهبوط الصعود تجربة عش ة الحياة ف ب للرجل الجنسي ة الحياة وكذلك العاز ي المتزوج، للرجل الجنسي يمكنن

ي بصدق أقول أن  متعة.أكثر أبدًا لعبة أجد لم أنن
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ي  ت لديك الفردية، الجنسية حياتك لعبة ف وإسقاطهاالأطباق لتدوير فراغ وق

ي اللعبة وضع  هم الصحيح، سياقها ف ضئيلين،تقدير بمكافأة/مخاطرة إنها حق. على و

ي المخاطر ارتفاع إن  للخطأ.أقل هامشًا يعن

ب الرجل دموع سيجعل هذا  ي قوية علاقة نعمة. تبدو الانفصال بعد الأعز تمارس زوجتك جعل مجرد من بكثير أكثر تعن

س  العسل.شهر بعد بانتظام معك الجن

ب سوف  العناءهذا كل يستحق لا الزواج بأن الرجال من الكثير يجي

ة الحياة  ب.للرجل الجنسي العاز

ب  يضرورياً يكون قد مما صرامة أكثر لعبة واستيعا ف

ب  ة والعواق ي اللعبة وجود لعدم العاطفي ي الزواج ف عقوبةه

هذا، وشروطه. إطاره ضمن ذلك يكون أن هو المقبول الوحيد فالشرط الزواج، على قائم حياة نمط المرء اختار إذا  و

ب لا السادة، أيها  يًا التزامًا فقط يتطل ب بل نفسها، باللعبة داخل لها.فهمًا أيضًا يتطل

ي (أو فتاة ترك يكون قد  انهيار ولكن الرجال، لبعض عاطفية محنة بمثابة أعزباً الشخص يكون عندما عنها) التخل

ة والمشاكل الزواج  ي والأسريةالمال

ي المتعدد الزواج  الزواج.سياق ف

ب لذا للزواج.  ي أنه واضحًا يكون أن يج الرجلكان إذا الظروف، هذه ظل ف

ي عليه هو مما أكثر ضروري  تُ الزواج. سياق ف ت أيضًا كتب النساء عجز وعن للرجال، بالنسبة الزواج مخاطر عن مجلدا

ت تقدير عن التام  ي الجسيمة التضحيا ي الرجال يتحملها الت الالتزام.ف

ت أو متعثرة، لعبة نتيجة معينة فتاة فقدان يؤلمك قد أنه من الرغم على ذلك. يفعل من  امرأة تجربة فرصة تفوي

ب  بالمخاطرمقارنة يتضاءل أنه إلا توحيد، أو فاشل نهج بسب

ي متأصل  ة اللعبة إلى الافتقار ف النساءمع للتعامل اللازمة الأمد طويل

ي تلك  حصريغير بشكل بها وتستمتع أرباحًا، تنتج لا الت
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الأبد.إلى الاستمرار عليهم أن شعروا لقد 

ي.العلاقة من الخروج  يعن

الذينهؤلاء 

ي،  ي لن صديقت ها رسالة على تحصل خطوطأن مفاد

ب عندما التواصل. خطوط انقطاع يعنيه ما هذا التواصل. انقطع  ت لأنها بذلك تخبرك لا العلاقة، من تنسح انسحب

انقطاعها.يعنيه ما هذا منها. 

ت إذا أيضًا، حق على وسيكونون  -مسمى غير أجل إلى  أجلمن مستمر فعل عن عبارة كلها اللعبة كان

زوجةمن أكثر من الزواج 

أوزوجتك وبين بينك التواصل خطوط تنقطع عندما 

الأنثىلتهدئة اللازمة الصلبة اللعبة إدامة المستحيل من 

أوفركروس 

انه

هم زوجاتهم أن يكتشفون  هم .كما أحبو

ي عندما ولكن عملية، تجربة  ي متزوج، رجل من تأت بهذايخبرونك الذين الرجال معظم تكامله. على دليل فه

ت  هظة الالتزاما سيقولونالذين الرجال من مجموعة هناك ذلك، على علاوة للغاية. با

ت  ت. زوجا ب محتملا ي أن "يج طبيعتهن، على ويكن ويسترخين اللعبة، هذه من يتخلصن أن يتوقعن أنا!" كما تحبن

أزواجهن.إلى تدريجيًا يحولنهن زوجاتهن لكن 

ت  ي الرجل أن تخيل س المثال ب من هو لي ثممهبلها. يداع

أيوجود لعدم الأقل على جزئيًا أعذره أن أستطيع واحد رجل من 

ب  ب إلى بحاجة أنهم اقتراح لمجرد الرجال بعض يغض لعبةلع

ي على للسيطرة أضطر ما عادةً  تُ كلما ضحك ي ببغاءً سمع ي يردد السلطعون برميل ف س" فيلم ف أن "ماتريك

ت  ي عندما زوجتك". صديقتك/مع التواصل على تعتمد الجيدة "العلاقا هذا،يأت
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عليهاحصل فقط 
فقط".الأمر "يفهموا أن الرجال من النساء تريد  -التواصل 

عليه؟"الحصول الرجال يستطيع لا لماذا رولو، يا للغاية محبط أمر "إنه 

ب الذي الرجل  س يج عليه.التناف

أنفسهم.

ي ثدييها ونفخة اللطيف، ولكن المتمرس، الصغير أنفها تجعد مع  ت دولار،  5000قيمتها تبلغ الت ي كشف فتات

ت أكثر من واحدة عن مباشر غير بشكل للتو  ي المزعجة التعقيدا ت ف الجنسين.بين العلاقا

ت  ت كن ي مرة ذا ي مع الخمور لبيع حفل ف ت، فتيات ي محادثاتنا وخلال المعتادا هن أخبرتن "مشاكلها عن إحدا

ث" "صديقها مع الرجال" مع  ي أنه الواضح من كان الذي المتشب ي الطرف ف ي التوازن اختلال من السفل ف

ة.القيمة  السوقي

هم كان دائمًا صديقاتهم به أخبرتهم ما تكرار إن  يء كل مع الحال هو كما ولكن جيدة، لعلاقة مفتاح أ أنثوي، ش

ت كامن غرض دائمًا هناك  ي المأثورة الحقيقة قشرة تح يبيعونهاالت

ي  ها، ف هر هرة تُعدّ جو ي" "الكلام ظا ة" و"النصائح النسائ وأخواتك أمك حتى فيه. مبُالغًا اجتماعيًا اختبارًا النسائيّ

ت  ي مُشاركا ي"؛ أن منك ويتوقعن الأمر، ف ي أن "تفهم ي الرسالة تفهم تواجهينه.قد الذي التحدي وتدرك

صراحةً.أخبرك أن دون بالفعل، كذلك إنه 

الذي الرجل حقًا. مُسيطر كرجل مصداقيته يُفقده لرجل صراحةً هذا ذكر إن الحميمة. لعلاقتهما أساسية شروط 

تُريده

ها، اللازمة والخبرة المبادرة، هذه عليك. يُملى أن إلى الحاجة دون بنفسك، الأمر تفهم أن تريدك إنها  تجعلك لتطوير

عليه.يُملى من إلى يحتاج الذي الرجل النساء تحتقر عليه. المنافسة يستحق رجلاً 

ي بثقة المرأة خدعة استدعاء على القدرة لديه الذي الرجل  س تستحقه بأنها توح س ولي هوالعك

ب المسيطر،  ب واثقًا، يكون أن منه يُطل يء أي يكون أن منه ويُطل ي موجود ش قائمتهف
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ي  ي، الخاص  Girl Pourمثال ف المنفردالرجل من عليها" "احصل المفارقة هذه نرى ب

ي التهاون يتم لن الإفصاح.  ة ف بشأنها.التفاوض يتم ولن شخص، من أكثر من الزواج مسأل

س فهو لرجل، الرجولة شرح من بد لا كان إذا  ب الرجل لي لها.المناس

ت كما  أبداًيردن لا لكنهن الحقيقة، يردن إنهن النساء تقول وتكراراً، مراراً ذكر

ممتلىء

ها تم  امرأة.قبل من ابتكار

ت أي من اختبار  مضىوق

شخص.من أكثر من الزواج 

ها. العملية مراقبة  ي هذه ستغير ة الوظيفة ه يء.لكل الأساسي ش

ي  ي. الرجل يتواصل كما تمامًا  -ومباشرة بصراحة يتواصلن أن للنساء، الأفضل ومن للقارئ، ينبغ ي المشكلة تكمن العقلان يُغيّر ذلك أن ف

ديناميكية

يكون.أن أخبره 

هون أنهم من سيشتكون  عقلاًيكونوا أن إلى بحاجة بأنهم القائل الافتراض يكر

ت لقد  ب لا الذين الرجال من أكبر لعدد المشورة بتقديم قم ي أرغ قصصهمسرد ف

ي "لو أرواحهم، أعماق من بكوا  ب بما فقط أخبرتن ي يج ي لأجعلها فعله عل ت تحبن ذلكيدركوا أن دون ذلك!" لفعل

ي اللعنة  ي هذه لأن المسيطرة ه تكونأن عليها كان من من بدلاً "طريقته" ه

ذلكمن أكثر إنه 

ي مهم  ة الحياة منظور ف ت (أو المتزوج للرجل الجنسي ة العلاقا الرجالمن كثير الأمد). طويل

ب، لهذا  يء" كل هو "التواصل مفهوم كان السب ت انهيار عن مسؤولاً ش س شخص. أي به يعترف مما أكثر علاقا ما بل تتواصل، أنك الأمر لي

تتواصل .وكيف به تتواصل 

ة، الحياة منظور من  ب ولكن الجنسي ت المخاطر بسب ة والعقوبا ي المتأصل الزواج،ف

مع.
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يتكلم.أن دون قيل 

ها العملية مراقبة أخرى، مرة كذلك. تصبح أن من  على -ستغير

ي النساء  ئ الاعتقاد ف ي يرغبن النساء بأن الخاط لـكأساس الحقيقة تلك ف

ت إذا إثباته. فقط يمكن بل أبدًا، تفسيره يمكن لا علاقاتها، تعدد تأكيده يريد وما تريده، ما  ي رغبتها كان أكثر تكون أن ف

ي بذلك لك مطالبتها فإن سيطرة،  وصلاحيتها.صدقها تنف

يء كل يكشفون  ة الحقيقة ويكشفون أنفسهم، عن ش أنفسهمعن الكامل

يتقيؤونإنهم المحبطون: العاديون الأشخاص فيه يقع الذي الأعظم الفشل هو هذا 

ي  الالتزام.ف

ي  ي اللحظة ف رغبتها مقابل آخر تنازل أي أو اعتقادًا أو موقفًا أو سلوكًا ستستبدل أنك صديقتك أو زوجتك فيها تخبر الت

جذريبشكل العضوية رغبتها تغير فإنك 

ت إلى تتوصل دعها  ي الاستنتاجا ي أداة أفضل هو خيالها تنويها. الت تستخدمه.كيف تعلم مجموعتك. ف

ة الحقيقة  ي الأساسي ي الكون ف ة الرغبة أن ه عليها.التفاوض يمكن لا الحقيقي

يءٍ بأي امرأةً تخبر لا بسلوكك. تواصل  صراحةً.ش

فيه.الرغبة 

الكامل.الإفصاح أبدًا النساء تريد لا 

هم إن  ي، المفتوح بالتواصل والإيمان ذلك، عن تعبير يء هو والعقلان نسائهم.يقتل) (أو يقتل الذي الش

شخص.من أكثر من الزواج تأكيد 

هذا عليها، السيطرة إلى بحاجة أنه يعرف رجلاً تريد إنها  هوو

الآن:هذا تعلم الالتزام. 

ي المستوى  ي، من الحوف الحقيقة.هذه يدرك الفطري زواجها فإن الوع

هل  الاستمراريةأو الحميمة لعلاقتهم التأ
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ت النساء  يا ت مشاعرك بطبيعتهن. أنان حتى...لها بالنسبة مهمة ليس

العلاقة مفتاح هو الجيد التواصل أن كذبة أبدًا تصدق لا به. التواصل يتم ما (كيف) سياق عن والمزيد التواصل ، 

هيته .التواصل كيفية مراعاة دون الجيدة  وما

المستقبلية،شريكتك أو حياتك شريك مع الخاص وضعك على ذلك يعتمد 

ب أن تفهم أن عليك لكن  الخطوة هو مباشر غير بشكل نظرك وجهة تفهم جعلها إمكانية فكرة استيعا

ي"."التواصل نحو الأولى  الحقيق

تقديمه.يتم ما بمحتوى يهتممن لا النساء أن دائمًا تذكر 

ة الرضا. هذا من احرمها  ت، سهلة وكطفل ة، أكثر أخرى لعبة وتشتري عنك تتخلى التشتي لغزًا أو لغزًا تحمل تسلي

لتكتشفه.

يء، بأي النساء "إخبار" يمكنك لا  ب بل ش هن يج بوسائلهن إليه يتوصلن من بأنهن وإقناعهن استنتاجك إلى إرشاد

ث كيف المتخيل. الأنثوي حدسها خلال من ذلك يكون أن ويفضل  -الخاصة  هذا؟تُحد

ة،  هوفعله عليك ما كل نيتك، نبل أو السياق عن النظر بغض الحال

ت الرغبة  ة الخادعة والالتزاما الشروط.تلك على المبني

ي خياراتك عن صراحة تعلن أو "مشاعرك" عن تفصح عندما  تملكهالا الت

معالج أي سينصحكِ اجتماعيًا، المُرسّخ الأنوثة مفهوم ترسخ أن منذ تواجهينها. مشكلة أي سيحل أنه تعتقدين 

ي  التفاوض.إلى يؤدي هذا كل لكن نفسكِ، عن والتعبير بالانفتاح عاطف

يء يوجد لا  ت بأنها الاعتقاد من للمرأة إرضاءً أكثر ش الخيال) (أي الأسطوري الأنثوي حدسها على بناءً الرجل فهم

فقط.

ي غير من يبدو هو. هذا  ب المنطق ت حج عمدًاالمعلوما

س عالم أي فيك غرسه عما النظر بغض  ي، نف س التواصل فإن شعب ي النجاح مفتاح لي ت ف ة العلاقا بل الأمد. طويل

التواصل.بكيفية الأمر يتعلق 

ت  لها.بالنسبة مهمين تجعلهم أن
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ي بالمخطط  AFCيتمسك عندما ترى، كما  هن ب فإنه عقليته، يشكل الذي الذ خاصة والتعزيز، للتأكيد مستمرة حاجة يتطل

ي  النساء.مع منه التحقق يمكن الذي النجاح إلى الواضح افتقاره ضوء ف

ي أنه عيبه  ب بامرأة يكتف ي "ترغ س ممارسة ف يمنعهلا هذا لكن معه"، الجن

:AFCالصالحين 

ي من أصدقائه بإخبار ويبدأ الغرور، مرحلة تبدأ  ب/مُحب ي الاستغلال الألعا هذا كل دون الآن بعض" على "يحصل بأنه الجنس

ة حول الهراء  ة. الرجول ي الإيجابي ذلك.كل يبُرر الواقع، ف

ي الظروف  ت الت تالصديقة على حصوله إلى أد والأساسيا

ت أفضل أحد  ت تجاه فعله رد هو الواقع عن الرجل ابتعاد لمدى الحاسمة الاختبارا ة المرأة كلما ي تُ له. بالنسبة المثال هذه تناول

ي بإيجاز الفكرة  ب ف ي".كتا "ذات

ت.إليهن يُنظر أن على كأشياء إليهن يُنظر أن يفضلن النساء تتكلم. أن دون تكلم  يا كمثال

ب والشخص لطيفًا شخصًا تكون أن  ي المناس ت هو هذا حقًا." يأت الذيالوق

بسهولة"؟الأمر "يفهم رجلاً تكون أن تريد هل 

س، يُمارس ثم ثانٍ، موعد على الحياة شريك يحصل عندما لذا،  ي التصديق بمثابة هذا يُصبح الجن "انظر، عقليته. على النهائ

ت لقد  من..."للتو انتهي

ت الذي الرجل روعة مدى ترى أن تستطيع لا لأنها  عليه.أن

لعبة.

الفعالالتواصل أساس هو المباشر غير التواصل التواصل. 

ة. وفقًا  ي بسلطعون أشبه الأمريكية الأندية رؤساء للعقلي هم يصل إن ما  -برميل ف إلى آخر يسحبه حتى ليخرج، القمة إلى أحد

ليخبروهآخرين رؤساء إلى يحتاج الواضح. فشله ليؤكدوا آخرين رؤساء إلى الأمريكية الأندية رؤساء يحتاج الداخل. 

ت "إنها أو طبيعتك" على كن فقط تقلق، "لا  ت امرأة ليس جودة"ذا

بهاويتصرف بها يتمسك بينما 
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ي على أصبحوا الذين  ي وع ي ذات الأنثوية.المصفوفة ف

ة.لدوافعهم مدركين  الداخلي

ت تصديق يجعل ما هذا لهم. بالنسبة  بالنسبة حتى  -للرجال جدًا مغرياً العالمية، سلوكياتهن من بدلاً الفردية، النساء كلما

للرجال

ت  ب والواضحة العامة النساء سلوكيا ي إن هذا. تحار ة أن الرجال يُعلّم باللعبة الوع ي الوسيل ة، ه ت ولكن الرسال بدرجا

ي يرغبون الرجال يزال لا متفاوتة،  تصديقها.ف

تمامًاوصادقون تمامًا عقلانيون وكلاء هن النساء أن 

ب،  ي الح ت عالم يقدمه الذي السياق ف ة، لفترة لهن الفتيا حقًاموجود طويل

ي تكبرين عندما  ت، عالم ف ي ترغبين الفتيا ة المرأة صور أن تصديق ف ي ة المثال الحمراء" "الحبة يجعل ما هذا للتحقيق. قابل

ة الخيال حقًا يريدون فالرجال التصديق؛ صعبة  و...والرومانسي

ي الأخذ مع الأشجار، خلال من الغابة لرؤية يطبقه الذي التكييف  الاعتبارف

ي تفكر عندما وخاصة  ة حياة ف هتمام مليئ بالنساءبالا

ي تكييفهم مع يتفق لأنه لهم بالنسبة يوجد قد القاعدة من الاستثناء أن يصدقوا أن الرجال يريد  ي، الاجتماع الأول

ت،المتصلين وغير المتعلمين ولكن  بالإنترن

-للرجال بالنسبة جدًا قوية  Betaلعبة عقلية صحة من التحقق إلى الحاجة إن 

ي الصراع  للرجالالداخل

هدفه.إلى وصل وأخيرًا الطويل، انتظاره انتهى 

هذه مع أكبر بشكل توافقها كيفية حول شخصية تجربة أو ذاتيًا وصفًا امرأة) شخصية ينتحل رجل (أو امرأة تنشر عندما 

المثالية

هين السخيفة الكاريكاتورية "الرسوم من بدلاً  ت، على للنساء" المريرين للكار يثيرهذا فإن الإنترن

الحصانفم من مباشرة 

ي  ة السلوكية تضع المطاف، نهاية ف ي ولكنها الخداع، لهذا الحقيقة التطبيقي الواقعف
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ي سؤالنا لذا، امرأة. من موافقة  النساء؟"تريد "ماذا هو: التال

بٍ فهمٍ وسوء سؤالٌ  ت عن ناتجٍ غري ت طبيعة لفهم السخيفة الرجال محاولا ة النساء رغبا الغامضة الحقيقي

ة.  أغبياء.رجالٍ من لهم يا والمجهول

ي  -مشكلة لحل خطة  ة هذه ف س ممارسة الحال ي الجن حميماتصال وتلق

ب  ت النساء تح ي بشكل والفتيا ي افتراضية، سلطة يمنحهن لأنه السؤال هذا على الإجابة طبيع س وف ت نف الوق

هتمام.من احتياجاتهن يغذي  الا

ة الكوميدية الأفلام أن لدرجة جدًا شائع موضوع إنه  عليهتعتمد الرومانسي

ة أجهزتنا أن حتى حل. إلى للوصول المشكلة عناصر لتحديد الطبيعة تُهيئنا  لذا الغاية، هذه لتحقيق مصممة العصبي

ي فمن  ب أن البديه ي نرغ ت ف ي وعقلانية موثوقة بيانا استنتاجاتنا.عليها لنبن

ي النساء  للمشاكلحلولنا الأخرى. المشاكل معظم لحل نستخدمهن اللوات

صورة.

ي  ي سنواتنا ف ت، متصلين فيها أصبحنا الت س على الرجال يعتمد بالإنترن ة نف ة البراجماتي معالاستنتاجي

ي بما الرجل به يهتم الذي الوجه  ي نفسه ليخلق يكف المثاليةصورتها ف

ب  ه أسهل.إجابة على للحصول الرغبة تلك من اذ

ب يزال لا  هقون الشبا س يسألون المرا ت ومراعيًا بديهيًا الأمر يبدو أجيال. أربعة بعد السؤال نف لحساسيا

ب يعتقد المرأة؛  يُظهر...أنه الشبا

ب من  السماحالصع

ي أتذكر  ت أنن ت السؤال هذا سأل ي تحصى لا مرا ي.الخاص الكمبيوتر جهاز ف ب

ت  هقة. سنوا ث، ما إلى بالنظر المرا ي لا حد أقرأعندما الآن أضحك أن إلا يسعن

ي الصدق  س عام بشكل النساء تريده بما الاعتراف ف ي فردي) بشكل فقط (ولي عمدًا يوجهونهن أنهم أو الرجال، ف

ئبشكل  خاط

النساءتريده ما 

ي إلى يفتقرن النساء أن إما بكثير. أبسط الحقيقة  س.والثقة الوع بالنف
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ت تعدد النساء؟ تريد ماذا  ي اتحاد تمامًا. يجهله رجل مع الزوجا ي، الاستثمار بين مثال والاستثمار الأبوي، والاستثمار العاطف

ت،  ت.المتعددة طبيعتها مع المؤق الزوجا

ت أنا تعلم، كما  ي كان إذا ما تمامًا متأكدًا لس يبهذا، علم على قرائ ولكنن

ي والفظائع الحقيقة، كشف  ت تعدد عن تنتج الت النساء.بين الزوجا

ت إذا موجودة. أنها تصدق أن تريد  ي ما كل فهذا بالقصة، مقتنعة كان الأمر.ف

ت امرأة المصدر، من عليه حصل لقد  -الإطلاق على الرجال معظم يحتاجه الذي التحقق  خياله.أكد

همية ومن للمرأة. الأولى الأولوية  ب الأنثوية الضرورة أن لدرجة الرجال، عن الحقيقة هذه إخفاء بمكان الأ ي تُرسّخها أن يج ف

ة النفوس  ت أكبر ومن للنساء. الجماعي ي التهديدا ب نظرية تُمثلها الت هوالمرأة لسيادة الألعا

ة الحقيقة  ث بزواج المتعلقة القاسي ي آخر رجل من الإنا ب أنه ه ها.حمايتها يج وإخفاؤ

ت  ت براجماتيا ت، متسقا ت كلما إليهن. يستمع الذي المتميز الرجل فقط وينتظرن أنفسهم، الرجال ينافسن وواقعيا اتفق

ي تصورنا مع قصتها  ب لما العقل ت كلما النساء، تريده أن يج ة قناعتنا ازداد همي امرأة.المرأة تكون أن بأ

ي  ب ذلك كان سواء الحالتين، كلتا وف القبح،سر فإن الازدواج، أو الجهل بسب

أيضًا

ي  ذلك.له يُقال أن إلى الحاجة دون بنفسه الأمر" "يفهم رجلاً يريدون إنهم الحقيقة، ف

ت  ة المخلوقا ة والمتقلبة العاطفي ة والغامضة والدرامي ي والرومانسي يالقصة ف ه

ب  ي الرجال جهود من التهر لأن،دوافعهم معنى استنباط ف

ي الحميمة رغباتهم بشأن التواصل  ة ف نحنأفضل. الرجال لجعل محاول

النساءأن يعتقد 

ي لا،  ت الذي التوقع هو هذا الأقل على أو الضحك)، عن (توقف أمير أنا الحقيقة، ف ي الآخرون يدرك حتى إليه توصل بعد أمير أنن

ث  ي البح ت ف ت.على النساء حسابا الإنترن

ي يرغبن النساء أن يصدقوا أن يريدون الرجال يزال لا ذلك، ومع  بشدة.ذلك ف

الأمير.
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أنثوية؟مصفاة 

تالأوصاف هو الحين ذلك حتى دراسته تتم لم ما  هلا والمؤ

ة وفرةٌ  ت من افتراضي ت)، بحديقة (أشبه والغريبة النادرة الحيوانا ةٍ وتفاصيل بدقةٍ موصوفٌ منها كلٌّ حيوانا تفرده عن موسوعي

سَ أن يستحقُّ بشريٍّ إنسانٍ أيُّ وندرته.  هذا؟مثل يلم

ت الإعلام وسائل تعمل  2إلى  1بأنها المرأة لإقناع معًا والإنترن

ت  بها.الخاص  SMVمقياس على أعلى درجا

ي ملف كل قراءة إن  ب يشبه تعريف ها ي الذ ة ف ومواجهةسفاري رحل

ت، إنهم  الأساس.هذا على يُعاملوا أن ويستحقون أميرا

س هذا أرضهم). على اللعبة يلعبون لمن  SMV)القيمة  ت؛ المتصلين غير للرجال صادمًا أمرًا لي فقد بالإنترن

يالتواصل أن طويلة فترة منذ "المجتمع" اعتقد  الاجتماع

ي النساء جميع فإن ترى، كما  ي تقابلهن اللوات ت عبر المواعدة مواقع ف هر مجرد هن الإنترن مقدرة وغير مكتشفة غير جوا

قيمتها.

يسوقهم عن فيه المبالغ بانطباعهم يشيدون  الجنس

س ذلك، تدرك ولم أيضًا! أمير ربما  كذلك؟ألي

ي شائع اتجاه  ت ف ي النساء معظم أن مع النساء. تعريف ملفا ت عبر المواعدة يستخدمن اللوات بين سماتهن تتراوح الإنترن

ي والرغبة المفرطة السمنة  س، ف ت.بتقدير فيه مبالغًا شعورًا كان بينهن المشترك القاسم أن إلا الجن الذا

ت  ي تظن لا لكن  OK Fish Whales of Plentyو-Cupid. Bid Uمثل رائعة مواعدة مواقع على تعريفية ملفا شخص أنن

هش من لأنه نادر،  ت إذا أنك المد ب هذا تقرأ كن ي)، (أو الكتا ت...مدونت فأن

مقبض

ئًا ولاحظ  Fish of Plentyمطعم رواد من بونهوم كان  هتماممثيرًا شي للا

ت، بضع قبل  ب أكثر إحدى بالصدفة،  ،SoSuaveمنتدى أعضاء أجرى سنوا ة التجار هةً الاجتماعي الأعضاءأحد الإطلاق. على فكا

ي  ت عبر النساء تستخدمها الت ي الإنترن الشخصية.مطالبهن وقائمة مطالبهن" "قائمة من كل ف
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ي، التلميح، فهم يمكنه للغاية، ساخر أو مهووس  ب، بدون يتصل اجتماع يتذكرسب

ب الجديدة، العفوية الأشياء على منفتح الأسرة، نحو موجه الخاص، لحسابه العمل يفضل الشكل،  ب التخييم، يح يح

ي نبيل، رجل مخلصًا، وزوجًا جيدًا أباً سيكون أطفالاً، يريد الجولف، لعبة  ي يمنحن سإليها، أحتاج عندما مساحت ولي

إلىبحاجة فقط أنا أميرة، أنا بذلك، "سأعترف أو أميري" تنتظر "الأميرة 

ي ذلك تقدير يستطيع رجلاً أجد "أن  جيد."بشكل ويعاملن

يلول) ذلك، قال أختك أو والدتك غير آخر (شخص جذابة  وف

ي فيما  ي مثال يل ي: تعريف ملف من مأخوذ حقيق هذه نموذج هتم الذي الرجل نوع عن جيدًا مدروسة فكرة " به ... أ

ب، يعيش أطول، أو  "10'5طوله  ي، عطوف، بالقر جدًامعطاء، ذك

ت  ت تضمن ة الإشارا ي الذاتي "أنا -"أميرة" كلمة النساء قدمتها الت

ي التقدير  المرأة.ف

ةً امرأةً نصادف قد أننا لدرجة قيّمٌ مصدرٌ  ي شيوعًا.الأكثر ولكنه شائع، مثالٌ هذا كهذه. وقويةً عقلان

ب  ت "كتي ت الميزا س يتمتع رجل أي المضافة" القيمة ذا سيتم الأنثى) على المرتكز التكييف (انظر السليم بالح

الإطلاقعلى "رجلاً" اعتباره 

ت على لله الحمد حقًا. نادر اكتشاف من له يا  للرجاليوفر الذي الإنترن

ت،  أوالتقييما

ت الذي الحياة نمط لتغيير أخطط  تغييرهمن أتمكن أن وآمل عليه اعتد

ي يحتاج لن ذلك... وفوق للمنزل، متفرغة أمًا سأكون  يء أي إلى أطفال هههه). أيضًا مدللين يكونوا لن بالطبع (لكنهم ش

ب  ي أن يج ت تحب ب لا فأنا أيضًا، الحيوانا آسفة.هههه إطلاقًا الأحمر الشعر ذوي إلى أنجذ

ة إرسال  ي أمرٌ رمزية هدية أو رسال ي الاحترام، عن ويُعبّر وضروري، رومانس هيًا، حسًا ويُضف ي ويُعبّر فكا لا تمامًا. عن

هتم  ب شخص أي أو عامًا،  41عن عمره يزيد شخص بأي أ ي، أقل دخلاً يكس ي من لا...لأنن
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ب  ت إن عامًا  33سن بعد أطفالاً تريد أن يج ت أن بعد وفقط الإطلاق، على ذلك أراد ب مخلصة، وزوجة جيدة أم أنها تثب ت سيدة تكون أن يج طبقة ذا

ت يكون متى تعرف وأن  ب الوق ث المناس ث، وعدم للتحد ت التحد هرة، أو متزمتة وليس ي ترسل اجتماعية، الأول، التلميح تأخذ أن يمكنها عا بشكل ل

ي لها صورًا متوقع غير  ه ئًا ترتدي و س من جديدًا شي ي تقدمها أن يمكنها هدية أفضل أن وتفهم هوليوود، أوف فريدريك ي ل ي رغبتها عن التعبير ه ف

س ممارسة  ي الجن ي لها الهدايا أن أيضًا وتفهم بري، حيوان مثل مع ت ه ت أو مكافآ ب.للسلوك مكافآ المرغو

هذه  ي الفتاة نوع عن جيدًا مدروسة فكرة " هتم الت ت  5و أقدام  5بها ... أ س ولكن أطول، أو بوصا ي أمانع لا بينما (لأنه أقدام  6من أكثر لي أكون أن ف

ب تعيش أبدًا)، إليك أتطلع فلن معك، لوجه وجهاً  ي بما بالقر ي لتكون يكف ي ف ي منزل ة المكالمة، إجراء من دقائق  10غضون ف بما ذكية حقًا، عاطفي

ي  ث نحن  -للغاية وجذابة نهمة) تكون أن (يفضل جنسيًا متاحة جيدة، رفيقة لتكون يكف ي النساء  -جذابة أوغستينا وكايرا ألبا جيسيكا عن نتحد اللوات

هون نسبة تزيد  ي الد ب التقديم. يلزمهن لا  ٪8عن الجسم ف س ولكن موظفة تكون أن يج ي تتدخل أن لدرجة جيدًا لي ة، أنشطتنا ف نحو موجهة الجنسي

س على منفتحة  ،33-30إلى تصل أن بعد فقط ولكن الأسرة،  ي الأشياء مثل تعلم، (كما العفوي الجن ة أو الطلق الهواء ف ة الطرق ثلاثي إحدى مع المفاجئ

ت صديقاتك  ي بعد الجميلا ي)، المارتين ب الثان ي ألا تعرف (عارية)، التخييم تح ب عندما تشتك ه ب أذ العمل.من العملاء مع الجولف للع

ت أن المؤكد من  ت الأميرا غيرآخر شخص أي إلى ينتمين لا أنهن يدركن سوف المتذمرا

ب  ي، قراري تحترم أن يج يء. كل فيه وترى الجد، محمل على تأخذه ولا النهائ هتم لا ش معظم عمر هو هذا (لأن والثلاثين الحادية سن فوق شخص بأي أ

ت لديها تكون أن يمكنها ولا حال)، أي على النساء  هظة إنفاق عادا ي نمط لتغيير أخطط لا فأنا دولار،  1000تتجاوز ائتمانية ديون أو با ت الذي حيات اعتد

ي إرسال من ما يومًا أتمكن أن وآمل عليه،  تكاليفها).دفع من (بدلاً الجامعة إلى أطفال

ت ما سرعان  ي بدأ ي ملف صياغة ف ي؛ خاص ماكر تعريف هو ب الذيالملف و

ي  هم باستخدام الرجال. عهد ول تُ كنموذج، الاصطلاحية وتعبيراتهم القومية تعابير ة أنشأ "منطقها تستحقّ امرأة أي تُقاومها لا شخصية مثالية، شخصي

المساوِي،...السليم" 

حق!

ي جيه رولو ينكر أن عن البعد كل بعيدًا حسنًا،  المكتشفةغير المالكة العائلة هذه وجود توماس
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الرد،…وجاء 

ت  ت الأميرا ي المسكينا ي فشلن اللوات ة ف كأولالمتواضعة معاييري تلبي

ت "ليل يُدعى  ت" سوي ي قرأ الذي هار هجة ذات يبشكل المتو عشوائ

ث الإرادة! قوي شخص أنا تعريف، ملف من له "يا وصف،..  ي والطريقة أريد، ومتى أريد ما أقول أن أريد عندما أتحد الت
ي ملفك بها يبدو  ب أمر فهذا مدلل، طفل لتربية بالنسبة أما متوافقين. تجعلنا لا التعريف ب صع ما على يعتمد عليه التغل
يء، بعض مدللين أولادي كان بالتأكيد، مدللاً. تراه  ت هكذا ولكن الش يّ.ذلك يؤثر ولم نشأ عل

ي، ماكر، الخاص؟ نموذجه على بناءً الأمير  ي. ذك يّ كان ما كل وذك المودة من هائلاً تدفقًا يكون قد ما انتظار هو فعله عل

ة  ة. الفعل وردود المتبادل تُ الإيجابي برفق.سأسُقطه كيف فكر

ي تفشل أن يمكن امرأة أي هناك!  ت كل تقدير ف الرجل؟صفا

ت ربما آه،  ب قليلاً بالملل تشعر الأميرة هذه كان هلين الأمراء ندرة بسب ت المؤ تُ تصرفها. تح تُ قليلاً، انتظر وكُوفئ

بأميرة.

ي أن نأمل  أميرك.قريبًا، بك نلتق

ت  س الثقة كان ت من بالنف ي السما ب تحظى الت ي النساء بإعجا الجنسين.بين المساواة أرض ف

ت جدًا منجذبة أنا  ت، الأحمر، الشعر لذوا ت، والشقراوا ت، والسمراوا ت، والقوقازيا ت، واللاتينيا ت والآسيويا ي، أصل من والأمريكيا جزر وسكان أفريق

ي تقريبًا امرأة أي إلخ، الهادئ، المحيط  ي تُلب ب لا الجسدية. متطلبات ت كنّ لو حتى للنساء، إطلاقًا أنجذ تِ مهما الوزن، قليلا يًا"."جمالاً تمتلكين أنكِ ادّعي داخل

ب،  بٌ غري تُ هنا أيضًا. وغري س الثقة أن تعلّم وبالنف

ة)، ديونك  ي تعليم سيتم ذلك... على وعلاوة الطلابي ة أطفال ت واحترام بأنفسهم معقول بشكل إنجازاتهم تحقيق كيفي قرارا
أيضًا).الإطلاق على مدللين يكونوا (ولن وأمهاتهم آبائهم 

ي آسف "أنا  الهراء."من النوع هذا أتحمل لن لأنن

تُ  س الأمر أن تعتقد "لماذا بانزعاج: أجب ي يحق ألا خطيرًا؟ لي يء؟"بعض دقيقًا أكون أن ل الش

ت "لقد  ي، ملفك قرأ يء أي هل الشخص جدي ؟؟؟؟"فيه ش
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ي  أحلامك...""ف

ي، ملفك من التحقق "بعد  ت الشخص الإطلاق"على قابلتهم الذين وقاحة الأشخاص أكثر من واحد أن

ت أياً ذلك. أقول  ة كان ي، الطفل هذا مربي ي الملك ي! الجلد تستحق فه الحوار هذا لمثل أميرة إعداد عدم فكرة إن العلن

ي  النيران...باه، يُغتفر. لا أمر ما يوماً ملكها سيصبح الذي الرجل مع الملك

ت لقد ترى، كما  ي الأميرة تعريف ملف صياغة بإعادة ببساطة قم ي الخاص الأصل ت وتغيير ب الخاصة المصطلحا

س  القليلإضافة مع المذكر، إلى بالجن

ت ما "لفهم  قوله."تحاول كن

ي ملفك ربما ذلك. أظن لا "أجل، آخر.. على سأصبر هذا، مع  هذا مزحة مجرد الشخص ي)، من سيخفف (و ي حزن لا لكنن
يًا، أجده  س مع يتوافق ولا مسل هة ح ي وحقيقة الإطلاق. على لديّ الفكا ي أزعج أنن هلك، من بدلاً لا، لأقول بالرد نفس تجا

ب  تَ لو أوفر سيكون حظك أن (مع سعيد. صيد مقزز. هو كم تخبرك أن يج استمتع ذلك، نحو أو عام مائة بالزمن عد
ت على بالعثور  اليوم)"مثلك فتيا

ي! يا  تُ: إله تُ "بصراحة، أجب هدًا حاول هة الإنجليزية اللغة لكن رسالتك، قراءة جا ة والجمل المُشوّ ت الطويل جعل

مستحيل.شبه الأمر 

ي خطأ،  ب العمل عليهم أن يعرفون أطفال ت لكس ب يوجد لا ولكن ومتعتهم، يومهم قو يء شراء من الوالدين أحد يمنع سب ربما لذا ذلك، لمجرد ش

ي ملفك يكون قد  ي هو شعوري ولكن خاطئًا، الشخص ب لا أنن ي أرغ ة ف ههههههما، شخص مقابل

ي من  ي المثالية الأميرة مخطط إلى الخاصة رغبات ب الت ي أرغ بعدمقابلتها. ف

ي يرغبن جميعهن  ت، يُعاملن أن ف ب أنا أما كأميرا تُ ربما لكن، كأمير. أُعامل أن فقط فأطل ي مُقصرًا كن رد انتظار ف

ت  يّ. الأميرا ي! لقلة يا عل تُ حيلت ث كن ي عن سأبح وأُحققها.جائزت

ت  ي لف ه ي،...الملف هذا انتبا الشخص

ت ممم،  ي عيبًا أرى بدأ ي.الخاص التعريف ملف تصميم ف ب
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ة الجائزة تكن لم حسنًا،  ي ي المثال ت الت ث كن ت ربما ولكن عنها، أبح هرة هذه كان ي أخرى جو إلى فقط تحتاج الخفاء ف

ي والحازمة الجريئة طبيعتها على أوافق والتحسين. التلميع بعض  ي قراءة بعد بالمساواة. تُنادي الت ي،ملف الشخص

ي،  يًا، تقديرًا ذكاءك يُقدّر لشخصٍ بالنسبة عزيزت ت قواعدكِ فإن عال تِ هذا. عن البعد كل بعيدة النحوي وتركيبكِ الترقيم وعلاما بشكلٍ تكتبين أن

يء. س

ب،  س لديه "للتدر هة ح ي."وساخر فريد فكا مثل

كان

ب غير يكون أن بد لا  ب،..لها. مناس أجي

ت يريدون الذين الرجال أيها  س... لممارسة أصدقاء أو جنسية مكالما ب تدعوا لا الجن عند أبوابكم يطرق البا

ي أعتقد الخروج...  ث أنن ي شخص عن أبح ي، أطول تقريبًا، عمري مثل ف جذاباً، البشرة، أبيض يكون أن ويفضل من

ب يح

ة أريد لا الأول: الموعد  هين، اللاعبين، المستخدمين، الغشاشين، مقابل تالكار الفتا

ث  ب من ولكن ذلك، عن أتحد ي أن كان الافتراض أن الغري الجسديةقامت

ي أنا  .146ذكاء معدل لدي  ومتعلم.للغاية ذك

ب  أنيج

ب  هتم والأناقة، الموضة أعشق أسبوعين. كل بأظافري العناية أح ة.والقضايا الشعبية بالثقافة وأ الاجتماعي

تُ  ي على صورة لديّ تكن لم إذ مُربكًا، هذا وجد ي ملف ي الشخص المرحلة.تلك ف

ي، كريم، منفتح، ودود، أنا  ي أعمل ومغامر. صادق، وف ي وأملك سيارة أقود كما مستشفى. ف الخاصة.سيارت

ي  ي "أجن ي ثمن وأدفع أموال س.. أغاني ة، المعايير هذه مثل لديه ولشخص الخم ي ي جيدًا انظر العال هؤلاء لأن المرآة ف

ت  ت الفتيا ت ألبا جيسيكا باسم المعروفا ت إذا مستواك.. عن جدًا بعيدا الأقلعلى فكن جذاباً، شخصًا تريد كن

ت  ساخن!""أن

ت  ت بأنهن ما بطريقة النساء شعر ي. للملف الاستجابة على مجبرا كذلكالأمر كان لو كما الشخص

ة..فترد  قائل

ي تسلية الأكثر وجدته ما  هؤلاءأن هو برمته الأمر هذا ف
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ت تكلم بلا قال عليه احصل فقط  فم صفا

للأميرالحصان 

سيكونلاحق، تفكير دون النساء تطلبه الذي الحميم الوصول 

ت  س افتراضا ي الجن ت شروطًا علنًا الرجل توقع لو طبيعية. شروطًا ببساطة يعتبرونها الت احتياجاته توفير ومتطلبا

ومتطلباته،

ث تشبع عدم مدى لتوضيح الطرق أفضل إحدى إن  ي التأني ي المجتمع ف ب ه ي السيناريو قل على الجنسان

ت  بالجنسين.خاصة معينة ديناميكيا

ة فورًا يتَُّهمون  هي ي النساء بكرا ي وبالكوميديا الأحوال، أسوأ ف ت من العديد هناك الأحوال. أحسن ف الأخرى الديناميكيا

ي  ح الت ب الأنوثة. حول المتُمحور التطبيع هذا تُوضِّ ت نقادي يُصا فين أصف عندما الهستيريا من بنوبا المثُقَّ

الأنوثة.حول المتُمركزين 

ي الملف  ة للمرأة الشخص س الأصلي الحماس؟بنف

يويعملن يعشن النساء أن إظهار إلى يهدف أنه إلا الأمر، هذا طرافة مدى من الرغم على  ف

ت، وشدة  استجابوا؟أنهم تعتقد الذين الرجال عدد كم الاستجابا

هانة شخصية  ب مما لحساسياتهم، وإ هتمامهم يتطل ي الملف إلى الانتقال مجرد من بدلاً لتصحيحها، ا بلا التال

تكرارعلى بناءً مبالاة. 

ي السائد التيار  ت عالم المجتمع. ف لذالهن، الوحيد العالم هو الفتيا

ت ومن صعبًا. كشفًا الطريقة بهذه الأنثوية الحقيقة كشف يكون ما عادةً  ي على الردود أن المفارقا ي ملف الشخص

ي صياغته المُعاد  ي ه ت الت النقطة.هذه تثُب
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ة، مواضيع  ت ببعض يتعلق فيما المدون ي الأخذ مع والأفكار، النظريا يالاعتبار ف أنن

ي لا  ة إنها للقول داع ي شاقة، عملي ت ولكنن البدءأن وجد

هم ستُقرأ ما معرفة إن  ي نوايا ي هذا وضع مع لذا، كثيرًا. يساعدن ي من محددًا جزءًا هنا أعرض الاعتبار، ف لمعرفة عمل

ة". الاجتماعية "الأعراف أسميه ما حول الإجماع  لديّكان الفعال

ي عنوانها كان  ت قسم هو الأصل ة الاجتماعية الاتفاقيا وأناالأنثوية، العملي

ي فكر  ة ف ي. الآخرين تفسير كيفي ي لنيت أكونقد أخرى، أحيان ف

لدينا يكون أن الأقل على أو القضية، تلك ونتناول نعود أن علينا وكان العناصر بعض أغفلنا لقد 

هز مصدر  للتنبؤ.قابلية الأكثر الردود على للحصول به للاستشهاد جا

ي تمامًا فيه سأتوقف الذي الموضوع  ب لأنن ي دور ألع ي الخاص الشيطان محام ب بينما ب ت وأفكر أكت عالٍ، بصو

ب  يّ ويج ت وتحرير مراجعة عل ي الفقرا ت الت ي الماضيتين الساعتين قضي ي إنشائها ف ت لأنن يفشل ف

ي  ي أكون الأحيان من كثير ف ت بعض منتصف ف ة التمزقا ة الاجتماعي معينموضوع حول والنفسي

ت هذه تحتاج كيف ترى سوف هذا تقرأ أن بعد ولكن أخرى، مرة ذلك إلى أعود ربما  الرجال إلى الحيل) (أو الاتفاقيا

ب  ي توجد حتى معها للع ت.هكذا أو الأول، المقام ف استنتج

ت  التشغيليةالاجتماعية الاتفاقيا

ي  ي المشاكل من قياسية بمجموعة تامة دراية على أصبحنا "المجتمع" ف على للحصول عادةً علينا تُطرح الت

هل  -النصيحة  ب " ت النساء عن "ماذا أطفال؟" بدون مع/سنًا أكبر أصغر/نساء أواعد أن يج الأطفال؟ذوا

ت هذه  ي المعضلا ها إلى نميل الت قياسيةكإجابة تكرار

ت نتلقى ما كثيرًا المثال. سبيل على إلخ، الوظيفة؟" المال/ يلرأينا التماسا ف

هم.

الاجتماعيةالأعراف 
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هؤلاءعن 

ب تُكرّس سنًا أكبر امرأة  ي الجان احتياجاتها. توفير على قادر رجل إيجاد على قدرتها لضمان الاتفاقية هذه من الإيجاب

ب إلى أتطرق لن  ي الجان ي البيولوج الأمر.هذا وراء النفس

ي أعتبر  والرد التعبير، صح إن الأشجار، خلال من الغابة رؤية إلى أميل أنا أيضًا. ذلك يفعلون الذين أولئك من نفس

ي  ي". أو الأطباق" من المزيد "انشر الرافض بموقف ها،من على جديدة الردود هذه أن مع "التال يقرأ

ت  ي السابقة، الاتفاقيا بعمق.الفكرة أستكشف لم لكنن

الأولى)للمرة أعينهم تفتح أن (ونأمل الأولى للمرة لهم 

ي تتجلى الأعراف هذه أعراض جميع  ي المتكررة المشاكل ف وراء الكامن الهدف هو المرض لكن الرجال، يواجهها الت

عزباءأم مواعدة الجيد من كان إن يسأل رجل لكل الأعراف. هذه 

ت نظرية  ة.الاجتماعية الاتفاقيا الفعال

وظيفة.

ت لقد  ي على نشر ي مدونت ب مما أكثر المنتدى مواضيع وف ي أرغ تذكرهف

ي كان  هتمام ب فهم على منصبًّا ا ت هذه تكرار سب تُ الغرض، ولهذا الجذرية. وأسبابها المعضلا "تلخيص" حاول

ها.الدافع إلى بها) المرتبطة الشائعة المشاكل (أي الأعراض  وراء

ي (والرجال للنساء مهم دافع  ت)، بعض ف علىسأركز ذلك من وبدلاً الحالا

س المرض (أي  ي هذا الأعراض). ولي جديدةفكرة إلى قادن

ت، بعض  ها عملها، وطريقة الاتفاقيا الكامنوتأثير

ت لقد  ي أدرك ت أنن ب يتعلق فيما الغابة رؤية بعدم مذنبًا كن ت بعض تكرار وراء بالسب متكرر بشكل الموضوعا

ب بالنسبة  ب -AFC Betaلطلا ي الطموحين والطلا سواء.حد على اللعبة ف

أوعزباء أم أو سنًا، أكبر امرأة أو 

ي  ب، ف ي الغال ولكن ،AFCخطايا من العديد الصفائح نظرية تغط
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ة  س  -واسع نطاق على مقبول أيضًاولكن والأوصاف، الأعمار جميع من النساء قبل من فقط لي

ها الاجتماعية الأعراف أشكال أسهل الخجل يكون ربما  س وضوحًا. وأكثر ب، هذا لي استخدامًا أسهلها أيضًا هو بل فحس

ها  غموضًا.وأكثر

ي الرجل يضع  ي لمعيار وفقًا العيش إلى يضطره موقف ف ي يرفع مثال ت ف ي المرأة، معيار نفسه الوق ي يضعها وبالتال وضع ف

ي للاختيار أفضل  ي الجنس ت، بعض وف يسويالحالا

س خفية الأساطير هذه كل فإن شائعة، أساطير كونها إلى بالإضافة  تصديقها).السهل من (ولي

عار

ب  ي عرف هو منها كلٌّ بالخجل. الدقيق التلاع فعّالاجتماع

ي"  ي". أو "سطح كانإذا عما التساؤل مجرد آخر، بمعنى "سطح

ت"."النساء من بالتهديد الرجال "يشعر  "الناجحا

ي لا  ي عزباء، أمًا يواعد أن للرجل ينبغ المبطنالتهديد مع ذلك ويأت

تقريبًا."طفولية بطريقة مستمر تأكيد إلى تحتاج هشة" "أنا لديهم الرجال "إن 

ي، بالنسبة  ي العار. عامل أساس هو ل ي أعلاه، المذكورة الأعراض) (أو الأمثلة جميع ف بء يأت ت ع عاتق على الملقى التوقعا

أنهعلى إليه يُنظر أن بتهديد مصحوباً الرجل 

ي "لا  ت رفض درجة إلى سطحيين يكونوا أن للرجال ينبغ ت الأمها ت العازبا ت كشريكا الطويل."المدى على محتملا

يبدولأنه العار منهجية إلى إضافة أنه على هذا أذكر 

ب أمثلة:  ي النساء مواعدة الرجال على "يج س ف هم".نف أعمار

ة.المفيدة الأسطورة  -"السطحية" "تأثير  للسطحي

ة الثقافة خلال من  الإعلام.ووسائل الشعبي

ب المثال، سبيل (على  ت تكون أن يج ت الأمها ت والنساء سناً الأكبر والنساء العازبا ي العاملا المجال ف

ي  ت المهن ي سناً الأصغر النساء مثل جنسياً التسويق على قادرا بيولوجياً).الرجال يفضلهن اللات

ب مجال  ةالمنافسة بديناميكية يتعلق فيما المتصور اللع النسائي
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ة  ة الصلاحي ي الذاتي المرأة.حميمية مقابل ف

دائماكن 

ي  ت ما الأنثوي. الحدس أو الأنثوي الغموض بأسطورة الاتفاقية هذه تتمسك تحكم. إطار ضمان وبالتال النساء دام

ت"  هناك،"مجهولا

ت كنّ (سواء النساء تُشوّه أن  ب الرجل صورة لا) أو أمها ي" التأثير هذا "سطحيًا". بكونه المُستجو منتشرٌ "السطح

ي جدًا  ة الرعاية مراكز من العديد ف ة، الصحي ي بالأول والشبا

باختيار تأمين  المناص

أقليصبح 

تُ وقد  حتىتلقائيًا. افتراضيًا دفاعًا هذا يصبح بأن نصح

أمثلة:

ت  ة، (الضربا ي تحمل لأنها إلخ) السلبي ة. أنها على إليها يُنظر أن احتمالية طياتها ف ي والحقيقة سطحي سطحيون كأفراد أننا ه

ي التأثير لكن الذاتية، تصوراتنا به تسمح ما بقدر فقط  هوالسطح

ت تدور  ب اختيار منهجيا ي المناص الندرةتعزيز حول التوظيف تضمن الت

ة  ي يشككون الرجال تجعل أنها طالما مفيدة اتفاقي وسذاجتهم ف

زيادتها.فيمكن القيمة، تضخيم الممكن من كان إذا الرجال. عقلية 

هذه  ي رئيسية عقبة و ة الذكورة من الانتقال ف ة.الذكورة إلى الأصيل الإيجابي

للرجال.لغز 

ي  AFCأعضاء جميع يضحك  المتكبر،والمضحك، (المتغطرس  PUAتقنية على البداية ف

س.ممارسة إلى الإشارة عند امرأة مع "الحظ"  الجن

ي  للغاية.واضحًا الضحل التأثير يصبح الهوية، عن التام الكشف عدم ظروف ظل ف

ب ولكن الرجال، بفهم للنساء يُسمح  بالضرورةالنساء على يج

ي الأنا يستثمرون إنهم  ي دون يتجنبون أنهم لدرجة شخصياتهم ف هم إمكانية وع "سطحيين".اعتبار
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ي الزائفة الصداقة رفض  ي: الاستباق ب أجل من الزائفة الصداقة رفض والتفاعل ة (إخلاء بالفعل" صديق "لدي  -والزواج الح ي ت أو الصديق) عن مسؤول "لس

ي بعلاقة مهتمًا  ت ف ي".الوق الحال

ب  ي الاجتماعية، ظروفها بسب ي، والت الذكور.عليه يسيطر لمجتمع الملموسة النتيجة أخرى، مرة ه

ة دافع  ي فهمها. لمحاول ة أي تثُبط الاتفاقية هذه الواقع، ف ها.الرجال أن لدرجة الأنوثة لفهم محاول تبنّو

الافتراضيةالأنثوية الضحية 

ها  لذلك.مدركًا يكون أن دون كرر

ت تتُيح  خلال من كبير، بشكل تُخففها أو الشخصية، مسؤوليتها من وتُعفيها مخرجًا للمرأة دائمًا الإعفاء بنود اتفاقيا

ي. التعزيز  نفسها.من تشكو أن التعري للراقصة يمكن الاجتماع

ب بنود  ي الهرو المرأةحق  -الاجتماع

ة:  ي الحق دائمًا للنساء أمثل حازمين.يكونوا أن فعليهم الرجال، أما رأيهن. تغيير ف

ة إن  هر أو الأنوثة فهم محاول س الأنوثة بمعرفة التظا ب، للسخرية مثيرًا أمرًا لي ي الرجل يضع إنه بل فحس ة ف من حال

ي الضحل التأثير  الجانبين.من أي ف

المبكرةالعصور منذ مقبولاً اجتماعيًا معيارًا الأنثوي الامتياز كان لقد 

قضية.

ب وظهور النهضة عصر  الموضعتأمين مثل الودي". "الح

ب هو هذا  ي من الرجال سخرية وراء تحديدًا السب ي بشكل النساء لفهم الرجال سع ي عنه يبحثون عندما عمل ب ف كت

ب "كيفية  ت" جذ ة الفيديو أقراص أو الفتيا ت أو الرقمي ت. على أو  PUAندوا هذا الإنترن ب أيضًا هو و الرجال ازدراء سب

الذين...

ة  هان بالتجريدقراراتها على اللوم من تمامًا بريئة تكون ولكن الرجال، قبل من الإ

-مثالية مفارقة إنها للسخرية؛ يتعرضون النساء تعمل كيف "يعرفون" أنهم يزعمون من إن 
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ب  لها.العقوبة تخفيف ويتم بالمواعيد، ملتزمة تكون أن يج

ي أعتقد لا  ي للخوض بحاجة أنن ي  ،(LJBF)أصدقاء" "لنكن بند بخصوص كثيرة تفاصيل ف ربما أصدقاء" "لنكن بند أن سأضيف لكنن

ي الإطلاق على فائدةً الأعراف أكثر يكون  النساء.ابتكرتها الت

ي بشكل الرفض ضمن لقد  تزاللا ولكن الرجل رفض يمكنها المرأة أن كلاسيك

هتمامه على الحفاظ  يكون فإنه الصداقة"، "عرض رفض إذا لأنه أخرى، مرة عاتقه على الرفض مسؤولية يضع أنه كما السابق. ا

هذاعن الترفيه عن مسؤولاً 

ي الحميمة العلاقة ومكافأة هذا،  ب بالضبط هو المرأة، تقدمها الت ت الرجل ينتظر أن اجتماعيًا المقبول من يجعل الذي السب حتى ساعا

تُظهِرالمرأة/تستعد 

ت وقبلة موعد  دقائق. 10-5من أكثر تأخر إذا للرجل المو

ي الحق "للمرأة  رأيها".تغيير ف

ي الغامضة" "المرأة تصديق ضمان إلى هذا يهدف للعرف، وفقًا  س أما اجتماعيًا. المقبول التعزيز خلال من غموضها ف العرف، هذا عك

ب إذ الرجال، على فيُطبق  أن...قبولهم مع حازمين يكونوا أن يج

ة  ب على أمثل ة : المنافسة تخري هرة "إنها الجنسي هو  -عا ي" و ي والتواصل مثل ي الفرع ت.ف المصطلحا

بالمثل.الحميمة علاقتها على ترد أن منها توقعًا 

ت  ت والقال، والقيل الساخرة، التعليقا ي الاتفاقية هذه الأنثوية التواصل ومنهجيا يذلك ملاحظة السهل ومن للسمعة مدمرة ه ف

ت أيضًا يخدم لأنه ونظرًا المجال.  هتمام، من المرأة احتياجا أكثربين من فهو الا

ي  AFCلأن نظرًا  ئ أمل على  LJBFرفض سيقبل القياس ي خاط ت" ف البديل" "الصديق كونه خلال من حميميتها يستحق أنه "إثبا

ي  ة  -المثال ت جميع تلبي هتمامها متطلبا دونوولائها ا

ي تأثير لهذا يكون قد بالطبع، الصداقة.  الأيام.هذه النساء على سلب
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س أي استبعاد هو منها الغرض ولكن بكثير)، أقل بدرجة النميمة استخدام إلى الرجال (يميل  ي مناف محتمل.جنس

التطرف.

ي أمر النميمة إن  ي شكل لأنها طبيع التواصلأشكال من عاطف

جنسياًيستبعدون فهم النساء، من الاتفاقية هذه الرجال تعلم لقد 

ب هذا أن أيضًا سأضيف  ي التخري ة ف ة أخرى امرأة عن الرجال معظم يقوله ما أول ما فقط. النساء على يقتصر لا التربي مجهول

التعلق؟شديدة الهوية، 

س أن إلا واسع، نطاق على به ومتُفاخر اجتماعيًا مقبول  هدفها الاتفاقية هذه أس عندما لفهمها. الدراسة بعض يتطلبان الكامن و

النساءتوظف 

ب؟ رجل  يًا."يكون "ربما جذا مثل

أمثلة:

ي سلاح  ي الاختيار على التأثير ف الطويل).المدى (على للرجل الجنس

ة أو و/سخيفة الذكورة  العنفإمكانية مع سلبي

يالهدف هو هذا يصبح ثم ذكر." فرد لأي مخلصًا "البقاء  النهائ

الجندريةالأدوار تعريف إعادة 

هرة"، المرأة بأن القول خلال من  ة فإن "عا ة الرسال ي الفرعي ي الرجال من الكثير مع "تنام أنها ه ي لا وبالتال هلة تكون أن ينبغ مؤ

ب الطويل، المدى على التوفير على الرجل قدرة تستحق كمرشحة  علىالواضحة قدرتها عدم بسب

ي امرأة من أبدًا يتزوج لن  هل غير فهو وبالتال الحميمة.لعلاقتك خاطبًا ليكون مؤ

ب يتم عندما  هيل.أداة يصبح فإنه الفجور، إلى الرجال جل تأ

ولكننموذج، 

ث، بين بالثرثرة يتعلق فيما  ي هذا فإن الإنا هتمام، حاجة يلب ولكنالا

ي مجلة مثل جذاباً الرجل هذا يكون "قد ممكنة؛ اكتمالا الأكثر الطريقة  كيوج

يرجل  ف
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ة الكامنة والوظيفة الأعمق الهدف  ي الحقيقي ة ه ي.الاختيار عملي الجنس

يقاوم.لا 

ب  ب التعريف  -الأنثوية" جوانبهم مع يتواصلوا أن الرجال على "يج ب.بالانجذا الكاذ

ب ثقافة كل من الرغم على الذي، الرجل الذكوري، بجانبه اتصال على يظل الذي الرجل إنه  ي البو جنسه من تسخر الت

وتهينه،

ب  ي الجوان تجعلهاالت

ت وجود من الرغم على  ب أكثر تشغيلية اتفاقيا ي فسوف توضيحها، يج بـأنه

ة، حالة  ي ت تعريف لإعادة السلطة على صراع أو مثال ي المرأة تكون أن لضمان حتى أو والأنثوية، الذكورية الصفا ه

ي المختار  ي الرئيس ة الحجج هذه كل التزاوج. ف ش قابل ي للنقا ه قابليةمدى إلى بالنظر خاصةً صحيحة، و

س تأكيد مع التستوستيرون هرمون  ت نف ها الذكورية الصفا باعتبار

للنساء.بالنسبة إيجابية 

ي اليوم، الرجال بين شائع أمر وإدامتها الاتفاقية هذه قبول إن  أعتقدولكنن

ب ذلك، من بدلاً  ة وراء الكامن الهدف إلى أشير أن يج ي والقبول الشعبي هيري الثقاف الأكثر الاتفاقية لهذه الجما

ضرراً.

ي الذكورية الإثارة يجسد إنه  ث الت ها. يستطعن ولا أنوثتهن عنها تبح ي الاختبار هو هذا تفسير ي النهائ ي الانتقاء ف  -الجنس

ي بشكل ذكورياً تكون أن معنى تعلم أو اكتشاف  ي...كذلك وتظل إيجاب ف

ي الاتفاقية هذه وراء الوظيفة تكون قد  ة الترويج ه ة للازدواجي هاالجنسي باعتبار

ب مسموم أنه ويخبره باستمرار، جنسه يوبخ عالم  جنسه.بسب

ي هذه  ة ه نقصيوجد لا مناقشة. والأكثر وضوحًا الأكثر الاتفاقي

ة القوة  ت بشدة وتقاوم ستصمد البشري، للمجتمع الضرورية الإيجابي ي التأثيرا يء إلى تحويلها تريد الت مقصودًا يكن لم ش

ي وثقته الرجل هذا أبدًا؛  ي النساء تجده ما ه العالم.أنحاء جميع ف

ت من  ة، لهذه المخصصة المقالا قيل.ما أكرر لن لذلك الاتفاقي
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ي تلك  -الخاصة الاجتماعية تقاليده منّا لكلٍّ  ها عادةً تُمارس الت بعض يُزعج قد التقاليد هذه بعض أن أُدرك بيتا. عقلية وتُعزّز

القراء.

تعندما  كتب

يحاولكان 

ت أن يدرك الذي الرجل  س الجنسين، بين الاختلافا ت ولي ي الجنسين، بين التشابها يدرك الذي الرجل أقوياء. يجعلنا ما ه

الجنسين...أن 

ة يُرجى لهذا، قراءتك أثناء ذلك، ومع  ب بموضوعية. بذلك القيام محاول كـهذا أكت

س الأعراض معالجة  المرض.ولي

س ملاحظة؛  هانة تكون أن منها المقصود لي ة إ شخص.لأي شخصي

يكونأن المفترض من كان 

ت إن  ت الاتفاقيا الأنثوي.الأمر على حكراً ليس

ي والمساعدة بيتا بعقلية  يالاجتماعية الأعراف  .AFCفصل ف ه

ةالقدم كرة مراكز  الأمريكي

ي تختلف  ت كونها ف ة، الناحية من للسلوك. الجنسين) كلا من (عادةً اجتماعية مبررا ت بعض اعتبار يمكن الفني صفا

AFC  ي ة أعرافًا سابقًا ذكرتها الت يأيضًا، اجتماعي لكنن

توضيحهاالضروري من أنه أشعر  ،AFCخصائص تفصيل بعد 

ت  ت لقد  AFCصفا ت حدد ت المميزة السما توالسلوكيا والأساسيا

يهذا  الاجتماع

ي مخطط  ت أنه عمومًا يُعتقد لما عقل ت  .AFCصفا ة العناصر بعض لتلخيص مختصرة قائمة هذه كان ي الأساسي ف

ومعالجةتحديد 

سالقذر؟ الاختبار هذا يجتاز من  الجن

ت تسمية ببساطة يمكنك  ت" بـ  AFCلـ الاجتماعية الاتفاقيا هل هذا أن أعتقد ولكن  ،AFCلـ "التبريرا المعزز العنصر يتجا

ت.لهذه اجتماعيًا  الاتفاقيا

ة آلية بمثابة اجتماعية، اتفاقية باعتباره التعريف، إعادة إن  ألفا.تصفي
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ي أقرأه ما كل أن يبدو  ث هو الرجال عالم ف ت لطالما مثالية". "امرأة عن الدائم البح ت وُجد ت مقالا ب كثيرة وتعليقا تطال

ت  ة".المرأة يُعرّف لما واضحة بتعريفا "المثالي

ت "النساء  -معسكرين إلى النساء تقسيم هو ذلك من والأفضل  والجودة" ذوا

ت،  هرا (مهما الطائشة تصرفاتها على بناءً المرأة تصنيف أسهل ما رمادية. منطقة أو للوسطية مجال لا أنه لو كما العا

ت  ي.أمرٌ هذا الفئتين. هاتين من أيٍّ ضمن شنيعة) بد ثنائ

ي التفكير  هرة.أو جيدة امرأة أبيض، أو أسود خارجها، أو الشبكة على كان سواء  -حالاته أفضل ف عا

ت لهذه الشائعة الاستجابة فإن أخرى، وبعبارة  ي تتمثل التحديا ها ف ذلك بعد هذا ويصبح تحديها، من بدلاً أكبر، بشكل تعزيز

ب.عملية من يتجزأ لا جزءاً  الاستيعا

"الجودة"المرأة أسطورة 

الأقلعلى (أو اجتماعيًا للهجوم قابلين غير أنهم هو اجتماعيًا معززين يجعلهم ما إن 

ة كأنماط عادةً ألاحظه لما الإضافية الأمثلة بعض سأُعرّف  هني ي  ،AFCلـ ذ يٌّ جزءٌ يكمن اجتماعيًا. تُعزّز والت عملية من أساس

ب  ي التقاليد هذه استيعا سببها...أن ف

هم، على المصطلح هذا استخدام إلى الرجال يميل مُضلِّل. المثالية" "المرأة مصطلح أن أعتقد  س هوا يرغبون ما لتحديد لي

ي فيه  هو المرأة ف ي (و ر مُجرَّد الواقع ف ي)، تصوُّ ي...النساء لاستبعاد بل مثال اللوات

ي لا هذا الرفض. ثم شديد، وتركيز كبير جهد بذل  ث يتصرفن نساء توجد لا أنه يعن ة، أو بخب ب أنه أقصد ولا عشوائي يج

هن  هوأقصده ما هذا. على تبرير

النساءمحاسبة إلى  AFCلدى كبيرًا ميلاً هناك أن هو أقوله ما 

ي حقيقية فرصة أي لديهم تكن لم  ب تقدموا أو الأول، المقام ف ئبطل خاط

هلها المسبقة المثالية  ها بسهولة وتجا هميةأقل باعتبار أ
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اعتقاد.

ي للفئة تقييمنا يؤكد مما  ي الت ي أن ينبغ ي المرأة، إليها تنتم اجتماعيًا.التقييم هذا يُعزز وبالتال

ي الحقيقة ذلك، مع  س وتستمتع روك نجم تكون أن يمكنك أنه ه تبنف الوق

هيك بها، التنبؤ من تتمكن لا عندما "الجودة" من  فيها.التحكم عن نا

اجتماعيًا.للانتقاد قابل غير لأنه إذًا؟ اجتماعيًا عرفًا هذا يُعدّ فلماذا 

ت. السلوكيا

ي، مبدأ على مبنية الاتفاقية هذه أن بما  يا "نعم أقول: أن الحماقة من سيكون أحد. عليها يعترض أن المرجح غير فمن ثنائ

ب، سيد  ب أنه أعتقد تشام ب عليك يج هم من تجن ت نساءً تعتبر س جودة". ذوا ب، هذا لي أيضًانحن بل فحس

ها الاستبعاد. عملية خلال من النبوءة تحقيق  منطقهاإلى أخذ

ي المُفلتة الرصاصة أسطورة  ي، ف تُ حيات س مارس ب ولم امرأة،  40من أكثر مع الجن ي، بمرضٍ قط أُص ب ولم تناسل أتسب

ي  رجالٍ...إلى الإشارة أيضًا أستطيع منهن. أيٍّ حمل ف

ي  بسهم تمسكهم عن بالرضا يشعرون ذلك وبعد الثور، عين ويسمونه حوله الهدف ويرسمون السهم، يطلقون النهاية، ف

(مضلل)

ب من على تعرف  س أصي ت النساء من بالهرب ي الوحيدا س مارسوا اللات معهنالجن

ت امرأة هو يراه ما  ب تكييف على بناءً عالية، جودة ذا الحامض.العن

ي فضيلة ضرورتك تجعل أن احذر  زوجتكالجيدة المرأة جعل ف

هكذا،  ي و ت بامرأة الأمر بهم سينته ي الوحيدة المرشحة لأنها تلقائيًا جودة" "ذا الأمر يصبح الحميمة. علاقتها على ستتقبله الت

ي.تحدٍّ بمثابة  ذات

.ONEitisالمثالية عن بديلاً 

ي الكامنة المخاطر إن  ي الاتفاقية هذه ف حتى(أو القدم لكرة الآسيوي الاتحاد أن ه

ي الذي التأكيد من الرضا من معين قدر على يحصلون الجميع  الآخرينالرجال من يأت

ي يشترك الذي المستنير" "الرجل  ة) ف فقطنفسه على يقتصر ثم الاتفاقي
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ب، وأمراض السرطان،  ث حتى أو السمنة، أو بالتدخين المرتبطة والأمراض القل المرتبطة المرور حواد

ب للوفاة خطر أي بكثير تفوق بالكحول،  ي مرض بسب ي تناسل ي. المجتمع ف ت معدل الغرب ب الوفيا بسب

الإصابة

و

ة،  ي الإدان ي أنها حين ف ب وجود لعدم تبرير مجرد الواقع ف أخرى.واقعية أسبا

ت  ب أي دون النساء مئا ي أن ويمكنك عواق ي عذراء قديسة تكون ي بمرض وتصاب يلة ف زفافك.ل

هري السيلان  س والكلاميديا والز معبالمقارنة ضئيلة تبدو البشرية المناعة نقص فيروس وحتى والهرب

ي المتهربة الرصاصة أسطورة  ة ه يمتجذرة اجتماعية اتفاقي ف

ي  -الأمراض من العديد  ة منها الوقاية يمكن والت ي بسهول ت.بعض ف الحالا

ب  س الأرقام تستند أن أيضًا عليك يج س شركاء عدد على فقط لي ت الذين الجن ت كن ولكن معهم، الوحيد وشريكك أن

ذلك.إلى وما أيضًا الشركاء هؤلاء وعدد معهم كانوا الذين السابقين الشركاء عدد على أيضًا 

ي جدًا سعيد أنا  ت/لأنن ت تزوج ي الوحيدة الفتاة مع سكن الإطلاقعلى عرفتها الت

ت فإن هذا، كل من الرغم وعلى كبير. بشكل  ب وفاتك احتمالا أشكالأحد بسب

ب فرصة  ب ولم للضر لوكما الأمر يبدو بفو!" بمرض، أص

ة، الناحية من  هلة منطقيًا هذا يبدو قد الإحصائي س ممارسة فرص فقلة الأولى. للو من تقلل أن بالفعل شأنها من الجن

بـالإصابة خطر 

ت لقد  ت تعرض يإلى التلميح لمجرد واسع نطاق على الجمهور قبل من شديدة لانتقادا أنن

س هذا للأسف ولكن واحد، فرد  يًا.تقديرًا لي عمل

هيك التسامح،  س لممارسة تجربته ويفتح خياراته الرجل يستكشف أن فكرة مع الدعوة، عن نا متعددين. شركاء مع الجن

ة العادة هذه أخرى، مرة  ي، "يا منطقيًا، الأمر يبدو الجدل. تقبل لا الاجتماعي أنا..."هل إله

ت على السيطرة غرض يخدم الأحادي الزواج أن تبرير  ةالعلاقا الجنسي

للغايةمهملاً فسأكون اجتماعية، اتفاقية هذه أن بما بالطبع، 

ة الأمراض  ي جنسيا، المنقول ة أكثر يكون الأقل الشركاء عدد فإن وبالتال الشركاء.من العديد من مرغوبي

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



يفهو  -واحد بحجر عصفورين يقتل أنه القدم لكرة الآسيوي الاتحاد يعتقد  يحم

مريحشعور إنه ومميزون. فريدون أفراد أننا نعتقد أن نود جميعنا 

ت  أخرى، ومرة متعددة. مصادر من الرفض من الخوف مع التعامل على القدرة عدم أو النساء مع التعامل خيارا

ة.الضرورة تصبح  فضيل

ي الرفض من الأنا  هبون الذين الأشخاص إلى (انظر "السليم" المجتمع من بإشادة ويحظى للغاية، الحقيق إلى يذ

ب مستقيمًا فردًا لكونه حال) أي على النوادي  "أوكار"تلك يتجن

الموقعالموقع، الموقع، 

"الظلم."

ت القيام فإن ذلك، ومع "الأماكن").  ي بمحاولا ب أمر النادي ف بالنسبةصع

قبِل من الفوري للرفض كبير واحتمال شديدة منافسة فهناك  ،AFCمن أو الخبرة قليل  Gameلـ متابعًا كان سواءً 

ة المستعدين. غير  ي النقص هذا بتغطي ة  Gameف الأماكن،هذه مثل بإدان

هل  ي النساء أ.) أن تمامًا ويتجا معهنعلاقة يصنعن قد اللوات

ي لا تفردنا لكن  ئًا يعن جميعنانُقدّره. لم إذا شي

ة أيضًا يمكن  ب غير النساء مقابل ي فيهن المرغو ي، حرم (مقهى، "بديلة" لقاء أماكن ف ب دراسة مكتبة، جامع الكتا

الأخرى)"الآمنة" الأماكن من عدد أي أو المقدس 

ب  هوباً جميلاً أكون أن أح ت هذه الآخرون يلاحظ وأن ما حد إلى ما بطريقة عادي وغير وذكيًا ومو لا بشكل الصفا

س  فيه.لب

ة هناك  ي أخرى شائعة حيل ه ب من أقل أن افتراض و فيهالمرغو

ي هذه تكون ربما الآخرين" "الرجال أسطورة  ة ه ي خطورة الأكثر الاجتماعية الاتفاقي .AFCف

ت النساء ستُوجد  ي بالضرورة المنخفضة) الجودة (ذوا ت ف ها (أو والنوادي الحانا ت الأماكن من غير السمعة ذا

ة).  ي، السيئ ب وبالتال هذا، بشدة. الأماكن هذه الأحمق سيتجن ي المنطق على آخر مثال أخرى، مرة و .AFCلـ الثنائ
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ت  ت أن حقًايؤمن إنه لومه. يمكنك لا الآخرين. مثل لس

ة الاجتماعية الأعراف  ي الفعّال ي تلك ه ي الت ي طوعًا، مصالحه شأن من الفرد فيها يُعل ويُهيئه فيها، التشكيك عن ويثُن

هوهذا الآخرين. مع الأعراف وتعزيز لتشجيع 

س اتفاقية أساس هو هذا  ي الفكرة الرجال" . من كغيره "لي ر، تقديره، يمكن  AFCأن ه ة لقناعاته أكبر بدرجة وسيُقدَّ الشخصي

ي على الأكبر قدرته أو و/ ه ت مع التما النساء.تصريحا

ة قناعته  ذلك.على به يشيدون والجميع لطيف رجل بأنه الشخصي

ت  ة المتطلبا الغامضينالآخرين بالرجال نفسه مقارنة خلال من للرجل الأساسي

الاتفاقية لأن الإطلاق على اجتماعية اتفاقية يعززون يكررون/أنهم حتى يدركون لا الرجال من  %95أن أزعم أن أود 

جدًا.واضحة 

يرغبته مشاركة ككل) (والمجتمع الأخرى الأطفال رعاية مراكز من يتلقى  ف

ةً لأنه سواء حد على والنساء الرجال من به ويُشاد يُمدح الآخر. الشبح على يتفوق  ب شخصيته صاغ طواعي بشكل لتتناس

ت له ويُقال للمرأة، الأعلى المثل مع أفضل  ي، "يا كثيرة: بكلما جدًا".سعيد أنا إله

ي عنصر استبدال  ي اجتماع ة حقيق اجتماعية.بأدل

هر  س؛ جو يء أي الماتريك طبيعيًا.يصبح أن يمكن ش

ي المغالطة تكمن  ي المخطط هذا ف ت دائمًا الأفضل من أنه ف ي الدليل إثبا مؤيدو يدركه لا هذا لكن شرحه، من بدلاً الاجتماع

AFC.  يقدمه.الذي التعزيز مع تعقيدًا الأمر ويزداد

ت أواجه  ي اليوم طوال  AFCعقليا ي، مجال ف ي أيضًا. الرجال من حصرياً أواجهها ولا عمل ب ف يأجد الأحيان أغل نفس

ي والهدف، الحميمة. للعلاقة المعلنة بشروطها يلتزمون لا أنهم على إليهم يُنظر الذين  هره، ف دليل توليد هو جو

ي  ي اجتماع لـذات

ي مُدمجة  ي نسيجنا ف ها أننا لدرجة الاجتماع منه.مفروغًا أمرًا نعتبر

ب  أثناءالانجذا
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ت، أو التجارية المشاريع  ي والعبودية الشراكا ها، النساء تستطيع الت أخرى، بعبارة ضرورتهن. يخدم لا ذلك إدراك لأن تقدير

يء بأي الالتزام  مباشرةيرتبط لا ش

ت لقد  -لها لطيف مصطلح هناك حتى أنه درجة إلى الاجتماعية الأعراف تطور

ي  ت بعض ف ة الاجتماعية/البيئا ث العملي ي على النساء تُشجّع حي الرجال ويحاول  ،(AFC)الحميمة" "العلاقة موقف تبن

ب مازحين  ي بهن التلاع ة ف ي محاول ه هل أجل من معهن للتما هوهذا الأنثوية. الحميمة للعلاقة التأ

ب  ها ب أو الالتزام" "ر ها الالتزام"."ر

ي "القبول" عامل  ة الثقافة ف فيه.جدال لا معيارًا يُعتبر الذي الشعبي

هتمام مثيرٌ تحكمٌ هناك  ي للا ة ف ي مُصاغٌ الالتزام فمبدأ هنا؛ الرسال ي الفكرة أنثوي. كمالٍ ف ي لا الالتزام أن ه أن ينبغ

ي إلا معنى له يكون  المرأة.تُعرّفه واقعٍ ف

فيمكنهمالرجال أما للنساء. جدًا مفيدًا الالتزام مفهوم يُعد 

المصالح.

ي بالخجل يشعرون  س ف ت نف ب أيضًا بالخجل يشعرون ويظلون ينفعهم، بالتزام الالتزام لعدم الوق ت التزامهم بسب بالتزام الثاب

ينفعهم.لا 

ي وابدأوا انفصلوا  ي النقدي الفكر بذور زرع ف عندمامن أكثر  AFCsف

ثمن فائدة لا  المؤن

ت  ة. المواقف هذه تواجه أن ة المشاكل، فتيل لإشعال الجرأة إلى يفتقرون الرجال معظم أن أعتقد الاجتماعي إليهم يُنظر أن خشي

ذلك.تفعل عندما الآخرين عن نفسك لتميز جيدة فرصة لكنها بدائيين، كرجال 

س الالتزام تعريف إعادة الإجابة؟ الالتزام؛  الأنوثةفريد بشكل ليعك

ي الاجتماعية الأعراف تكون أن المتوقع من كان  ة مجرد المرأة على تركز الت نقدي.تفكير أي إلى الحاجة دون واقعية مسأل

ت ومن  والجيش،والأسرة، العليا، بالمثُُل أكبر بسهولة يلتزمون الذين هم الرجال أن المفارقا

ة ذو للرجل بالنسبة  ة، الرجول نفسكلضبط أفضل فرصة توجد لا الإيجابي
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ة  ي المسأل ة ه ب مسأل ب الأمر وخطأ. صوا السؤاليكون عندما بكثير أصع

ب هو هذا  ة للحجج المفضل الأسلو ث الأخلاقي ب يوجد حي لهذا وفقًا ذلك، ومع بوضوح، محددين وخطأ صوا

خطأ.يوجد لا التعريف، 

ت العلاقة، تلك مدار وعلى صديقة،  ت أنها أدرك ث ما ليس ب، من (لعدد عنه أبح س الأسبا س)، فقط ولي على الجن

منالرغم 

ت كلما  ي دخل ت هذه ف ة حول المناقشا ة الخيان ت (وإن الزوجي منعادةً كان

ب هو  ب. مقابل الصوا ي لديّ شك لا الصوا ت جميع أن ف وتحريفًا تمامًا، ظرفيةً ستكون السؤال هذا على الإجابا

ي منطقيًا  ب ف ي فكّر لكن لك، يُقرره ما هذا وربما الريح، مه ما...منظور من للحظة الأمر ف

ذكر

ب  الآخر.أجل من التضحية يج

جودة"؟"أفضل شريكًا يستحق "متفوقًا" رجلاً نفسك تعتبر هل 

ة؛ من الزواج إخراج حتى يمكنك  ت إذا المعادل ي كن ملتزمةالأمد طويلة علاقة ف

الاستقامة بعلم التلويح السهل من ترى، كما بالزواج؟ الالتزام أم نفسك تجاه الالتزام الأخلاقية، الأولوية له الذي ما 

عندما...

مع

ي الالتزام  ب بلا شريك وجود من الرغم على زوجك تجاه الأخلاق س، أو عاطفة أو ح أجل من الالتزام هذا كسر أو جن

والالتزام متابعة 

ت إذا افتراضيًا؟ عبدًا الالتزام يجعلك هل  ظروفككان

بهتدين الذي الالتزام 

ت إذا  إذن؟عبدًا تكون ألا بسببه)، (أو الالتزام لهذا "لا" تقول أن مجازياً، تستطيع، لا كن

ة / غير علاقة ويصبح المنظور)،  ة / غير أخلاقي ة أخلاقي ثلاثية،أخلاقي

له.عبدا ويجعلك سيدك هو "لا" له تقول أن تستطيع لا ما كل 

ي ما أتساءل،  ي الأعظم؛ "الأخلاقية" الضرورة ه ه لدينك.مخلصًا البقاء و
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ي الأشخاص لمعظم بالنسبة الحال هو هذا يكون ما نادرًا الحظ لسوء  الالتزامأشكال من شكل أي ف

لأقضيهاثمينة وحياة لأعيشها واحدة حياة لدي كان إذا "الرحيل". 

٪100بنسبة مخلصة إنها 

ي والظروف والفرص والظروف الناس لأن  ة ف ي عادلة تضحية يُعتبر كان الذي فالالتزام دائم. تغير حال ت ف قد ما، وق

س بعد مُنهكًا يصبح  ت، خم ب سنوا الظروف.حس

مختلفة.طرقًا يسلكون الناس الحدود؟ تضع أين هو أقصده ما إذن 

ي ملتزم  ه ب فهل الأمد، طويلة علاقة وتجاه تجا يّ يج إذاالالتزام؟ هذا أخالف أن عل

ب" الالتزام فإن نظري، وجهة من  ة.لرغبة نتيجة يكون أن "يج حقيقي

ي أنفسهم؛ لتحسين أنفسهم  لهمأفضل هو ما تحقيق إلى والسع

ة، الناحية من  ي ي المثال يءٍ تجاه الالتزام يكون أن ينبغ ث بشدة، المرء شغف يثُير ش فرصه من الحد يكون بحي

رًا عادلاً تبادلاً الالتزام هذا عن الناتجة المستقبلية  هوهذا الطرفين. من ومُقدَّ

آخر؟بالتزام المستقبلية وسعادتك صحتك تتأثر أن يمكن هل 

هم؛ هو ما  ت تجاه الالتزام الأ ي الذا ت أفضل وتأمين التعلم ف ة الالتزام بمبدأ الالتزام أم الحياة مدى الخيارا بالتضحي

س؟ بالنف

ي، هو ما  ي أترك هل واجب يء لالتزام نفس نفسه؟الالتزام لمبدأ أم س

ي  ب "المجتمع" ف ب من وقاحة بكل نطل أنفسهميكرسوا أن الجدد الطلا

ي غير أكون هل  ت إذا أخلاق الالتزام؟هذا انتهك

ت بعض ذلك بعد رجلاً أقترح عندما الجنون من  ي الفتيا ت كل بوضوح تظهر الت ت (أو تستغله أنها على المؤشرا أثبت

ب من أنه إلى تعليقان يشير ثم ذلك)  خلالمن النساء فحص الرجال واج

ها؟ كيفية عن النظر بغض  ب هل كسر ي الالتزام يكون أن يج الشخصيةبمسؤوليات
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ت  ة المؤتمرا القدملكرة الآسيوي للاتحاد الاجتماعي
ت  التشغيليةالاجتماعية الاتفاقيا

الالتزاممفارقة 

س على ولكن أغبياء، نُسمّيهم الالتزام؟ هذا يُقدّرون هل  مُحقّين؟يكونون ربما الالتزام، لمبدأ إخلاصهم عك

ي موضوعية الأكثر بالطريقة فمه، يفتح أن هو الرجل يحتاجه ما كل  ها، يستطيع الت يء أي حول حشد الأنثى، ينتقد ش

الفور.على بالشك وسيشعر 

الإمكان."قدر إيجابية بطريقة الخاصة بقضيتهم هوادة دون يلتزموا أن عليهم  -أخرى بعبارة  -"إنهم 

ي الشك يمكنك لا  لقناعاتهم.مضلل) أنه (رغم تفانيهم ف

ة الرغبة أن أزعم أن أود  ي الحقيقي يولكن لهذا، ضرورية مقدمة ه ف

ي  ي ألا لأنفسنا؟ التفان ة القدم كرة فريق أعضاء جهود نُقدّر أن إذًا لنا ينبغ بمستقبلهم يضحّون عندما الأمريكي

ب أنانية بلا  تفانيهم؟بسب

يء أي بأن الافتراض  النساء،بشأن بعد عن الرجل ينتقد ش

ي  ONEitisفتاة تجاه الالتزام  هيك أبدًا، بالمثل ترد لن الت عننا

ث، أو  هية يساوي افتراضيا، هو المؤن النساء.كرا

همية، الأكثر هو ما  تكونأن أم الشهم، للالتزام شهيدًا تكون أن أ

ي بالمشاركة الرجال إقناع يتم عندما  فإن بالنساء الخاصة الاجتماعية الأعراف ف

لهم.بالنسبة تم قد يكون عملهم نصف 

ت ثاب

ت أحد  يهو -beta AFCعقلية على الأكيدة المؤشرا التلقائ

س، يهتم الذي التحسين هذا عن ندافع إننا  لهم؟ذلك نفعل ألا بالنف

ب واجبهم كان إذا ظلماً ذلك يعتبر هل  يصبح) (أو ضاراً الالتزام هذا يكون عندما حتى الالتزام، مبدأ على يركز أن يج

ت تجاه بالتزامهم ضاراً  الإيجابية؟الذا
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هو  ة المرء على يفرض فهو جدًا. مفيد و ي انتقاداته.مواجهة مسؤول

ي عرف هذه  ت مهما بالأنوثة، متعلقة نظر وجهة لديه رجل أي الخجل. يشبه أنثوي، اجتماع يمكنه صحيحة، كان

دائمًا...

ت نوايا حول نقدية لملاحظة عابر ذكر لمجرد اليأس وشك وعلى بالمرارة يشعر أنه أو احترق، قد أنه بد لا  وسلوكيا

المتناقضة.النساء 

ةً لتكوينه إحراجه مع للرجل، مُعاديةٌ أفكارٌ  ةً أيديولوجي من الآن) آخرين رجالٍ من (ومجتمعٌ هو يؤكده ما على مبني

ت. خلال  صحيحًا.يبدو سجيتك)؛ على كن (فقط  JBYمن باستجابةٍ أشبه الأمر الملاحظا

ي اتفاق من له يا  هش قوي اجتماع ذلكالرجل يفعل عندما  -ومد

هو الكليشيه، حد إلى الجميع يستخدمه  ئ بشكل الناس يوجه و شخص.أي عزيمة ويثبط خاط

ي للنساء المعادية أيديولوجيتك "إن  ي طريقتك مجرد ه الهجوم."ف

ذكر

للببغاء.سهل فعل رد إنه والنساء. الرجال من كثيرًا هذا أسمع 

ة  هي ي النساء، كرا ة إلى ضمناً تشير فه ب" من افتراضية حال أو"الصوا

فيه.المشاركة على الآخرين تشجيع 

بالإحباطيشعرون الرجال معظم رجل، لأنه حجته تسميم تم لقد 

ت  ت لأنك فقط مرير "أن ت بعض قبل من للحرق تعرض هرا ي العا ي ف والماض

س، يمارسون لا أنهم  هذه الجن س التافهة طريقته و ي بالمشاركة الرجال يُقنع عندما غضبه. عن للتنفي الأعراف ف

منافتراضية حالة بافتراض أنُجز. قد عملهم نصف يكون للنساء، الاجتماعية 

ب  ب نفسه يراق يالتواصل وسائل أنجح نفسه. تلقاء من ذلك بسب الاجتماع

النقدي.التحليل من مزيد 

ت إن  ي الاتفاقيا ي تلك ه ة، الخاصة مصالحه عن الشخص فيها يتنازل الت ي طواعي فيها، التشكيك عن ويثن

ئ  لـالشخص ذلك ويهي
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ي.  ي المخطط هذا يكون عندما اللاوع ة النفس فرصة أي تتُاح عندما أنه لدرجة طبيعيًا؛ أمرًا يصبح فإنه مُمارسة، تربية منهجي

ي (حتى لعرضه  الهوية)،عن الكشف عدم ظروف ظل ف

والخاسرون.المتذمرون 

ت  ث) بالأحرى (أو النسوية تطور ي مع إلى... التأني ةً نبرةً تتخذ قد ما لعبةً بأن الشعور أتفهم أنن ي حزين ت بعض ف -المدونا

ت آخر، بمعنى الأنثى. براءة  ب أن ت وعليك بالارتباط، مذن براءتك.إثبا

ي إنها الرجل. انتبه  ة الحقيقة ف أعلى)(عرض  DHVلعرض تجريبية محاول

ي القيمة)،  س ذاته حد وف ئًا، اندفاعًا بالضرورة لي مجردإنه بل سي

ي  يحام الديناميك

ت أنا نوعه. من فريد  ي/استثمار أفضل فإن لذا المريرين، الآخرين" "الرجال هؤلاء مثل لس ي/عاطف ي الارتباط هو لك أبوي جنس كما ب

ي. من يتضح  س هذا بالطبع مثال وإدراكهموعيهم لي

ة أن أعتقد  ي المشكل ي ما أو اللعبة، نبرة مع الناس معظم يواجهها الت عليهه

ي البرنامج ولكنه به، المعترف الفعل رد  ييعمل الذي الفرع ف

ي اللعبة أن إلى التطور  ي الأساس ف لماذكورية استجابة ه

ة النسخة  ب من الدارويني "انظروا تقول: فإنها عام، بشكل الأنثى أو المرأة عن انتقادية كلمة أدنى عند لذا  -هو" أ سيف "الكابتن كتا

ي سرعة مدى إلى  الحقيقة".إلى وصول

ت  ب، "مدونا ي الألعا ب ومحب الذينالمتذمرين من مجموعة عن عبارة كلهم الرجال، حقوق ورجال الفيديو، ألعا

ب لا فتاة أي المرأة؟ دفاع  ي ترغ ي ف ي؟ عظيم حام أنامثل

ة أو الحقيقية والأخطاء النسوية من أشكو أن "أتمنى  معها."والتعايش النهوض مجرد من بدلاً المتخيل

ت  إنهابيتا. تربية منهجية إلى الحماية ديناميكية تطور

مؤنثة.اجتماعية اتفاقية لتعزيز تُستخدم 

مثل
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ت إحدى  ي الديناميكيا ت "المجتمع" اختبروا الذين الرجال من أواجهها الت ي متفاوتة بدرجا ي الرغبة ه إلى العودة ف

هل المريح نعيمهم  التحمل.على قدرتهم يفوق له يتعرضون الذي فالواقع السابق. الجا

بالكهرباء.أنفسهم توصيل إعادة يريدون أخرى. مرة الحمراء الحبة بصقوا لقد 

المصفوفة.

ي الرغبة، أفهم أنا  ه الوراء.إلى عودة لا أنه و

تِ هل "مرّ". أو متذمر  تُ ما هذا؟ يعمل كيف رأي ي "لا أعتقد: زل ي بل أسهل، الأمر كان لو تتمن تِ لو تمن أفضل"، كن

ي متُجذّر الشعور هذا لكن  ث، ف متذمرًا.يجعلك ونقده تحليله فمجرد التأني

للوراء.عودة يوجد لا 

ي أن حتى النحو هذا على تأسيسها تم لقد  ي الأمر هذا إلى إشارت ي أشك تجعلن ذلكف

ي المعاصرة اللعبة تُعدّ  -الرجال حقوق نحو الموجهة تلك وخاصةً  ة للظروف مضادًا إجراءً الواقع ف ي الاجتماعي الت

ي النسوية الأيديولوجية رسّختها  يالإطار كان فقد ذلك، ومع عامًا. خمسين من أكثر مدى على ثقافتنا ف الاجتماع

ة أو منشور أي تقرأ لم لو حتى  ت أخرى مدون ت، بعمل تقوم فستظل القديمة، طرقك إلى ورجع وترى الارتباطا

ت  ي الآخرون حللها ما علاما الخاصة.مدونتك ف

ي المحيط،  ت ف ووالعالم، النساء ودوافع سلوكيا

ر  جهدٍ بذل إلى الحقيقة هذه ستُدفعك الأقل على أو الحقيقة، بتلك شعورياً) لا ذلك كان لو (حتى ستذُكَّ

هق  ت ما على إلا تحصل لن إليها. للوصول مُر عليه.حصل

ت لو أتمنى أسهل. الأمر كان لو أتمنى  أفضل.كن

ت إذا  لاالآن. عودة فلا فعلته، ما فعل واصل

ي أحد لا  ي يُخيفن ت عمدًا. الإنكار يختار لكنه الحقيقة، يفهم من من أكثر ويُقززن ي الرغبة ليس ي ذلك ف ي.ما ه يُقززن
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ببعض الرجل يُجري لذا لهذا؟ ميلاً أكثر عمومًا، النساء، هل  التجار

ي نظام على يتغذى لرجل بالنسبة عدميًا، يكون يكاد يائسًا،  ت غذائ هورمن ثاب الز

ت) إن اشمئزاز (أو صراع نقطة هناك  س عن الرجل يُفصل أن بعد شئ ة، لفترة الماتريك ي بالشك فيبدأ كافي ي نفسه ف وف

ت جميع حوله. من يراه ما  سديناميكيا الجن

ت ويختبر المزيد،  ت بعض مع أنه ويكتشف أخرى، نظريا الطفيفةالتعديلا

للغايةواضحًا كان والذي الجنسين بين المتحفظ، ولكن المعقد، والتفاعل 

ت،  ي نعم، الاختلافا ب ف للتنبؤ.قابلة تكن لم لو حتى صالحة المبادئ تكون الأحيان أغل

ي تولد أن يمكن الجذابة ألفا طاقة تسخير أو  الواقعف

هذا مع التعايش يتعلم أن فإما الجديد. النموذج هذا مع إلخ) سجيتك، على كن شأنها، إعلاء الروح، توأم (أسطورة قبل 

الجديد،الفهم 

هتمام إن  ي الا ب  -عليه يقوم الذي المبدأ هو بالنساء الجنس ي.الصراع يثير والذي  -يعمل يجعله الذي السب الداخل

تعمل.أنها يجد للتجربة، الشجاعة يجمع أن بمجرد ولكن امرأة، أي لدى محبوباً يجعله أن شأنه من فتاة أي له قالته ما كل 

ب من  س أن المرء على جدًا الصع والنساء تفكير لكيفية جديد فهم مع ويتكيف نفسه يقي

س محبط هو ما  ي هناك يكون أن لي ومضحكًا،مغرورًا تكون أن أو التقديم، جيد سلب

تصديقهعلى تعليمه تم وما له قيل ما بين التوفيق يستطيع لا 

ت له. يتكشف الأمد طويل لغزٌ بدأ  ت أصبح ب" "ضربة تقنيا ي السل ي بتجربتها ليحلم يكن لم الت ي أيامه ف "إيه نادي ف

ي" إف  ي متوقع بشكلٍ موثوقةً س هتمام إثارة ف ت...أنها لدرجة الا أصبح

ي التفكير عند خاصةً للغاية، صعبًا الأمر هذا يصبح  للغاية.مُقلق أمرٌ إنه امرأة. من أكثر من الزواج قسوة مثل أفكار ف

ي لا مُحبط.  ي نفعًا؛ المباشرة غير المجاملة تُجدي أن ينبغ معتتعارض فه
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ي  ه المريرونالنساء كار

ي يبُالغون منهم. للنيل يسعون كلهم  يء كل تحليل ف قوة أو القدر ويتركوا سجيتهم، على يكونوا أن عليهم بينما ش

ة  عليهم.أشفق حقًا عليهم، أشفق روحهم. بتوأم تُقرنهم إلهي

ت لقد  ت هذه كل سمع ة المبررا هم تتراوح الذين الأولاد من الرجعي و 14بين أعمار

ي رجالٌ  ة غير الأمور بأن الاعتقاد المريح الجهل من والسبعين. الخامسة سن ف سيطرة عن خارجة وأنها للفهم، قابل

ة، الطين يزيد ومما لفهمها. جهده أو المرء  ي نظام وجود بل طويلزمن منذ راسخ اجتماع

ت  هزة الاتفاقيا س هذه وتأكيد لتعزيز جا هزة المنطقية؛ الأس إدراجهالإعادة جا

ي "النساء  ت لسن الحقيقة ف هين هؤلاء مثل سيئا المحروقينالمريرين، الرجال هؤلاء للنساء، الكار

النساءأن يعتقدون عندما روح وبلا سطحيون إنهم نصدق. أن جميعًا يريدوننا 

بالجملة.سمعته يشوه 

ويرفضها.يرفضها أو لنفسه، جديد دور إلى وينمو منها يستفيد أن إما 

س إلى إعادته  س ومميز فريد بأنه وإخباره الماتريك بالحميمية مكافأته وسيتم الآخرين") الرجال مثل ("لي

ذلك.لرفضه الأنثوية 
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ت حان  ي للتفكير الوق فعالكعامل أولاً" والأطفال "النساء تأثير ف

ة إن  ي البشرية التضحي ت ف ي شرفية مصطلحا الحقيقة.من قبحًا أكثر ه

ي الساخنة، المرأة تلك إغواء كيفية معرفة تستطيع لا هل  ي تعيش الت والجمع؟الصيد على وتعتمد القبيلة ف

العينمقابل الثدي 

ي التعبير هو الاستشهاد  ي.الدليل عن النهائ الاجتماع

ي  ها، أبسط ف ت صور ة السوق كان الأوائللأسلافنا الجنسي

ت البشر ولأن ذلك، مع  ي مبُسطة. حماية مجرد من أعمق  WaCFلـ الاجتماعية الأعراف أن أعتقد تعقيدًا، أكثر كائنا الواقع، ف

ب العائلية" "الحماية أن أزعم  إلى...أقر

الأجداد.

الرجالرؤية يفضلون الذين المتعاطفين) (والرجال للنساء ملائمة رقائق 

ة للعبة الأول الشكل كان  ي.تبادل عن عبارة البدائي جنس

ة. الأعراف  ي الصعود قبل حتى الاجتماعي ت الأنثوية، للوصاية العلن تمامًا متأكدة وأنا المفعول، سارية الأنثوية الحماية هذه كان

ة أدمغتنا لبرمجة نتيجةً كان هذا أن من  ة الخلفي عائلاتنا.لحماية البدائي

عنهم.للاستغناء قابلين الرجال كان المختصرة؛ النسخة  -التكاثرية الحقوق تلك إلى الوصول أجل من 

ت لقد  ت، عند الغريزة هذه تطور كثيرًاذلك أرى لا لذا الحيوانا

ي نوعنا بدء مع  ي التفاعل ف ة أعرافنا أقدم فإن والتعاون، الاجتماع ت الاجتماعي ت حول تدور كان ة المحفزا ي ت البيئ والإشارا

ي البيولوجية  ت الت وحشية.الأكثر بيئتنا لبقاء ضرورية كان

ت أن بعد  ي من انتهي يّ كان الإيثار، مقابل الفروسية عن مقال للحظةأتوقف أن عل

ث واحد هناك كان  ي تعدد هناك يكون أن الممكن من كان حي ت ف هيمنة الأنثوية الزوجا ألفاو

ي بآخر أو بشكل  ة ف س الرجال كون أن الواضح من توازن. حال ي النساء سيضع كان الأقوى الجن ي أضعف موقف ف المراحل ف

س، سوق من الأولى  ي ضع ولكن الجن البعض.بعضهم ويقتلون يتقاتلون كانوا الرجال أن أيضًا اعتبارك ف

شخصمن أكثر من الزواج 
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ي استعدادًا أكثر يجعلهم  ت عن للتخل العاطفيةالاستثمارا

سٍ إلى الرجال تطور وبالمثل،  ي لذلك نتيجةً عنه للاستغناء قابلٍ جن ي الماض ي نفسه. الوحش ة ف على جدًا السهل من اليوم، بيئ

على...الاعتماد الرجال 

ها  ب ذو نمرٌ يمزقها أن من أنقذ يا ة، أن وستكافئك بحياتك خاطر آخر، بمعنى مفتوحتين. بساقين امتنانها وستبادلك سيفي

س النساء  اليوم...هذا يكون لا قد امتناناً. بالجن

ي، ماضينا وحشية إلى بالنظر  ي على القدرة تطوير فإن الوحش ي التخل بقاء سمة سيُمثل كان الاستثمار وإعادة السريع العاطف

النوع).استمرار يضمن (مما للنساء قيّمة 

ي الواقع  ة، الممارسة ف ي المنطق ولكن العملي ةالنتيجة إلى أدى الذي هو الاستنتاج النفسي

ي فإنه ذلك، ومع  ت ف ت تعقيد على يعمل الحاضر الوق ة العلاقا ي الاجتماعي ها تم الت حديثًاتطوير

ي هذا كل  ي أفكر جعلن ب ف يالجان النفس

ت"  ي "البرمجيا ت الت ت نتيجةً جنسنا إلى تطور ة للتكيفا ي البيئي ي. ف ي الماض ب ف س كتا ب"، "عرائ بالتفصيل أتناول الحر

ث ستوكهولم، متلازمة  هو لها، فطري ميل لديهن النساء أن يبدو حي ي.أمر و منطق

لاواستغلاله. منه التخفيف 

ي السخط  ي يرجع لا هذا ولكن عنهم، الاستغناء يمكن كأشخاص وضعنا بشأن الأخلاق إلىالأول المقام ف

ي؟  ي عذراء بسبعين شابة أوسطية شرق فتاة وعد صدقن ت إن وانظر الجنة، ف ت ستربط كان ب نفسها. حول متفجرا الجان

ي  هم "يموتون ما غالبًا الرجال أن هو لهذا السلب يحاولون".و

ت  ة. التأثيرا ي التأثير أن المؤكد من الاجتماعي التخفيض هذا جذور لكن الرجال، عن الاستغناء قابلية استغل الاجتماع

ي  ي تكمن النساء) من النقيض (على القيمة ف الواقعف

ة والعقائد التدخيل  ي الاجتماعي تتبعه.الت

ت  ث من الديناميكيا ت حي والأخلاقية.الأبوية الاعتبارا

ي مبدأ إنه  ي بدائ ي المنطق ف ة، لفترة كبير، حد إلى نجح الذكوري الاستنتاج ة الطوارئ أن لدرجة طويل ت الاجتماعي تطور

إلى
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ت معظم أن المتوقع ومن تقدير، منشور  من الرجال من أدنى النساء أن توضيح هو قصدي أن افتراض من تنبع الانتقادا

ث  ت الصادق التقدير حي ي للتضحيا ب الت واقعها.لتسهيل يقدمها أن يج

ي هو أدركه ما  أيالملاحظة؛ الميكانيكا أربط ببساطة أنن

ي أيضًا تفكر عندما مزدوج  ي المشارك التخطيط ف الانفصالف

ي السر يكمن  ي. وتكويننا التطوري ماضينا ف طورن النساء أن لدرجة عنهم، للاستغناء قابلين الرجال كان لطالما البيولوج

ت  س نفسية قدرا ب) (عرائ الاستغناء.هذا مع للتعامل الحر

ت تقدير على المرأة قدرة عدم إن  هوبمن يتعلق لا الرجل تضحيا

ها  ي استثمار لصالحالعاطف

ة التنشئة تقدم مع  ت، الاجتماعي ت والثقافا أيضًاتقدم

أعرفهما عليها. المترتبة والنتائج للحقائق ملاحظة مجرد إنها ذلك، من أفضل 

ث  ب بديل عن النساء تبح نشريمن عامين بعد أسبوع. خلال مناس

هن "إيقاف" على فطرية قدرة النساء تمتلك أن مؤسف لأمر إنه رولو، "نعم  هك مشاعر قيمة ذي رجل لصالح تجا

ة  أعلى..."سوقي

ت وما  Male Rationalعلى نشرته لقد  علىالردود من الكثير أتلقى زل

ت  ي، غير أيضًا إنه للغاية. مُربكٌ أمرٌ إنه محق، أن وصادق، وغير أخلاق

ي وكما الحظ، لسوء التضحية تقدير  ة الضرورة ه الرجل،استشهاد بمجرد للمرأة، البيولوجي

ي الشروط  ت تلك على تطبيقها يختارون الت يا ي الآل بهمخاصة ه

نفسه

ت.الآراء  والتحيزا

ت  ي أن الشرف من أصبح الرجال. عن الاستغناء مبررا هرياً بنفسه، الإنسان يضح ة أجل من ظا بطريقة ولكن أسمى، قضي

للاعتراف.كوسيلة تخريبية 

يفشلوا النقاد أن أعتقد  ف

ي التعبير هو الاستشهاد  ي.الدليل عن النهائ الاجتماع
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المتعدد).(الزواج 

ب  ي الجائعة الذئا ت أيلاً تُمزّق الت ي لا هذا للبقاء. له الطبيعة أعدتها ما تفعل إنها شريرة؛ ليس شخص، أي منح يعن

ةً حريةً أنثى، أم كان ذكرًا  ئ، لسلوكه مُحدّدةً بيولوجي مجرد...هو بل السي

ة. الآلية على نطبقها اجتماعية شروط هذه كل لكن جديد؛ استثمار  أقل الرجال حياة أن أيضًا المؤسف من الأساسي

علىباطنية مبادئ تطبيق يمكننا لكن النساء، حياة من قيمة 

ي  ي الإنجليزية، اللغة ف ها قد التطور أن هذا يعن واجتماعيًا أعد

ب الشرف  يوينخرطون أنفسهم يقتلون الذين للرجال والشجاعة والواج ف

ة، يُهيئها نفسيًا،  ت ما إذا أفضل وضع إلى للانتقال ويُهيئها للتضحي ي أحدًا صادف تعريض فإن وبالمثل، محيطها. ف

ي متجذر للخطر أنفسهم الرجال  الموارد.على تنافسنا ف

ة البنى الاستعداد.  ي الاجتماعي الرجلتوقع إلى تدفعها الت

هتمام مثير سؤال ناس القارئ لدى كان  الأنثوية:بالازدواجية يتعلق فيما للا

ت لقد  ي التضحية، تطور ها فصل من لتتمكن طبيعيًا، أمرًا استشهاده تجعل الت ي استثمار ضروراتها ف

(أيالبيولوجية 

ي الاجتماعية الأعراف  كثقافة.ننشئها الت

نسميهما أصبح وكيف السلوك هذا نشأ أين من لفهم 

ي الحيوية الميكانيكا  ي ما ه ة الصورة عن النظر بغض عليه، ه ي الاجتماعي س لها. نرسمها الت النساء أن الأمر لي

ت تقدير على الفكرية القدرة إلى يفتقرن  س هذا إن بل الرجال، تضحيا المتطورة.النفسية طبيعتهن من لي

اليوم.ذلك افعل 

ة  منها.التخلص إمكانية ديناميكي

ي  ة هذه ف التكاثر.حقوق الحال

ة الجبن مبادئ تطبيق أيضًا يمكننا  ت، على الحفاظ أجل من التضحية هذه يرفضون الذين الرجال على والخيان الذا

ي هذه ولكن  ته هلا مؤ
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ي،  آخر.لمنشور موضوعًا هذا يكون فسوف حسنًا، ذلك، على توافقون لا كنتم إذا ولكن قرائ

ت من العديد تظهر  أنالدراسا

ة إنها  ي الفطرية المرأة نفسي ي التحمل على قدرة أكثر تجعلها الت المواقف.هذه ف

ي مخطط تكوين على القدرة لديهن بشرية إناثاً كبير حد إلى التطور اختار لقد  ي، استثمار على يحافظ نفس قد لكان ذلك لولا ذات
ب، وشعور مُنهك، بقلق أصابهن  النساء فيختار التطور، أما السلوكية. بتناقضاتهن المستمر وعيهن عن ناتجة وضغوط بالذن

ت  يا ي الأنان أنانيتهن.تمامًا يجهلن اللوات

علىوالتواصل العاطفية للاستجابة مصمم الأنثى دماغ إن 

ي التوسع يمكنك هل  هتمام.مثيرًا أجده رولو؟ يا هذا ف للا

أكثر

المرأة.دماغ وظيفة تفهم أن عليك حقًا، الأمر هذا لفهم 

ت أمام الصمود على قادرة  ة التغيرا ي القاسي ي فكّري لها. تتعرض قد الت ي الجهد ف ي المرأة تبذله الذي العاطف قد طفل رعاية ف

ي يُقتل أو منها يُنتزع  لحظة.أي ف

ي أخوض لن الكيمياء.  ي لكن الأمر، هذا تفاصيل ف أقولأن يكف

ب والشعور والخوف القلق  ذلكومع للغاية، منهكة مشاعر كلها الأمن وانعدام بالذن

ة الحقائق مع التعامل  ي، القاسي تركيزًاأكثر شعور لتطوير للماض

ي للواقع ونظراً  ت الذي القاس القديم،الحجري العصر منذ تحمله إلى النساء اضطر

ة.المصلحة  الذاتي

ي شعور لديهم يتطور أن لهم الأفضل من كان لقد  ي ذات أكثرنفس

هو...الأنانية إلى النساء ميل أن هو هنا أقصده ما مخاطرة. نحو نتجه فنحن الصفر، من لنبدأ حسناً، 

تقريبًاثابتة نقطة هذه أن أعتقد الرجال. من تعقيدًا أكثر مستوى 

ت أخرى، بعبارة نفسياً. متطورة آلية  علىالنساء ساعد
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ي.  ي النساء الوع وضوحًاأكثر تعاطفية قدرة يمتلكن اللوات

ي البشري جنسنا خدم قد الأمر هذا أن شك لا  ب رعاية ف ت وفهم الشبا ة الديناميكيا ة، الاجتماعي بمثابة أيضًا كان أنه إلا القبلي

ي بالتغيير يتصل فيما مسؤولية  ي العدائ بيئتها.ف

ت بين وضوحًا أكثر ستوكهولم متلازمة  ث الأسيرا (القصةالإنا

ي المثال، سبيل (على  ي لماذا دوغارد)، جايس ت بالنساء المحيطة البيئة لأن كذلك؟ الأمر يكون أن ينبغ الحاجة عليهن فرض

ت تطوير إلى  يا ة آل ذلك.تحقيق استطعن من هنّ النساء البقاء. على لمساعدتهن نفسي

التأقلمعلى قدرة أكثر يجعلهم أن شأنه من المشاعر عن أنفسهم إبعاد إن 

ت مع  ة، الصدما س لكن النفسي ت تقبّل على أكبر بقدرة يتمتعن النساء أن يبدو الصحيح. هو العك ة التضحيا ي العاطفي والمض

هل إما قدمًا،  وعيهن.عن تمامًا بحجبها أو الضغوط تلك بتجا

هلة  ي بشكل التفكير على الرجال قدرة أن تعتقد قد الأولى للو أفضلعقلان

ي بكثير أكبر صعوبة الرجال يواجه إحصائيًا،  ت مع التعامل ف ة الصدما ب النفسي ةً الصدمة) بعد ما (اضطرا مقارن

لماذا؟بالنساء. 

ي الانفصال  ب عندما العاطف نجامن ذلك الظروف تتطل

س هم الرجال  س هم والنساء المتاح، الجن ببساطةالرجال المحفوظ. الجن

ت  قطع على المرأة قدرة تتطور أن الضروري من كان لذا، للتكاثر. سيُخصصن النساء لكن متفوق، معتدٍ أجل من ستمو

ة الروابط  ة السابقة العاطفي ها (لصالح أكبر بسهول على...والتركيز الجديد) آسر

ي عندما للتكاثر وعاشوا  ة أيضًا هذه تُعرف متفوقة. قبيلة يد على قبيلتهم على قُض ب؛ عروس بديناميكي ي إذ الحر النساء تُنم

الضرورة.بحكم غزاتهن مع تعاطفًا 

س علم حول  ة أكثر نف همي ة. –أ ي الأنان

ب إلى الغوص منصة من سأنتقل هنا الآن،  ي قد مما الكثير نظري، وجهة من النظري. الجان أفعال هو الرجال منه يشتك

مخادعة.

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ت  ة والتحضيرا ي الأمد طويل ب الت أكثر صورة لديك والآن الوشيك، الحائط إلى الوصول قبل معها التعامل المرأة على يج

ي والضغوط للظروف اكتمالاً  ة.الطبيعة هذه تستلزم الت الأناني

ي عدم

ههم اللامبالاة إن  ي متجذرة تجا ي الواقع ف الفطرية.الأنثوية الأنانية هذه ف

ت هل  الانفصال؟بعد السرعة بهذه "تتجاوزك" أن المرأة تستطيع لماذا يومًا تساءل

ي جريء، تصريح هذا أن أدرك  الرجاليعتبره ما أن أزعم ولكنن

ت هل  ةً ظننتها علاقة من نهض ت هل طويلة؟ لفترة متين ب عن يومًا تساءل يء حبيبها إلى عودتها سب أن تأمل الذي المس

ة أجلها؟ من يتغير  ي الأنثوية الأناني الأمثل.الحل ه

لم هذا وكأن الآن. عليه نحن ما إلى ونصل أنفسهن، النساء قبِل من للنوايا المستمر والتضليل "الازدواجية"، هذا يبُرر هذا 

كافيًا،يكن 

ث المرأة ظروف تكون قد النساء.  الاستفادةإلى أبدًا تحتاج لا بحي

ي والعد شخص من أكثر من الزواج عنصر أضف  بالخصوبةيتعلق فيما التنازل

ي  المحمية.هذه ف

الأنثوية.الأنانية يوم 

ي الملاحظة.  ة الديناميكية هذه أوضح، دعون ت حقيقي متفاوتةبدرجا

ي الشعور ذلك إلى أضف  الاجتماعيةوالأعراف المرأة، بحقوق الثقاف

فردي

متهور

ب أمر هذا أن يعتقد شخص أي كان إذا أفهم أن أستطيع هذا، كل قراءة بعد  جدًاغري

ي اللامبالاة  ي أو الانفصال ف ت ف ي القاسية الاختبارا ي ه ي الفطرية الأنانية لهذه المرأة من استغلال الواقع ف الت

ت شريك من أكثر من الزواج بين اجمع ذاتها. على للحفاظ تسعى  ي وبيئا ة الماض على وستحصل المزمنة، العدائي

حديثة.علاقة 
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ت من المزيد قضاء فوائد  ي الوق ث ف ومتعددين زواج شركاء عن البح

ب هو الأمثل الخيار المرأة، نظر وجهة من  ة. ومزايا الأجل طويلة استثمارية فوائد لها يُقدم شريك جذ لا وراثي

هذا.مع النساء جميع تتفق 

س لذا شخصيتها، من شعورية لا عناصر مع أيضًا هنا نتعامل نحن  ب من لي الأنثوية الأنانية تكون ألا المستغر

ي  -النساء معظم لدى معرفيًا مفهومًا  ب لا ومرفوضة. مُسيئة وبالتال أن...أحدٍ من أطل

ي نسبيًا أقل وقتًا يستثمرون  ي النسل. ف ص المقابل، ف ي الجهد يُخصَّ لهم تتاح لا الذين جاذبية، الأقل للرجال الإنجاب

ي بكثافة للاستثمار نفسها، التزاوج فرص  وذريتهم.شريكاتهم ف

الإنفاق

ها الفكرة هذه تقبل  للغاية.به التنبؤ يمكن بشكل تتصل النقاط أن فقط إنجيلاً، باعتبار

ي المنافسة قلق صرامة  .SMPف

ة التعددية لنظرية وفقًا  ت ليتبعوا الرجال تطور  ،(٢٠٠٠وسيمبسون، (جانجستاد الاستراتيجي تعتمد إنجابية استراتيجيا

ي قيمتهم على  ب يحققون جاذبية الأكثر فالرجال التزاوج. سوق ف إنجابية.مكاس

ت عزل عن المزيد  ي المتغيرا ت ف الذكور.تجاه للنساء الجسدية التفضيلا

ب على قادرة تكون سوف ذلك، ومع  أيضًايعرضون الذين الطويل المدى على المستثمرين جذ

ت  ت توضح النقطة هذه كان ت  -النساء لدى التعددية الجنسية الاستراتيجيا أثناء المدى قصيرة التكاثر استراتيجيا

ت إلى والتقدم الجنسية، ذروتها  ة وكالتها تصبح عندما المدى طويلة جنسية استراتيجيا وعرضة قيمة أقل الجنسي

للضغوط.

ت  ة اللياقة مؤشرا ي ة. البدن ت النساء تواجه لذلك، ونتيجة الوراثي ي تنازلا يُجبرن قد إذ الحياة، شريك اختيار ف

الاختيارعلى 

ة التعددية  النساءلدى الجنسي

ت  ث نسبيا أقل وق إضافيين.شركاء عن للبح

ي  ت دراسة ف ي بالدكتور بربطها قم ت هاسلتون، مارت هلها تم للغاية بارزة نقطة هناك كان لأن نظرًا ما نوعًا تجا

ي التركيز  ة التجربة تلك ف كانالاجتماعي
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س الاستراتيجية تسبق  ت والسريع) الساخن ألفا (الجن هلا ة المؤ س ممارسة على قادرة أنها طالما الأمد طويل الجن

ب كافٍ بشكل  الرجال.لجذ

ة  ة المرحل للمسابقة.التنافسي

ت يظهرون الذين الذكور بين  ة اللياقة مؤشرا ي ي سيساعدون الذين أولئك أو البدن رفقاء ويكونون النسل رعاية ف

 Simpson، & (Gangestad.(2000الطويل المدى على جيدين 

ي عليها تتفوق أو المرأة تتفوق عندما أنه ذلك يتبع فإنه ثم، ومن  السابقة،مكانتها ف

أنهو وضوحا الأكثر التنبؤ 

SMV،  ب إلى أولوياتها تتحول ثم هريةالأكثر الذكور نحو انجذا جو

ي بكثير أسهل الأمد قصير الارتباط معايير إن  ي المرأة تكون عندما بها المطالبة ف ي الخصوبة مرحلة ذروة ف ف

ي حياتها  ت هذه تضع وبالتال ة المتطلبا ة أكثر تجده قد ما فوق الأساسي ي مرغوبي الأمد.طويلة علاقة ف

ي التوازن هذا تحقيق أجل من الحميمة العلاقة  ي.الاستراتيج الجنس

ت الاقتران.  ة المتطلبا ت للذكورة الخارجي ة والعلاقا المدىقصيرة الجنسي

ت تتغير المرأة، حياة مدار على  ي والمعايير الأولويا لنفسهاتضعها الت

أخرى أجل من واحدة استراتيجية عن تتخلى قد المرأة أن من الرغم على أنه هو هذا كل وراء الصغير القذر والسر 

ي الحياة مرحلة على اعتمادًا  ت الطبيعة أن إلا بها، تمر الت ب من أنه رأ واحدة عن أبدًا تتخلى لن أنها من التأكد المناس

كامل.بشكل الأخرى أجل من 

ب  ب" "الشريك يتقل ي للظروف استجابة المناس فيها.نفسها تجد الت

ي بيئتها أن وبما  ة فيمكنها ذلك، تقتض ب إعادة بسهول ت ترتي ظروفهاأولويا

ي والنتيجة  ث الذي الوحيد الشخص هو الرجل يكون عندما القصير، المدى على شركاء عن يبحثن النساء أن ه شريك.عن يبح

ت.  ي صفا ة ف ي. والشعور السريع للاندفاع الأولوية تُعطى المدى، قصيرة الاستراتيجي ي أما المُرض ة ف الاستراتيجي

ي الرغبة تُشبع والراحة والألفة، والحكمة، التمييز، بطء فإنّ المدى، طويلة  الخروج.عند الأمان ف

همة إن  ي المسا ة، النسل ف ي لذا وراثي ت الرجال يفضل أن ينبغ ي النساء من أكثر العضلا على شركاء عن يبحثن اللوات

الطويل.المدى 
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ث إلى تميل التبويضية، دورتها خلال  المرتفعالتستوستيرون هرمون عن البح

إلىالرجال 

هذهمقاومة على القدرة لديهن عام بشكل النساء أن الواضح من 

ت للنساء بالنسبة للغاية مريحة غير حقيقة هذه  س عن تكشف لأنها المعاصرا ت من العديد أس الاجتماعية الاتفاقيا

ي المؤنثة  ي الرجال تضليل إلى تهدف الت ة ف ي.التفوق على للحفاظ محاول الجنس

ي التبويض. مرحلة خلال المدى قصيرة تكاثر استراتيجية اتباع إلى ألفا رجال تسعى  تفضيلاتها تتحول الحيض، فترة ف

يوآمن، هادئ بيتا مُزوِّد مع الأمد طويل الأمان تفضيل إلى  وبالتال

هرة"، "للتصرف أساسية دوافع  ي الدافع هو هذا أن إلا كعا يالبيولوج الأساس

ت. هذه وتطبيق الانتقائية  بـدراية على الرجال أصبح الاستراتيجيا

ت  ت لهذه مرشحا ي السما ي.الترابط ف الزوج

الحيويةالميكانيكا 

ي لا سيلاً أتحمل  ت من ينته ب الانتقادا تالنساء أن إلى التلميح بسب انتقائيا

ي  ة أو المنطق أو بالإدانة يقاومونها والت منخفض. SMPتقييم على الحصول بشأن واقعيين كونهم ببساطة أو العاطفي

ي إزعاجًا أكثر حقيقةٌ  ة أن ه ي التعدد استراتيجي ي حرفيًا مُدرجةٌ النساء لدى الجنس ي جيناتهن. ف المرأة ذروة فف

ة، الجنسي

ت. هرا عا

يء يوجد لا  ي وجاذبية تهديدًا أكثر ش س ف ت نف منللمرأة بالنسبة الوق

ت فهم  يا ت البيولوجية الآل ة المرأة لاستراتيجيا يالجنسي ف

للنساء.بالنسبة قيمته يدرك رجل 

أوسع.نطاق 

ت لتعدد التعددية الطبيعة إن  ي الزوجا الأنثوية.للطبيعة الأكبر التهديد ه

ب أتناول أنا  ة الجوان ي هنا الجيني لـمهمة أنها أعتقد لأنن

ي. إلزام
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ي نصيحة: إليكم  ت أخبرتن ت فتيا ت عاقلا ي يرغبن لا أنهن وذكيا  .Aالثديين حجم كان لو حتى اصطناعيين، ثديين على الحصول ف
تعلمون، كما فكرة: وإليكم وقتًا، يستغرق قد الجيد الأمر أن يعلمن لأنهن فوري، إشباع إلى يحتجن لا التروي. يفضلن بعضهن أن كما 

ب لهذا كذلك. معظمهم  -أغبياء الرجال أن النساء تعتقد  اللاعبين!من للتخلص  -ألعاباً يلعبن السب

ب هذا إن  ب أن منا يتطل ت نتجن ة التبعا ي الحكمة وكذلك ذلك، على المترتبة الاجتماعي لتحمل استعداد على رجل اختيار ف

ت  يا الأبوي.والتوفير الاستثمار مسؤول

تُ كما  هل على القدرة لديهن النساء جميع سابقًا، ذكر المدى. قصيرة الجنسية استراتيجيتهن تحقيق أجل من الحذر تجا

ب، المكان  ب، الرجل المناس ة المناس تُ المناسبة، التبويض مرحل ة، كن يء وسيمًا، وكان ثمل إلى...أدى واحد وش

ضائع

ت آخر،..  ي النساء الطبيعة اختار سريتأثير أفضل تحقيق يمكنهن اللات

ت  هكذا)النساء كل (ليس

ي يرغبن النساء أن فهم هو المفتاح  ت يكنّ أن ف ي الشهرية. دورتهن عليهن تمليه لما وفقًا الخاصة، لشروطهن وفقًا جنسيا هر ف جو

ي سيدين يخدمن هن الأمر،  هذا:ف

ب، الخيال أن نعتقد أن المريح من  ي، الجذا "المتزن"الواع

ي الحرية أريد  (وكذلكالأمد قصيرة جنسية فرصة متابعة ف

الانتقائية،هيمنة 

ت رجل. من هذا كان  تحتى ذلك أعتقد كن فهم

ة أكثر النساء  الرجال.معظم يعتقده مما بكثير جنسي

ت  إنهالرجال، من لكثير بالنسبة امرأة. من أكثر من الزواج أساسيا

ة  ة.التعددية استراتيجي الجنسي

الأخير:المناقشة موضوع من 

ب  ة الدورية الطبيعة بسب ي س يتمتعن "النساء بأن الاعتقاد الخطأ من المرأة، لجنسان ومع الرجال"، مثل الجنسية من القدر بنف

ة فإن ذلك،  همي سأ الجن
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هر كل بدون  ي، التظا ت النساء الجذري، المستوى على الاجتماع للغايةمتحمسا

ب تقريبًا، عام منذ  ي فرد كت هتمام مثيرًا منشورًا  Fide Mala Inموقع ف ي متوطن وباء أنه يبدو ما حول للا لمطلق

ت عبر أنفسهم على النار  ت ملايين  -الإنترن ت الفتيا ت غير الصغيرا ب وغير المطالبا النار يطلقن فيهن المرغو

وعارية صورًا وينشرن 

ة الرجال يعتقد ما كل من للتخلص التفكير على والقدرة الحضور بالفعل يمتلكن النساء إن  ي سيكون أنه بعقلان

ب  لهن.الأنس

هتمام أن مدركين  ي الا س هو بهم للرجال الأساس يء كل  -الجن هوآخر ش

ي الصعوبة إن  ي النساء تواجهها الت ي الأمد طويلة جنسية استراتيجية إتقان ف ة ه الوحيدة الأساسية الاستراتيجي

ب تتجاوز المرأة قيمة  -للرجال  ي الجان ممارستها.بعد الجنس

تتغير.لا وخياراتهم سلوكياتهم أن والمتوقع الواضح فمن ذلك، ومع 

الطويلالمدى على 

س إنهما الضرورة. تقتضيه عندما الأمان  الفتاة.نف

ة الفتاة  للأفضلجنسيًا نفسها وتجهز تختار الطيبة الذكي

ي. هاتف من لأنفسهم عارية شبه صور  ث ذك فقطالصور عن ابح

ة أيضًا يقومون كما بجاذبيتها ، يأمر وسوف الفور، على إليه الوصول يمكن ألفا ذكر  وتطوير للاعبين، بالتصفي

لهميوفرون قد أنهم يعتقدون الذين الرجال مع الروابط 

ث  ي ابح ت مجرد الأمر ويتجاوز الفكرة. وستفهم ذاتية"، "صور كلمة عن جوجل ف هقين مغامرا صور مع المرا

ت؛  ازديادفمع الحماما

ت  س على ذلك. تثب ت سلوكياتهم فإن ذلك، من العك الأنثىصحة تثب

هناكموجودة الحقيقة 

ي حتى  ت ف هم من شخصيا ة. النساء أكثر نعتبر الأذكياء،النساء حتى فضيل
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تٍ يُعتبرن النساء هؤلاء من كم  ت"؟ "فتيا ت هؤلاء اعتبروا الرجال من كم طيبا ت" "نساءً الفتيا يا ي مثال تٍ ف ما؟ وق

ت إليهن ننظر أن يمكننا  إنهن...ونقول عاريا

ي هذا يكون ما عادةً  -انتهازي بشكل الجنسية حياتهم يستغلون سوف  هقة فترة منتصف ف أواخر إلى المرا

ت،  ي تأخذ أن أيضًا عليك ولكن العشرينا ب الاعتبار ف هتمام هذا كون سب ي الا كونه إلى بالإضافة ملحًا أمرًا الجنس

يلامرأة بالنسبة للغاية مجزياً  ف

هرة؛  ت ظا ت هؤلاء كل ليس ب من الفتيا ي المضللين الشبا الجنسية حياتهم يجربون الذين عشرة الثامنة سن ف

مرة.لأول 

ي للواقع أوضح رؤية على نحصل ملائمة، رقمية وسائط إنشاء خلال من  للمرأةالحقيق

ت،  هرا ي رأيتها إذا الفرق ستعرف هل ولكن عا الكنيسة؟ف

ي جنس

ت معظم نفسه: الناقد من  ت يجعلهن هذا أن أعتقد لا الأقل. على تجريبية بمرحلة يمررن الفتيا هرا الدرجة.على الأمر يعتمد بالضرورة. عا

ي أنك أعرف حتى الانتظار أريد  ممارسة مجرد من لأكثر تريدن

س؟"  ي النساء هؤلاء عدد كم الجن ت يصبحن أن يمكن اللات ت زوجا ي عظيما -5ف

ي النساء أن إلى الإشارة إلى أيضًا مضطر أنا  ت ف ت الثلاثينيا ت وحتى والأربعينيا زلن ما العمر من الخمسينيا

يء" بشكل "يتصرفن  هتمام هذا على الحصول إلى ويسعين س ي الا ت إذا الجنس ي ظروفهن كان ذلكتمل

ت؟ عشر  ت النساء هؤلاء من كم سنوا ت)؟كنّ (أو بالفعل متزوجا متزوجا

ة. تلك إلى العودة عليهم أن  ت راجع أخرى، مرة الوكال ةاللقطا الذاتي

ة. جنسيين سيصبحون  ت؟ جميعهم هل طواعي هرا منهمكم عا

ة. هذه  ذلكيحفز  SMVلـ السريع والانغلاق شخص من أكثر من الزواج المرحل

ت "لقد  ت"بهذه النساء نطق الكلما

ة. عاجل

ي.منظر  جمال

ث الحياة من مرحلة بالتأكيد هناك جزئيًا. هذا على أوافق  المرأةتكون حي

تالنساء له تتعرض الذي والتردد الهائل الحجم على نظرة ألق  المتوسطا
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ب عادة، الحال هو كما  ي الرجال يرغ هافضيلة ضرورتهم جعل ف وتحديد

يًا، يناسبهم ما كان أياً  ي وضع فهو حال ي العوامل مراعاة دون مثال ي أو فيه تُسهم الت ت إذا جذرياً تُغيره قد الت تغير

ت عندما الظروف. تلك  القدم،كرة مُحبّة المُخلصة، أمك قابل

ت إذا  ي زوجة كن ت ف ها، من العشرينيا ت إذا عما "أتساءل يكن لم ببالك خطر ما أول فإن عمر بالجودةتتمتع كان

أنكفهم مع ولكن بنفسك، والاستمتاع الأطباق 

ب الجنسية الاستجابة  ت بسب ي التغيرا حياتهم؟ظروف ف

ي النقطة  ت الت ي أطرحها كن ة الظروف على كامل بشكل يعتمد الجيدة" "المرأة ميم أن ه ي الجنسية الاستراتيجي الت

فيها.نفسها المرأة تجد 

ب"  ب إلى بالحاجة يشعرون أنهم أم "التجري يبأثر الذكور طل رجع

ت، تجاوزن نساء منهم كبيرة نسبة  هن يستعرضن ذلك، من سنًا أكبر وبعضهن الثلاثينيا "الجديدة" أجساد

ب من أشهر ثلاثة بعد الطلاق بعد  ي التدري ة ف ب صال ة. الألعا زلن...ما هل الرياضي

الآن؟ماذا 

ب الأمر كان ربما "امرأة؟"  ت إذا عما "أتساءل إلى أقر ي جيدًا؟" ديكًا تمتص كان ت، ذلك ف ت الوق الظروف كان

ت لها، بالنسبة مختلفة  معها.تكيفًا شخصيتها وعكس

ي وضعك على بناءً يتحدد الأمر أن أعتقد الرجل؟ هذا يضع أين إذن،  ي الحال ت إذا لنفسك. وتوقعاتك الحياة ف كن

ي للتو وتبدأ شاباً  ئ إيجاد ف ي قدم موط ي  ،SMPف بالتدوير.أنصحك فإنن

الخبرةلديك أن لنفترض ولكن عامًا،  30عن عمره يقل رجل أي 

هم إن المتعدد. والزواج الأحادي الزواج عمل آلية وفهم  ي تطبيقها يمكنك حكمة أ ي:الأحادي زواجك ف ه

ب ما أقصى هذا ربما التجربة. من التعلم  ي ترغ ي تفكر ربما أو (بمسؤولية)، تحقيقه ف ي أحادية بعلاقة الالتزام ف ف

ة  أحادية.بعلاقة الالتزام بتجربة حتى أنصح لا الحال، بطبيعة ما. مرحل
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ب. أ

ت  ت إذا أو القرارا نسوياً"."ذكرًا نفسك تعتبر كن

ي عظيماً رجلاً تكون أن شخص من أكثر من الزواج يهم لا  الأطفاللتبن

ي التعدد هذا فهم هو الخاص وإطاركِ قراركِ  ي النساء. لدى الجنس دائمًا.المرأة لدى فاعلة كحالة شريك من أكثر من الزواج تقبّل

ت أنك آخر شخص من الزواج يهم لا  ت  4عبر انتقل بولايا لتستوع

ت  آخرين.رجال مع كان

ت  ب "تصرفا المتهورة."الشبا

المدى.طويلة علاقتك 

ت  ي شيوعًا الأكثر الكلما ي حديثًا المطلقون الرجال يسمعها الت مننسخة ه

ي مهنة اختيار  أفضل.بشكل لتناسبها الحياة ف

ة زوجة من أكثر من الزواج يهتم لا  الكليةإلى عودتها تمويل بكيفي

ي والمتسامحة الإلهية بطبيعتك شخص من أكثر من الزواج يهتم لا  التبريرف

ي شخص من أكثر من الزواج يهم لا  س ف ي مقيم كشخص به تشعر الذي الرضا أو الإلهام مدى العمر نف المنزلف

مجزية.أكثر مهنة على العثور 

ب عظمة مدى يهمه لا شخص من أكثر من الزواج  ت الذي الأ أطفالك.تجاه عليه أن

ة قناعاتك بصدق الزواج فرط تهتم لا  ة.أغراض تحقيق إلى تطلعاتك أو الديني نبيل

ت كيف شخص من أكثر من الزواج يهم لا  ب بإعادة قم الجامعيةتخصصاتك ترتي

ت بتلك يهتم لا آخر بشخص علاقة ذي شخص من الزواج  ي الكلما ي قلتها الت زفافك.حفل ف

ث أتوقع "لم  ي هذا حدو ي ف لمدةتزوجنا لقد الجامح، خيال

ت متعدد شخص من الزواج يهم لا  دائمًالها "دعمك" مدى العلاقا

ها

ي يمكنها كيف أطفال،  4ولدينا عامًا،  20"بعد  ت فهم عدم إن السرعة؟" بهذه نسيان بالضبط هو زوجة من أكثر من الزواج أساسيا

ب  الرجال.مفاجأة وراء السب
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س  ب عرائ حر
ت:  السيدة المستهلكا

هايد

ي يهم لا  ت إذا شخص من أكثر من الزواج ف بإحساسك يتعلق فيما حجتك إقناع مدى أو "جيد" شخص أنك تعتقد كن

بالشرف.

ب.أنه ادعى  يح

ت إذا شخص من أكثر من الزواج يهم لا  ث تتوقع "لم كن أبدًا".ذلك حدو

ي بكرمك الزواج فرط تهتم لا  ت وديون الطلابية قروضها مسؤولية تحمل ف تكونأن بعد الائتمان بطاقا

ي نجاحك بمدى شخص من أكثر من الزواج يهتم لا  المنزليةواجباتك أداء ف

ت إن يهمه لا مختلفين شخصين من الزواج  مريرًا.كن

متزوج.

ت  منزلية.واجبا

ي الرومانسية الأفلام تلك بكل الزواج فرط يهتم لا  س الت هدتهاتجل لمشا

آخر،..""إلى 

ي  وه

ذكائك.أو مرحك أو لطفك مدى شخص من أكثر من الزواج يهم لا 

طباخ

ي يهم لا  لا.أم لك بيولوجيًا الأطفال يكون أن شخص من أكثر من الزواج ف

ت. أن

ت إذا آخر شخص من الزواج يهم لا  ة، كان يء هناك وكان لطيفًا، وكان "سكران ذلك"إلى أدى واحد ش

المفضل"."صديقك يكون أن شخص من أكثر من الزواج يمارس من يهم لا 

ب بمدى متزوج شخص من الزواج يهم لا  بك.أصدقائها أو عائلتها إعجا

ت الزوجة تهتم لا  ي الزواج ذا ي بالقهوة العال ها الت ي لها تحضر روعتهابمدى أو السرير ف
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ب  هم جميع مراعاة الوكلاء على يج ي ومشاركتهم الشخصية قوتهم ونقاط جهود رجل إلى الانتقال قبل نسائهم حياة ف

هم،جميع بأن سائد اعتقاد هناك أفضل.  مزايا

شخص.من أكثر من الزواج 

ب كافياً، ذلك كان إذا  ت.بتعدد المتعلقة اعتباراتها ضد دليلاً يكون أن فيج الزوجا

ة. فكرة هذه للرجال، بالنسبة  ي المساواة عن مفهومهم يُعزز الاستثمار هذا كل منطقي المزعج من لذا، العلاقة. ف

للمرأة.بالنسبة قيمة بلا تصبح المساواة هذه كل أن يعتقدوا أن لهم بالنسبة جدًا 

ت عندما  ي بدأ ث ف ب غير شخص من "الزواج عن الحدي ت فيه"، مرغو يالأمر أن أعلم كن سينته

ة الجسدية  ي ب زوجة. من أكثر من الزواج ضد حاجز بمثابة منطقيًا تُعتبر ذلك، إلى وما والأسرية، والمال صدمتهم سب

أنهو تصديقهم وعدم 

عامل

ة الحالة تنشأ  ت النساء أن افتراض من العقلي يا تمامًاعقلان

ي دائمًا البداية نقطة  ت النساء أن الواضح من شريك. من أكثر من الزواج ه ي التحكم على قادرا ت ف الزواج نبضا

علاقاتهم.على الحفاظ الرجال يستطيع كما تمامًا الإخلاص، لصالح شريك من أكثر من 

يءكل وكأن يُصدق. لا انفصالهم كان كم يقولون عندما  ش

ي لا هذا  ي الإنصاف هذا يأخذن لا النساء أن يعن القراراتخاذ عند الاعتبار ف

ي،الاستثمار،  العاطف

ة عليهم كان سواء  ولكنعازبين، كانوا إذا الرجال اختيار أو الترقي

ي الهراء من نوع وكأنها لتبدو  ت.تعدد شرور حول منه مفر لا الذي الحتم الزوجا

لإملاءاتهاوفقا الكفاية فيه بما أفضل احتمال مع تقديمها تم 

ت  ي الجهود كل من التدوينة هذه وُلد بـيرتبطون الذين الرجال حول وتكرارًا مرارًا قرأتها الت

يهملا شخص من أكثر من الزواج 
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ي التفسيرية ألفا قصص من الرقيقة الصغيرة القطع من الكثير هناك  إنهم لهم قيل (الذين بيتا رجال فضائل تمجد الت

دونفقط الحقيقيون ألفا 

ة المساواة مفهوم ينبع  التفاوضتقبل عقلية من العلائقي

ت  ة الرغبا ت الجنسي ي تفكر لا أنها دائمًا تعلم أن عليك ولكن السيطرة، تح ي المساواة ف ي.بشكل العلاقة ف عقلان

س الرغبة  ة) الرغبة (ولي ة الحقيقي ة كوسيل هذا العلاقة. أمن لضمان فعال ب هو تحديدًا و ت معظم فشل سب الاستشارا

ي فأصلها  -الزوجية  ئ الاعتقاد من ينبع العمل ة الرغبة بأن الخاط عليها.التفاوض يمكن شريك) من أكثر من (الزواج الحقيقي

القرار.لحظة 

مسمى.غير أجل إلى 

ها، أن الرجال على حقًا صعبة حقيقة هذه  كيفيعرفون لأنهم يتقبلو

بيتا.

ي للمساواة مفهومهم قيمة من بالضرورة يقلل شريك من أكثر من الزواج  ت ف ي المرأة مع العلاقا بها، يلتزمون الت

ي يفكرون أو  بها.الالتزام ف

س؛  ي العك ت فه خلالمن لها قيمة لا ملكيته حقوق أن تجريبياً له تثب

ث الجلوس أثناء والتبول الأسنان،  ت) عن لطيفة بأشياء فقط والتحد السخرية،من الرغم على الفتيا

ب أي يملك يكن لم الذي  -الوسيم الرجل مكافأة  شريك من أكثر من الزواج أن يفهم لا إنه وحميميتها. بجنسها  -نصي

ث لا  ي بالمساواة يكتر ت.ف العلاقا

ت هؤلاء تزال لا  ي لخطأين فريسة يقعن المؤلفا المعيشية.ظروفهن بتحسين مطالبهن ف

ي الديناميكية هذه  ب بالضبط ه ياللطيف الصديق البديل، الصديق كون وراء السب المثال

العقلانيةالأنثى 

ي وقته يُكرّس مُغامرٌ رجلٌ  ه ب هدفه، مع للتما بٍ يُصا بَّ أحلامه فتاة تختار عندما شديد بغض تتخذ لا إنها الوسيم. الشا

ي استثماره على بناءً منطقيًا قرارًا  علاقاته.ف
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هذا  ة المغالطة إلى يقودنا و ي ي الثان ي المساواة أن تفترض الت الالتزام تجعل سوف  -المساواة هذه إمكانية حتى  -العلاقة ف

يء" كل سيفعل "رجل بـ الحياة مدى  ي الفطرية رغبتها تقمع بينما محتملاً أمرًا بيتا ش شريك.من أكثر من الزواج ف

ي لا  ي بالمساواة شريك من أكثر من الزواج يبُال ت. ف ي يُؤخذ كان إن هذا العلاقا أصلاً.الاعتبار ف

ي  ة ف ت. تعدد عن الناجمة المخاطر تقييم عند المقارنة لأغراض فقط هذا يُستخدم المرأة، لدى القرار اتخاذ عملي الزوجا

الزواج.عرض قبول قرار اتخاذ عند حاضرًا بالمخاطر الارتباط هذا يكون أحياناً، 

ي  ت تقرر عندما حاضرًا ذلك يكون الأحيان بعض ف ة الإمكانا آخرلرجل الجيني

ت إن  ي النساء لدى القرار اتخاذ عمليا ي روتين مجرد ه ي يعمل مستمر فرع ة. ف ي المختصرة والإجابة الخلفي ئ اعتقاد ه خاط

ت بأن  ة العلاقا ي تتجذر أن يمكن الصحي هو عليها المتفاوض الرغبة ف ي).غير أمر (و منطق

ي الإلزامية" "الرغبة أيضًا (وتسمى  ي).العالم ف الحقيق

هيك  ي التأثير معه. الاستقرار عن نا علىشخص من أكثر من للزواج الحوف

ي التوقع أو الأمل أعلاه؛ ناقشناه كما هو الأول  ي الزواج فرط بأن الواقع ي الدماغ ف لصالح ترقيته يتم أن يمكن للمرأة الخلف

ي قرار اتخاذ  ي إدراك معه،ساقيها ستفتح الذي الشخص اختيار عند عقلان

يالذكر  العقلان

ة السوقية بقيمتهم وعياً أكثر الرجال يصبح عندما  تدريجياً،الجنسي

ت كلما  ت تقييم على قدرتهم تطور الطويلالمدى على الاستثمار إمكانا

ي يبدو قد هذا كل  ي وكأنن ة، من الرجال أعف ي المعادل ذلك.أفعل لا لكنن

ي منافسيها  ي تلك ه ت الذي الخدمة مقدم لدى الت ي ولكن بالفعل، به التزم ت جميع ف ي الدافع فإن الحالا لا الأصل

زوجة.من أكثر من الزواج هو يزال 

ي النموذج، هذا مشكلة تكمن النساء. مع  ي، شكله ف ي الحال ة أن ف ي المرحل المدى على الحقيقية قيمتهم الرجال فيها يدرك الت

ي (عادةً للنساء بالنسبة الطويل  ي تقريبًا) الثلاثين سن ف س ه ة نف وول).(قبل تقريبًا المرحل
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ي هذا  ت، أيها "انتبهوا  ؛Betaلعبة من جديد شكل الواقع ف ت لقد السيدا وتعرفون مبتدئين تكونوا لم إذا لذا التجربة، بهذه مرر

خبزكيفية 

ت.  ة.وكأنه الأمر يبدو زوجا فضيل

ث  ي النساء تأمل حي ة لقيمتهم المدركين غير الرجال على الضغط ف ي والاقتصادية الاجتماعي التزويد مخطط ف

بهم.الخاص الأمد طويل 

للغايةمُرضيًا الأمر يبدو الصالح"، "الرجل دور يلعبون الذين المتسلسلين للمتزوجين بالنسبة 

ب يقضون معظمهم فإن بالرجال، الأمر يتعلق عندما  هقة فترة أغل ت المرا هممن والعشرينيا عمر

هة الخبرة لديه بأن الادعاء  ة والنزا أوجيدًا قاضيًا ليكون الكافي

ة هناك  ي البيض الفرسان من جديدة سلال يحبونالذين الرجال عالم ف

شخصية.

هن بدقة النساء فحص لفكرة بحماس الترويج  ت باعتبار تمرشحا محتملا

ي منهم) (وأنا رجل لأي يسبق لم الآن، هذا اعلم  سوبالتأكيد تزوجها. امرأة أي بدقة فحص أن البشرية تاريخ ف لي

ي" هو من  وبالمنزل حقًا مهتمًا ويبدو "واقع

هكذا، يرحل،..." الرجل هذا دسم، خبز رغيف  هكذا، و هكذا. و الكلو

ي عائلتها  ي يمكن عزباء أمًا كونها وحتى وطبيعتها، الماضية، شخصيتها  .29سن ف ي مسامحتها أو و/عنها التغاض العثور ضوء ف

هرة أنه يعتقد ما على  نادرة.جو

ي هذا من أياً إن  ي الصالح الرجل مهنة لأن التعريف، لعبة من أفضل شكلاً يعد الواقع ف ليكون محاولة تزال لا المطاف نهاية ف

ة المرأة من يتوقعه ما  ي (لها)جيدًا قاضيًا  -له بالنسبة المثال

ت واتباع النساء، ملاحقة  البيولوجية،دوافعهن إملاءا

الصارمة"."لمعاييره وفقًا يفعله لن أو سيفعله ما سلطة 

ت  ي يبدو ما التجربة من تتعلم النجاح من متفاوتة درجا ة الواقع ف من نسمة بمثابة الأمر يُعدّ لذا، النساء. لدى تقلبًا أو ازدواجي

ي الهواء  ي أن بيتا) (انظر العادي للرجل النق امرأة.أنها يعتقد بما أخيرًا يلتق
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ةالمساواة  العلائقي
الزواج.

سو:العمة 

ت أو الثلاثين سن قبل تزوج رجل أي  س مرة. من أقل الأمد طويلة علاقة له كان الذين الثانوية المدرسة عشاق أن الأمر لي

ب علاقة ستكون كيف بدقة تحديد يستطيع لا رجل أي إن بل موجودين، غير الحياة مدى يدومون  حياته.ح

الحياة.تلك مدار على تغير 

ي:رولو  توماس

ت ليلاً.  ت، فتيا ت مختلفا س مختلفة، سياقا لديكيكون قد شريك. من أكثر من الزواج نف

ب النظرية  ي تفضيل هو امرأة من أكثر من الزواج قرأته. مما هذا، إلى أقر ي) (أي طبيع ة، منها أعلى لرجل المرأة لدى وراث مكان
ة، منها أعلى أي  منها.أعلى وأيضًا مكان

ي ولكنك جيدًا، أساسًا تشكل أن شأنها من امرأة على للتعرف كافية خبرة لديك  ي النهاية ف الأحادي زواجك زواجك/تبن

ب على بناءً تحله أو الخاصة قوتك نقاط على بناءً  هزةحلول توجد لا  -متأصلة عيو جا

السابقة.خبراته كل على بناءً زوجته 

ي امرأة من أكثر من الزواج  ث المرأة أن يعن ةً منها أعلى رجل عن تبح أكثر.ولا أقل لا للزواج. مكان

ت الحقيقة، هذه تذكر  ي الطيبة الصغيرة فتاتك وتبنيه. واحدًا تصنع بل الأمد، طويلة علاقة أو جيدًا زواجًا تشترِ لا أن ت الت نشأ

ي  ي مُفرطة الهولندية، الأميش مقاطعة ف هرة مثل تمامًا علاقاتها ف ي النادي عا مرة.آخر واعدتها الت

صحيح.هذا أن أعتقد "لا إسكوفييه: 

ي  سيد".يا هناك الخام الأشياء بعض هذا "واو، أسمع أن أستطيع اللحظة، هذه ف

الحياة."قيد على للبقاء مختارة آلية هو شريك من أكثر من "الزواج 

ي"  ي بطلاقه يمر الذي الرجل اسأل ولكن أتفق، وأنا المعرض، من "توماس مع الواجبة العناية بذل أنه من تأكده مدى عن الثان

يطلاقه  الثان
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ة، المخاطرة مجرد من أفضل  ي وقائدومسيطر، ومنفتح، المال

ي، موقف أي على السيطرة على قادر أصدقائه، مجموعة بين من  ذلك.إلى وما اجتماع

ت النساء فإن ذلك، ومع  ب مهيأا ت إلى للانجذا ة السما ب من أكثر الأخيرة السلوكي ت إلى الانجذا ة السما السلوكي

الأولى.

ت  هرية . السما هما، اختيار عليك كان إذا لذا، الجو النساء،على للحصول أحد

ي ويظل ذلك كل على يحصل أن للرجل يمكن  ي وضع ف ب متدن يوضعه بسب المتدن

ي السلوك  ي الشخص ب). الكسل (أي، الداخل ة أعلى ذو الرجل المتطل ي، هو ممكنة اجتماعية مكان الرشيق، الوسيم، الغن

ة ذو المظهر، حسن  ة المكان مثل مخاطرة، على تنطوي تكون أن (ويفضل المرموقة والوظيفة المرموقة، الاجتماعي

الجسدية).المخاطرة 

ة  ة للمكان ي مختلف معنى الاجتماعي ة الأمور بعض ترتبط التعريف. هذا ف والهيبة المال مثل الرفيعة، الاجتماعية بالمكان

ة  ة، والمكان إلخ.الاجتماعي

ي الآخرون الرجال  ة أيضًا وربما رؤيتها، مجال ف ي وحتى بل سابقًا، عرفتهم الذين الرجال من أعلى مكان الحدود) أقصى (ف
ة  هم تتخيل الذين الرجال معظم من أعلى مكان ت من واسعة مجموعة يشمل هذا شخصيًا. لقاء ة، العلاقا بدءًا المحتمل

ي الزواج. إلى وصولاً عابرة علاقة من  ة الأعلى الرجل بطبيعتهن النساء تفضل الأحوال، جميع ف الوصول يمكنهن الذي مكان
ة إلى يطمحن وأحياناً إليه.  إليه.الوصول يمكنهن رجل بأي يرضين لا أنهن لدرجة عالية مكان

سًا وخاسرًا اجتماعيًا مسيطرًا تكون أن  ي مفل ب تكون أن من بدلاً المجتمع، ف يًا اجتماعيًا الأطوار غري ي ناجحًا وغن ف

أمكن.إن الاثنين، بين تجمع أن الأفضل من ولكن المجتمع. 

همية تقل لا المدى، ومتوسط قصير زواج إلى النساء تسعى عندما كذلك،  ت. تعدد أ ةً الأكثر الرجل يُفضّلن ما دائمًا فهنّ الزوجا يكون ما غالبًا اجتماعيًا. هيمن

هما نسبيًا الأمر هذا  هل ب و أ (كلا يء، بعض متُسا ي ب، من ألفا أكثر أ لكن الش ي ولكن أ). أختار الآن، شريكًا أريد ولأنن هرية أكثر الأمر يكون الأحيان بعض ف جو

هما  هل ب و أ (كلا يء).بعض متُسا الش

ب فبالتأكيد بالزواج، يتعلق فيما أما  ي النساء ترغ رجل من تتزوج أن للمرأة يمكن أكبر. رجل من الزواج آثار يستنفد لا هذا لكن أكبر. رجل من الزواج ف

ي فطرياً  -أكبر  هر هو هذا "أفضل". رجل ظهور لمجرد جاذبيتها عن وتتخلى  -عقلها وف أكبر.رجل من الزواج جو

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



تأثير.

ب من  ي بالشروط المفرط بالزواج الاعتراف إلى الجماعية الأنثوية الأنا تحتاج أن الغري ت الت ي ورد ي. سوزان رد ف "ينص الافتراض

ث المرأة أن على المفرط الزواج  ة ذي رجل عن تبح أعلىمكان

ي  ي نظرًا قليلاً، أكثر ألفا هو أ أن ورغم (دويب ت لأنن الحقيقية).بالصفقة أتمسك فسوف الآن، ما شخص إلى بحاجة لس

ب المتعدد" "الزواج مصطلح أن  ي بشكل محدودًا يكون أن يج ي تعسف تعريفه،ف

ي الشريك باختيار يتعلق بل الزواج، على يقتصر لا الأمر  الظروف.مختلف ف

ها لها أفضل فهم إرباك على تعمل وبطريقة  ي تطورياً دافعًا باعتبار س ف ث الأنثوية، النف همية عن كثيرًا تتحد على الحفاظ أ

فهمها.سوء 

ت تعدد الخيوط،  ب مصطلح هو الزوجا بكثيرأوسع تعريف له يكون أن يج

ب (وإلا)  ب أي لاستقراء الجرأة لديه يكون أن يج أخرى،اجتماعية عواق

ي الأمر إلى ننظر عندما  ت الأنثوية الضرورة سياق ف ي واضح بشكل الملحوظة الأنثوية والسلوكيا لتعدد نتيجة تتجلى والت

ت الزوجا

ي سوزان قبل من المعتمدين "الباحثين" من شمولاً أكثر منظور  الأنثويتعريفها ف

علىالأنوثة "يُجبر أكثر. ولا أقل لا للزواج. نفسها من 

س" من أكثر من "الزواج ترفض سو نجد الأنوثة، ناحية من للاعتراف. استعداد على  ي جن لعبة، من اختلاق أنه على السياق هذا ف

ي  س وبالتال تُ وكما وردة، الوردة سليمًا. تحليلاً لي سابقًاذكر

ي النساء أن مضض على تقبل الأقل، على  ت يبنين الواقع ف ة المكانة على الأمد طويل التزامهن احتمالا ها (كما الاجتماعي حدد

س الباحثون)،  ي مبدأ على ولي أوالدكتوراه درجة على (الحاصلون الرجال يتزوج أن الله سمح لا روح. رفيق أو عابر عاطف

ي هذه حال، أي على  ي الطريقة ه رجل".من أكثر من "الزواج بها يفهم الرجال مجتمع أن أعتقد الت

الأنثوي.الأمر إلى 

هرة ذكيًا تحليلاً إسكوفييه يقدم  ي المتعدد الزواج لظا بكثيرأوسع نطاق ف
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ت إذا  ها مبالاة بلا ترفضه فسوف غرضها، يهدد الأوسع التعريف هذا أن الأنثوية الضرورة وجد ة. غير باعتبار شرعي

ي السؤال  المفهوم...هذا يكون أن يُفترض لماذا هو: إذن الحقيق

ئًا للمصطلح الأوسع النطاق هذا مفهوم يعتبر لماذا  للنساء؟جدًا مسي

ت  ة التأثيرا ي التطورية أو النفسي ت ربما الت الوجود.إلى المتعدد الزواج ديناميكية على أثر

لتهديد 

ي  ي حين ف ي أجادل لن أنن ة ف ي إلا  -الباحثين مصداقي بذلكأعترف ما غالبًا أنن

ة نزع يمكنك أنثوية؟  هويزال لا المفهوم لكن المصطلح، عن الشرعي

ي  ت على المؤثرة للدوافع المتطور الفهم ف ت ستظهر الجنسين، بين العلاقا هيم. تصف مصطلحا تُعرّف المفا

هيم  ها،  ،Alpha، AFCو ،Betaو ،Hypergamyومثل مفا هيم وغير ي بالمفا تمثلها.الت

ة الاجتماعية الأعراف هذه مع  ها، الكامنة والأغراض الفعال ي أن يبدو وراء ي كتابات ت معظم الواقع (ف المجال كتابا

مؤامرة.طابعًا تتخذ الذكوري) 

ي جيد بشكل يخدم زوجة" من أكثر من "الزواج "إن  ي هل ولكن بكثير، أوسع نطاق ف يكونأن ينبغ

نغمة.

ي  ة، هذه وف ي الأنثوية الضرورة التحيز هذا يخدم الحال بطريقة شخص من أكثر من الزواج تعريف على الحفاظ ف

لصالحالإمكان قدر مغلقة 

المركزي؟المجتمع 

ث. المؤن

ة إن  ي المشكل ي منتقدي من العديد يواجهها الت ت،هذه عن الكشف عند أنه ه التناقضا

ي ذلك كل  ت ف ت منشورا ذلكبتوضيح سأقوم ذلك ومع  -أخرى وتعليقا

تشغيلية.قضية 

للتحيز.عرضة الجميع) مع الحال هو (كما الأنثوي التفسير أن إلى أشير 
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تتعدد مؤامرة  الزوجا

كانلأنه تحيزه يدرك لا الجيل هذا 

للمتنورينظل يوجد لا لا، المؤامرة؛ سؤال على للإجابة لذا 

ي، منته

ي معرفة القراء بعض يُصدم وقد تمامًا، هذا أُقدّر أن أستطيع  الشائع  (MRA)الرجال حقوق نشطاء منظور من الكثير أرفض أنن

ي  ي الرجال حقوق نشطاء منظور مع أتفق الصدد. هذا ف ي تحليل ف لـعقلان

ي فيهم ومعززة ومشجعة موحدة  مدىعلى المجتمع، وف

الآن.أجيال عدة مدى على 

أقصىحد يوجد لا ولكن معينة، درجة 

بالفعلموجودة العقلية لأن مركزية إدارة إلى الأمر يحتاج لا 

ت وكرسّها، المجتمع رسّخها لقد  ت هذه عدد وزيادة لذاته. ومُستديمًا به، مُسلّمًا طبيعيًا، أمرًا الآن فأصبح الشركا

منها.المزيد إلى يؤدي 

يء  ي المضحك الش يء على تندم أن الأفضل من أنه هو الندم ف فعلته.ش

يٌّ هدفٌ  ث الأعلى المثل هذا لأن العالم؛ على للسيطرة درام ي بالفعل متُجذّرٌ المؤن ي الأنثوية المركزية الاجتماعية. تنشئتنا ف ه

ي.مجتمعنا  الجماع

هذا المؤامرة  ث يجعل ما بالضبط و وطبيعيا أمرا التأني

ي. الوع

هل تم  السداد.عن التخلف تجا

ي تصور نحو تدفع غامضة عصابة ولا سرية، مؤامرة يوجد لا  هذا  -للرجولة سلب ب بالضبط هو و انتشار وراء السب

ي أعرضه ما  ي ف واسع.نطاق على مدونت

ب الذي ما  ت يؤدي عندما خاصة عنه، نتساءل أن يج ث ديناميكية إلى الانتباه لف والنبذ؟السخرية إلى التأني

ي لا  يء على عازمة للرجال" "المعادين من موحدة مجموعة لوجود داع ماش
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هتمام مستوى يتغير رأيته برجل أتصل لا  هتمام مستوى إلى المنخفض الا ذلك؟النساء تفعل هل ولكن مرتفع ا

ي ضع  الفرصة من تستفيد أن الممكن من كان كيف نقطة من عادةً يبدأ للنساء، بالنسبة الندم، أن اعتبارك ف

أفضلبشكل الضائعة 

ي  ب من النساء تتمكن ولك عن الناتج الأمن انعدام تخفيف نقطة عند يبدأن فإنهن الجنسية، حاجتهن على التغل

زوجة.من أكثر من الزواج 

يء على تندم أن من  تفعله.لم ش

ي عمومًا يترددون هل  هتمامهم مستوى ف ت؟طوال ا الوق

ب الشعور  والندمبالذن

يء كل  -النساء لدى المتأصلة الأنانية لتشمل تعديلها يتعين سوف هنا تقديمها أستطيع رصدية إجابة أي  يدور ش

حولها،

ي  Paradoxلدى كان  هتمام مثير سؤال  SoSuaveمنتدى ف القراءةبعد للا

ت  ي ما شخص رؤية مثل: لحظا ة أو القطار ف ي أو الحافل ي عندما مرحبًا له تقول لا ولكن البقالة متجر أو المقهى ف اللحظة.تأت

ي  ي بالضرورة، شريك، من أكثر من الزواج الأمان. وراء السع ت نساء إلى يُفض يا النوع. بقاء سلامة على للحفاظ أنان

ي لا هذا  النساءأن يعن

ي عظيم شخص لقاء  ة ف س ولكن حفل الأرقام.تبادل لي

ب يمكن لا  ب كما ولكن الضرورة، تمليه كما الدافع هذا على التغل ذلك،يفعلوا أن الرجال على يج

الندم.مع التعامل 

أنفسهم.

ت مع يتعاملون كيف  ي القرارا هم؟على تؤثر قد الت مصير

ي تكمن الأمر هذا جذور إن  ة التركيبة ف المرأة.لدى الثابتة الفطرية النفسي

س  ب:عرائ الحر

يء كل  ة. أنها على تقييماتها يؤكد ش عليكلذا، افتراضي

ذلكالنساء تفعل كيف أعرف أن أود ولكن المرور أثناء هنا مذكورًا رأيته لقد 
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ي بالندم يشعر  ي المواقف ف س، يصفها الت هذه بارادوك مباشربشكل مرتبطة المواقف و

ب شعور أي يوجد لا  ي بالذن ي، التفكير هذا ف إجراء.أي اتخاذ عدم على الندم فقط التمن

ي الندم. مع تعاملها كيفية على هذا يؤثر للمرأة، انطلاق كنقطة شريك من أكثر من الزواج باستخدام  المرحلة، هذه ف

ب الشعور أن إلى الإشارة تجدر  س من ليسا والندم بالذن ب تشعر قد المصدر. نف يء تجاه بالذن تفعله.لم أو فعلته ش

الندم.شدة أو درجة على للندم المرأة تجربة تعتمد المرأة ندم 

يء على بالندم تشعر وكذلك افعل،  هماالاثنين ولكن تفعله، لم أو فعلته ش

ت  مثليبدو هذا أن أعلم الخاصة. بظروفهم تتعلق لقاءا

والرجال من كل من الغرض 

ب حماسًا سأشتعل عادي. رجل هاتف رقم سأفقد  هذا.بسب

يء الضائعة الفرصة يندبن النساء  يتطور.أن يأملون كانوا لش

ي لكنها بالتأكيد،  ت لإجراء للبشر ذاتية استجابة الحقيقة ف ت على الحفاظ واستخدام واعية لا مقارنا ة. الذا الطبيعي

بينما

ب الشعور  بشأن.بالذن

للقاء.(المتصورة) القيمة مقابل الذاتية قيمتها مع متناسبة 

ي المفقودة" "الروابط قسم راجع الجزء، هذا قراءة من الانتهاء بعد  ت اقرأ بمنطقتك. الخاصة كريج قائمة ف الاختلافا

ي  ة واللغة اللهجة ف والعامي

ي بمظهر الظهور خطر من الرغم على  ي السمينة الفتاة فإن أخرى، مرة السطح ت أنها تعتقد الت هدر الحصول فرصة أ

ت براد على  ي  9رقم القانون مشروع صاحبة من أكثر ذلك على تندم سوف بي أنهاصادف الت

ب أريد مترادفين. ليسا  ب الشعور لأن البداية، من هنا الالتباس هذا تجن الندم ينبع بينما باقية، بسلبية يرتبط بالذن

ت إذا مختلفة. دوافع من  ئًا فعل ب تشعر شي هه، بالذن ت...تجا فأن

ي لكن نفسية، ثرثرة  امرأةدرجة، أي وإلى إذا، أشرح. دعن

يء على تندم أن يمكنك ولكن ذلك، على تندم ربما  س ش ههمشاعر أي لديك لي تجا

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



والندمالنساء 

نادرًاذلك كان كم  -

ي تلك من أعلى قيمة لها أن تدرك  ت الت بهاتكافأ أن اعتاد

ة الوظيفة  ي الكامنة النفسي ب، من التعلم على مساعدتنا ه ي فعلنا رد فإن لذا مؤلمًا، يكون ما عادةً والندم التجار الدفاع هو الطبيع

ي المواقف من الاستفادة عدم على الندم إلى نميل عنه.  من...أقل المُدركة المكافأة قيمة فيها تكون الت

ت إذا أنه بمعنى فرصة؟  هتمامًا باستمرار تتلقى الفتاة كان ت، طوال للخروج لها الرجال دعوة (مثل ذكورياً ا الوق

ت  ي، التواصل وسائل وتأثيرا ندرة...فإن ذلك)، إلى وما الاجتماع

ي مرتفع.  ي الحاجز يأت ي بالطبع النفس يالفعل تبرير ف الفعل

الرجالبه يتواجد الذي التردد مع لقاء أي مقارنة تتم 

ت شبه النساء حتى  شعوريلا فهم لديهن  HB) (7-6الجذابا

ت أحد  ي المتطلبا هم الذين (والنساء) الرجال معظم من أطلبها الت ب قراءة هو أستشير ة القوة "قوانين كتا ي الإغواء (فن والأربعون" الثمان

ي أيضًا مدرج  ي). المنهج ف ي الدراس ب يستعرض المقدمة، ف ت الكات غرينروبر

ت معظم أن  هابوساطة تتم الجنسين بين اللقاءا تواتر

يدون ما إلى ينقسم إنه أقول أخرى، مرة بالرجال؟ يتعلق فيما التقييم  الوع

مع.

ة الذاتية، بقيمتهم الاعتراف  ت المعدل اللقاء.بقيمة مقارنتها ثم الاجتماعية، بالتأكيدا

ة  ي ي الأثر تقليل أو الضائعة الفرصة تلك من الاستفادة إمكان ة.للفرصة السلب المستغل

ي هذه مغازلتها.  ي الأنثوية الصفائح نظرية ه تَ إذا التطبيق. ف عدم على تندم أن المرجح غير فمن خاطبيها، من العديد بين من كن

ي بالرجل يتعلق فيما متابعتكَ  ث الذي ألفا) (انظر الاستثنائ عنه.تبح

ش فإن لذا  ي النقا المكافأةهذه مع الخصوص وجه على النساء تعامل كيفية حول يدور الحقيق
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س أو للعبة، مواد هناك ستكون القوة، قوانين مع الحال هو كما لأنه، الموضوع هذا أطرح  الجنسين بين للتواصل أس

ة  - يء.كل مع كامل ش

ب  ي بالراحة تشعر لا قد أنك من الرغم على أنه أيضًا هنا أضيف أن يج بالثقة تشعر لا أو معين تكتيك ممارسة ف

ي  ي موقف مع التعامل ف تفهمأن المهم فمن ما، بطريقة شخص

ت إذا وتطبيقها. القوانين مختلف لفهم الأخلاقية الآثار  مدى عن فكرة تكوّن أن يمكنك القوانين، ملخص إلى نظر

منكثير القوانين. هذه بعض به تشعر قد الذي الانزعاج 

ة الدوافع من  سيكونون(والنساء) الرجال أن  -الأساسي

لأنهاالمتعلمين غير حفيظة تثير القوانين هذه أن المفهوم من 

يء استخدام أو قبول المريح غير من  ت بعض يتحدى أنه لدرجة ما ش ت أو العاطفية الاستثمارا الأنا استثمارا

ي المتجذرة.  الحقيقةتجعلك أن المفترض من الفهم؛ من جزء الراحة عدم أن يؤكد من أول أكون دعن

القوة،مبادئ أبدًا الآخرين تُعلّم لا هو: والأربعون التاسع القانون 

هو  ث لا القوة. استخدام أشكال من شكل ذاته بحد و القتال.نادي عن أبدًا تتحد

ب  ي، بطبيعته، متلاع ي شرير. وأحياناً أنان السياق،هذا ف

هيم  ت المفا والمبادئ،القوانين هذه وراء والمنهجيا

ي الرغبة شيطنة خلال من ولكن يكون، لا أو صحيحًا هذا يكون قد  فقط نمنع لا فإننا الطريقة، بهذه السلطة فهم ف

هم.السلطة لاستخدام عرضة أكثر المتعلمين غير أيضًا نجعل بل للسلطة، الأفضل النقدي الفهم  ضد

ت  ب لديك تكون قد نفعًا. تُجدي ذلك إلى وما والمواقف التقنيا ي رغبتك لعدم شخصية أسبا ي الانخراط ف ب ف جان

ولكن...اللعبة، من مُحدد 

ي أن حياتنا من الأكبر الجزء خلال تعلمنا لقد  ت نحاك ة السلوكيا فوق التعاون عقلية نتبنى وأن اجتماعيًا المقبول

ة.المصلحة  الذاتي

للعمل.إلهامك أجل من مريح غير 

هوللسلطة المتعمد الاستخدام بأن الاعتقاد على معتادون الناس معظم 
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ت لتطوير موارد  س الأقل على هنا. أقدمه ما تتجاوز ممارسا ي غالبية يستطيعه الذي بالقدر لي هذا  -قرائ جيد.أمر و

ت  تلك يقدم كتاباً يبيع شخص أي الجنسين. بين العلاقا تعليما

ت تمامًا تُدرك أن الضروري من  يا ب هذا آل س أنه تُقرر أن قبل الجان استخدام رفض إن لك. مناسبًا خيارًا لي

ب أو قانون  ي لا اللعبة من مُعين جان عنك.يُغن

أخبار.

ب  ب هذا يبطل ولا ذلك، عواق عندماالجان

هذا  يء " ي لتحسين أستخدمه كيف ولكن رولو، يا رائع ش ة الفتاة مع حيات ي ي التال ها، الت ذلك؟"إلى وما سأختار

ب، ونظرية الممارسة،  س وعلم الألعا ي النف إلى الحاجة أفهم الحصر. لا المثال سبيل على والتطوري، الاجتماع

ت  ي عملية تطبيقا ي، المجال هذا ف ي، وخلال الدراس تُ عمل ت أجري ي ميدانية" "اختبارا معبنفس

س  ي النوع ديناميكية ووظائف أس عندماالفن. التقاط مجرد من أكثر الاجتماع

ب بالنسبة  س هنا، أستكشفه ما لأغل ت لدي لي أوالفرصة أو الوق

ي بـ الارتباط  ة اللعبة "معلم ي إلا يخدم لا المتلاعبين" الماكيافيلي أي إلى والافتقار الجهل على الضوء تسليط ف

ي عمق  الفهمف

ي التركيز تخصيص تم لقد  ي الحصري) يكن لم (وإن الأساس لـلمدونت

يلٌ  ة أو ناجح زواجٍ إقامة كيفية حول دل ب كيفي ت جذ ليسوا هم آخر، بمعنى الشخصية. بتجاربهم محدودًا يزال لا الفتيا

تَ. أن

ت النقدي التحليل  يا ت وراء للآل ت ديناميكيا الجنسين،بين العلاقا

ب ولهذا  ي تحديدًا السب ت من المزيد أقض يالنقدي والتفكير الوق ف

ب على وربما الخاصة، لمصلحتهم الآخرون يستخدمه  ضررك.حسا

ي، لدى شائعة رغبة هذه  ي ما وأفضل قرائ ي المعرفة أن هو تقديمه يمكنن واحد مقاس يوجد لا المعركة. نصف ه

ب  ي الجميع يناس أواللعبة ف

المعركةنصف 
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ي نمر  هما أسود. ونمر بنغال ت كانا كلا ت أكثر بداا أنهما رغم ولكن محترفين، مدربين رعاية تح ت هدوءًا، الحيوانا كن

ي إفساد على قادران أنهما أعلم  ت تمامًا حيات ة مجموعة تأثير تح من...خاطئ

ت هذه مع يلعبون كانوا عليك". وحشيين "سيصبحون  مثل (تقريبًا خاصًا اتصالاً لديهم أن ويبدو البرية، الحيوانا

ت  هم عندما ولكن الأليفة)، الحيوانا هد ت يأكلون، تشا عليه.قادرون هم ما تعرف فأن

ي اللعبة هنا. عليه أركز ما  س، علم ه اللعبة والسياسة. والتطور، الحيوية، والميكانيكا والاقتصاد، الاجتماع، وعلم النف

ت حيل مجرد من بكثير أوسع  هذا بسيطة. وتقنيا ت.لهذه الكامن الهدف بالضبط هو و التطبيقا

ظروف.

(PUArtistry)  ت يا ي عملها وراء والآل تهددوالت

يّ أنا فقط العمل، وطاقم الممثلين بقية من مسافة على يبقونهم المدربون كان  ب على قادرين كنا آخر وفن لأننا الاقترا

ي خاصة أقفاص إلى ننقلهم من كنا  العرض.من معينة نقطة ف

ي وقتًا أتذكر أن أستطيع  ت منتصف ف ت عندما عمري من العشرينا يًا أعمل كن ي مسرحيًا فن كازينوف

يلة كل وأقدمه أعددته الذي السحري العرض كان الكباريه. عرض  يتضمنل

ي الرأس  الرمالف

ت لقد  ت عندما هذا من قيمًا درسًا تعلم ت السيارة أقود كن يلةذا ل

ة  فتكًا.أقل تجعله لا السم تحلي

ت الستارة. إلى يخرج نمرٌ  ي كان ت، على مقوى أكريليك أسماك حوض ف ش بقطعة مغطى عجلا مخملية.قما

ت  بشكل منهم السخرية أو حماقة، أنهم على وتقديمهم تهميشهم يتم أن يفضلون الذين لأولئك الأنانية الاستثمارا

س أن من خوفًا الفضوليين لإحراج مفيد  واضحة.غير تكون قد الأس

ي  ي "اللحظة المدربين، أحد أخبرن ت بهم فيها تفكر الت ي أليفة كحيوانا اللحظةه

للخطر.معرضة تكون 
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ت  ي الرغبة ولكن ذلك، من أفضل تعرف أن أنكلدرجة جدًا قوية الاتصال هذا ف

ب  يالع لعبت

ي، من دقائق قبل  تُ إشارت تُ حينها، لتسويتها. فرفعتها جانبها، على ستسقط الستارة أن ظنن ي وجد وجهًا نفس

ي الأليف" "الحيوان هذا مع لوجه  ي خافتة مسرح أضواء ف ت  4وحوال الشفاف.الأكريليك من بوصا

ة الدوافع تهميش  ت إلى وتحويلها الطبيعي أظن "لم قبيل من بجملة نطق أعرفه مطلق رجل كل إيجابية. مبررا

ي هذا". على قادرة أنها قط  راحتهم،ف

ت بيننا.  يّ نظر يالخضراء الصفراء العيون بتلك إل وأعطتن

ت  بهالعبوا أن بعد خاصة الكرة، أسقطوا كيف تساءل

ث مشروطة؛ غير القرابة  ة الدوافع إخضاع يتم حي ةالوحشي الأساسي

ب مجرد تتجاوز خاصة رابطة بينكما تكون قد  تختبر جسدية قواعد على قائمة تزال لا العلاقة هذه لكن الجسدي، الجان

باستمرار.عليه وتؤثر الشخص هذا 

ت تح

صحة.أكثر نهج هو اللعبة وقوانين القوة قوانين قبول إن 

ت وما خاصة، علاقة لديكما بأن الاعتقاد المريح من  الثقة على مبنية علاقة على ستحافظان مناسبة، الظروف دام

ة  ي الخلل يكمن المشتركة. والألفة المتبادل الثقة،بأن الاعتقاد ف

ي  حولحياة وتشكيل ذلك، إلى وما زوجة، من أكثر من والزواج الحمراء، بالحبة الوع

ي ما وأظهر تقريبًا، مكتوم للغاية، منخفض هدير  ي أسنانه من يكف س هذا بأن لإعلام يفًا"."حيواناً لي أل

هم أن إلا الأليف"، "حيوانهم آخرون اعتبره بينما المتعدد، الزواج البعض عرف لطالما  ي.أصبح الجميل نمر وحش

هل أن قاتل) خطأ (وأحياناً خطأ إنه  فقطتعرفه ما تتجا
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ب  ب"، "ملع ي فقط ينجحون فإنهم اللع ب بما المنافسة طبيعة تغيير ف تحسين دون الفردية، قدراتهم مع يتناس

ت التغيير أنفسهم. أو اللعبة  هم .إلا يخدم لا للقواعد المؤق قصور

ي  اللعبة.تلك ف
ي، كما اللعبة يقبلون من هناك ثم  إلى الحاجة يدركون إنهم ذلك). يحاولون الأقل على (أو ويتقنونها ويفهمونها ه

ي والفوائد الشدائد  ي.المستوى بلوغهم عند عليهم تعود الت التال

س  -اللعبة إتقان من  ث من فقط لي ي الثقة من ولكن التقنية، حي بهايتمتع الت

خفضخلال من  -اللعبة تغيير خلال من السلطة إلى يسعى من هناك 

ت  ة كرة حلقا ي ولكن  -أفضل بشكل السلة تسديد أجل من السل "تسوية"ف

هم.

استثناء.بأنهم أنفسهم إقناع من بدلاً فهمهم 

ب. جديدة طريقة  ب السهم، أطلق للع الهدف.صوّ

ي بشكل يمنح  للتحقق.وقابل حقيق
ت تكون أن تمنى بل أسهل، الأمور تكون أن تتمنى لا  أفضل.أن

الثور.عين على دائمًا وستحصل حولها، 
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يالحديدية القواعد  لتوماس

ي بالتوازن دراية على دائمًا كن  فيه.تعمل الذي للإطار الباطن

ة، الناحية من  ي سرد هو الإطار النفسي به يتأثر والذي متبادل، بشكل به ومعترفًا واعيًا، لا يكون ما غالبًا شخص

ت اتخاذ على الفرد قدرة الناس.  ة، القرارا هية،لتحقيق وخياراته الشخصي الرفا

ت  ت العاطفية الاستثمارا ة والمعتقدا ت الديني ة والتوجها بين(من السياسي

ي الحديدية القاعدة  1#لتوماس

ي بالسرد ونتحيز نتأثر غيرنا) (وكثيرون جميعًا إننا  طبيعيًا.أمرًا باعتباره قبوله إلى نميل الذي "الإطار" النفس

ي مصطلحٌ  ت ف ي العظيمة الذكورية الصحوة بدايا ت الت ي لم إذا بـ"المجتمع". تُعرف أصبح فرقة أن أعتقد الذاكرة، تخن

Mystery Godfather PUA  ي ي هو ما اكتشف من أول ه ي الحقيقة ف للغاية.بدائ

سنين.

ي ومبدأ  راسخ.نفس

ي بالتحكم دائمًا قم  ت بأنك الانطباع إعطاء قاوم ولكن الإطار، ف بذلك.يقوم من أن

ت يتعلق فيما يهمنا ما لكن سلبًا. الإطار يتأثر  ي الطريقة هو الجنسين بين بالعلاقا ة الإطار بها يُحدد الت والجو البيئ

ي المرأة من كل مع به نتعامل الذي و"الواقع"  نمثلها.الت

ت أخرى عابرة فكرة مجرد هو "الإطار" مفهوم إن  إلىبحاجة كان

ب  ي رقي ت أحد ف ي المرأة مع والعلاقة البارا عامًا 20لمدة معها عشنا الت

يء.كل هو الإطار  ش

ي  ب من العديد الإطار مفهوم يغط بعضهااليومية، حياتنا جوان

ي  ندركهاذلك من الرغم على ولكننا ندركه، لا الآخر والبعض مؤلم، بشكل ندركها الت
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ت أرى ما غالبًا  ت أو المنتدى منشورا ي المدونة تعليقا تبعض فقدان على تأسف الت الإطارا

س الإطار لكن  -ذلك على جزئيًا  PUAثقافة ألوم وأنا  هتماممستوى على لي الا

ي المهمة الحقائق من  ب الت ي الخوض قبل مراعاتها، يج س الإطار أن نفهم أن كثيرة، تفاصيل ف بالإطار التحكم يكون قد سلطة. لي

ي لكن البعض، لدى للسلطة ممارسةً  أنالبداية من أوضح دعون

ت - "فقد

فيهالعمل تختار الذي "الواقع" هو الإطار مفهوم 

ي كيف الإطار،  استعادته؟يمكنن

ي الإطار ظروف تتغير وسوف  بسببها.التشغيل

ب هو هذا الرجل. إطار نحو الاندفاع  ي السب نفسيةلديهن النساء أن ف

LTRقبل ما إطار 

س الإطار كثيرًا. يتغير الإطار توازن أن  مكانه.وسيجد سل

(IL).  ب إن ي لا إليك المرأة انجذا ب، لهذا نتيجةً إطارك إلى دخولها يكون قد واقعك". لـ"دخول مستعدة أنها يعن يضمنه لا ولكنه الانجذا

ي الأحوال. من حال بأي  ي الحقيقة، ف اليوم،ظروف ظل ف

ي فائضٌ أو نقصٌ يُطبَّق عندما ما مستوىً  ي القوى لتغييره. الإرادة ف ي الزيادة أو النقص هذا على تؤثر الت ت غير الإرادة ف ة ذا  -صل

أناعلم فقط 

ة  ة، البيئ قوتهابكل المرأة تقاوم أن أتوقع الاجتماعي

ي الإطار مفهوم يتأثر بالمرأة. العلاقة  ي، وتكييفنا الاجتماعية، وتنشئتنا الفردي، بتثاقفنا الجنسين لكلا الداخل وتعليمنا، وتربيتنا، النفس

ي واضحًا كن ولكن ذلك، إلى وما  ت هذا، ف إمافأن

ت لهم المرأة إبداء مجرد أن الرجال من الكثير يعتقد  هتمام مؤشرا ي بهم إعجابها أو ا ي البداية ف هذا "إطارًا". يمتلكون أنهم يعن و

ئ مفهوم  الإطار.عن آخر مؤسف خاط

ت سواء  ي تعمل كن ي تعمل أو الخاص إطارك ف ها. ف أيضًاافهم إطار
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يتمتعونالذين والرجال البارزة، والمكانة بالثراء يتمتعون الذين والرجال المشهورون، الرجال 

ي الوحيدة كونها  ها الت ت.النساء بين من المستوى بهذا رجل سيختار الأخريا

ب تكون  ب حس ت ترتي ب الدرجا والشخصية ظروفنا حس

يء شرعية من للتحقق الأشياء؛ لاختبار شعورياً لا ميلاً طور لقد  ما.ش

ة إن  ي كبيرة صعوبة تواجه لا الساحقة الاجتماعية الأدل -الإطار إنشاء ف

ي النساء ظروف  بهن.الارتباط نختار اللوات

الرجل.إطار 

ب امرأة واضحًا. إطارًا يُرسوا أن إلا يسعهم لا  ي بالفعل ترغ ت برجل سهلاً ارتباطًا تريد إنها العالم. هذا دخول ف جدارته يثُب

ت، تعدد لها ويتُيح  س...الزوجا ولي

ها. إطار

الإطار.إنشاء 

ة، الناحية من  ي ب المثال ي ترغ قيامك على تتوقف بك عليها) المتفاوض (غير الصادقة رغبتها واقعك. إلى امرأة تدخل أن ف

س سرًا  لها.الرواية هذه بتأسي

ة النساء طبيعة ببرود يتقبل الذي الرجل  ي ي أكبر صعوبة يجد المتعال ت أو أنا نكون لا قد البداية. منذ إطاره تحديد ف من أن

هير  ي يتحكمون الذين المشا هم ف ي بشكل إطار نستطيع...لكننا وواضح، تلقائ

ي، المستوى على  ي التوازن اختلال نفهم العاطف تَ إذا غريزياً. الإطار ف س، انتظار على تُجبر أو تُخدع بأنك شعر تَ الجن فأن

ي تعمل  ها.ف إطار

ت الحظ، لسوء  ي تجسيد فهو الرجل، هذا لسنا وأنا أن للأنثى.مثال

ت هل  ي أن ت أنك أم الصداقة" "منطقة ف ت  ؟LJBFمن رفضًا تقبل يأن ف

ب كيف نفهم أن المهم فمن ذلك، ومع  ت تعدد يلع يدورًا الزوجا ف

ت معظم تتطور  ي التناقضا سعلى الرجل قدرة عدم حول اللعبة ف التأسي

ي التأكيد من عالية درجة أيضًا ولكن محقق، خيال مجرد  يالشخص ف

ي. إطار واختيار الإطار  أساسعلى أنه هو للسخرية المثير نسائ
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ذلك.يريدون لا هم بصراحة، 

ي عادية الأكثر الأنشطة  عزوبتهم.أثناء تفكير دون بها يقومون الت

هذه الرجل، من بطبيعتها المرأة إليه تسعى الذي الأمان إطار  ها للأمن الحاجة و لنفسها. الأمان ذلك توفير على تجبر

هكذا  لديناو

ة أن لقبولهم مباشرة نتيجة هو للنساء الرجال إليه يميل الذي المُفرط التبجيل إن  ي المرأة بني ة ه ب الوحيدة. البني يصع

ب بل يستطيعون، أنهم إدراك "المُنغمسين" الرجال معظم على  ي التحكم عليهم، ويج بنيتهم.ف

LTRإطار 

هذا صحية. مستقبلية علاقة بناء أجل من  س و الإطلاقعلى مفاجئًا لي

ي  ت معظم ف ت المعاصرة الزيجا ت وترتيبا ة العلاقا يكنأن إلى النساء تميل الأمد، طويل

التابع

ة أمثلة مجرد هذه  ي دخلوا لرجال قليل هم زواج ف ي يعيشون زوجاتهم. على تمامًا مسيطرون و يء أي لأن واقعها، ف ش

ي الرجال هؤلاء فشل ما طبيعيًا. يصبح أن يمكن  هو...تحقيقه ف

ها مسبقة فكرة  ي. بشكل الإطار على يسيطرن النساء أن مفاد ذلك،يفعلن لا لكنهن تلقائ

ي الفراغ. يكره كالسلطة، الإطار، أن أدرك  بف غيا

ي.الإطار هو الأنثوي الواقع إن  الطبيع

ي  ي أخبرن هدة له "تسمح" أنها لدرجة متفهمة زوجة من متزوجون لأنهم "حظهم" مدى عن المتزوجون أصدقائ بمشا

ي  علىالهوك

ي، ذكوري إطار إنشاء أجل من  ي الأولى الخطوة فإن صح أنفسهممن التخلص ه

ي الضيوف،…غرفة تلفزيون  الأحيان.بعض ف

ب كل أن إلى بالنظر  ب من جان ي فهمهم جوان معظم طوال الأنوثة نحو دائمًا اتجه قد الجندري للإطار الاجتماع

ة الإعلام وسائل خلال من بهم مشروطًا ذلك كان سواءً حياتهم.  أوالشعبي

ة. السلطة  ب الفعلي ة زوجاتهم "إذن" الرجال يطل حتىلمحاول

ي الرجال لمعظم بالنسبة بيتا، آبائهم قبل من تنفيذه يتم ذلك رأوا عندما  ة،الثقافة ف الغربي
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ي  ي توازن أفضل على تحصل سيجعلها ما هذا المطاف، نهاية ف تحقيقه.يمكنها صح

ي إطار بإنشاء تقومون سوف السادة، أيها  الزواجأحادية علاقة أي ف

ي النساء من  ت اللوات الجنسيةعلاقتك عن تفاصيل أي شرح أو معهن نم

ت من  ي والخاضعين المخدوعين الرجال بين المشتركة السما ة، الثقافة ف ويكسبن الفواتير، بدفع يقمن النساء أن الغربي

ت، ويتخذن المال،  ت ويوقعن أزواجهن، ويفوضن القرارا ت. العقوبا ي...المرأة والمكافآ ه

ي النساء من متزايد تيار هناك  تبالبقاء السابقة قراراتهن على ويندمن يتساءلن العمر منتصف ف عازبا

تحبهالذي الرجل يحتاجه الذي الأمان على للحصول تسعى 

ي مبرراتهم كل من الرغم وعلى العنوسة.  يء فإن اللعبة، من الأخيرة المراحل ف الذيالوحيد الش

ت النساء حتى  ة النفوذ ذوا إلىيتوقن يزلن لا والفكرية والمهني

ي الحديدية القاعدة  2#لتوماس

ب الرجل  ت المناس ي جدارته ليثب لكنبشدة، ذلك يقاومان قد حياتها. ف

ت بخداع، أو بصدق ضحاياك عدد عن أبدًا تكشف لا  ت.طائلة تح المو

ي ذكرنا كما  علىالظروف وستؤثر مائعًا الإطار سيكون البداية، ف

يملك.

بنفسك.وتصوغه تقوده أن إلى يحتاج لعلاقتك العام الموضوع ولكن التوازن، 

واقعك.تدخل أو واقعها تدخل أن إما 

يوفر.أن يريد لا أو يستطيع لا مع المرتبط الزوج 

بالضبط كان الشديدة"، "استقلاليتهم به تسمح لا الذي الإطار الرجل، إطار بأن الاعتراف هو بساطة بكل القبول رفض إن 

ي الآن بشدة أنانيتهم تريده الذي البلسم  ت ف الحياة.من لاحق وق

التزام بأي الاعتراف قبل معًا لحياتهما كأساس الجسدية بنيته الرجل يُرسّخ أن الأمد طويلة علاقة أي لصحة الضروري من 

ي.  تُ،كما رسم قل
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ت سواء البسيط، الفعل هذا  ت كن ت قدم من أن ي أو المعلوما سحبتهامن ه

ي:  ت الذين الرجال عدد تعرف أن تريد "ألا ه معهم؟"كن

ب  ث سرًا. دائمًا الأمر هذا تجن ب  C&Fيُحد ي عجائ ة، هذه ف حولك.والتحدي الغموض من جو على ويحافظ الحال

ب  ب معهم تجار ي.لحبي حال

"لا."أنا: 

ي:  ت عدد "كم ه ي الفتيا ت اللوات معهن؟"كن

ت لقد  فتاة؟!!كم مع كن

ي رجل بها يقوم أن يمكن كارثية خطوة أكثر إن  ي  AFCف يبشكل يتصرف أن ه علن

ي:  "؟20من أقل أو "أكثر ه

للتعلم.واحدة مرة 

ت:  ت أن ي بالنسبة شخص أول "أن ي ل الواقع"ف

ت حرية نماذج بعض "لدي أنا:  ي المعلوما ها ملء يمكنك  -السيارة ف عامًا." 20بعد إجابتك على والحصول أحد

ي امرأة وضعتك إذا  تهذه عن المباشر سؤالك خلال من محرج موقف ف المعلوما

ت هكذا  ت إذا أعرف أن أود  -الأمر مع تعامل (باستخدام صحيح ... بشكل الأمر هذا مع التعامل تم أنه تعتقد كن
ومضحك)مغرور موقف 

لـحافزًا يكون ما وغالبًا متكلفًا يبدو دائمًا تفعله ما إن 

ذلك."أقول "لا أنا: 

ي، الاستياء من سيلٌ  بكِإلا يُودي لن مبتدئٌ خطأٌ هذا بنفسها. واثقةٍ غير امرأةٍ من صريحًا عاطفيًا ابتزازًا يكن لم إن العاطف

ي نشر  ي القارئ ل ت مؤخرًا: هذا بوكر العقلان س ومارسنا فتاة، أواعد كن ت... عدة الجن ي اليوم، مرا ت: السرير، ف عدد "كم سُئل
ت  ي الفتيا ت اللوات فيسبوك؟"على صديقتها أكون لا و"لماذا معهن؟" كن

ب وصف  ة التجار ي النساء لعدد دقيق) غير أو (دقيق رقم إعطاء أو و/السابقة الجنسي ي تلك قبل معهن كان اللوات معها.كان الت

ي:  ت عدد كم "حقا، ه ي الفتيا ت الت معها؟"كن

ت عدد كم  ي الفتيا يتساءلن...اللوات
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ت:  س نمارس دعنا فكرة، "لدي أن ي أن يمكنك ذلك وبعد الجن ت بعدد تخبرن ي الفتيا تحبهناللوات

الوضع هو الصراحة إلى الدافع فإن لذا الجيدة"، العلاقة سر هو المفتوح "التواصل مقولة طويل زمن منذ اشتروا لقد 

ي  لديهم.الافتراض

ي ضدك لاستخدامها مجموعة  ي لك. قتال أول ف تخوضهموعد كل ف

ت:  الليلة؟تقصد هل أن

ي أعتقد  ت أنن حسنًا؟مع، كن

ي:  ت عدد كم "تعال، ه ي الفتيا ت اللوات معهن؟"كن

ي المبتدئين من الكثير يعتقد  ب ف فقطاثنتين أو واحدة امرأة مع كانوا لأنهم نظرًا أنه الألعا

بشأن القلق بعض وإثارة خيالها لتشجيع فرصة أيضًا يعد فإنه محتملة، بكارثة محفوفًا يكون قد السيناريو هذا أن ورغم 

المنافسة.

ت قد تكون الأولى، شريكتك أنها تعلم عندما خيالها. ويثير المنافسة، قلق فيها يزرع بشأنه، غامضٌ  ي عنها تخلي أي ف

علاقة.

ي:  ت عدد "كم ه ي الفتيا ت اللوات معهن؟"كن

يًا،  ت إذا ثان ي كان ي طابعًا تصبح الثامنة حتى فتاة كل فإن لديك، التاسعة ه حياتها.ف

ي التواصل إلى المرأة تلجأ عندما تذكر، أبدًا. الرضا هذا تمنحها لا  -بالفعل تشك إنها  عادةً فإنها الأم)، لغتها هو (والسري العلن

ت قد تكون ما  ها استنفد هذا الكتمان ، على صبر يأس.و

إجابة.

الآمنة.غير للمرأة تكتيك 

ي الفائدة رؤية عدم إلى يميلون إنهم  ت، بهذه الاحتفاظ ف كونهاأو المعلوما

ت:  ت لقد تعلم، "كما أن ت أن بعد حقًا العد فقد يء (أو الخمسين" بلغ القبيل).هذا من ش

ي الضرر ما  ي والصريح الكامل الإفصاح ف معظممثل حياتهم؟ ف

ي السؤال هذا امرأة تسألك عندما  ث فه تقولهلما تأكيد عن تبح
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ت إذا خزانتك  ي النساء  -العمل من مبكرًا المنزل إلى زوجتك عاد ييرغبن اللوات ف

أولوية.

هل تتساءل  لها.سابقة فتاة كل مع خنتها أنك لو كما الأمر أيضًا؟" هنا  6رقم أخذ "

س إن  ي تفاعل هو الجن ي كيميائ س طرفين، بين تلقائ عمليةولي

ب  ب يطرحه الذي الأول السؤال هو هذا أن أيضًا أضيف أن يج (BPD)الحدية الشخصية اضطرا

س التفاوض.  س العلاقة، ثم أولاً، الجن س.ولي العك

س، ممارسة تنتظر تجعلك امرأة أية  س؛ ممارسة تنتظر تجعلك أنها إلى تلمح تصرفاتها خلال من أو الجن الجن

س  أبدًا.الانتظار يستحق لا فالجن

ت إذا  ب الدرجة، لهذه بك معجبة الفتاة كان ي فسترغ س ممارسة ف ت ضد دفاعها عن النظر بغض معك الجن هرا العا

ي صديقاتها وجود أو  هن الغرفة ف ي وتصوير ت، يكنّ أن يمكن النساء كل أخوية. حفلة ف هرا تكون أن فقط عليك عا

ب الرجل  ذلك.لتحقيق المناس

س ممارسة تنتظر المرأة تجعلك عندما  ت عمدًا، الجن ت فأن ة أعلى لس لديها.مكان

ث فيها،  لديككان إذا منزلها. إلى عودتك قبل هذا ويحد

معها.

س. لممارسة طريقةً الرجل سيجد  ي الفتاة الجن ي أولاً علاقةً وتريد الراحة إلى بحاجة أنها تُخبرك الت ي نفسها ه الت

ت  س مارس ي الوسيم الرجل مع الجن ة ف ي الرغوة مدفع حفل فقط.ساعة نصف قبل الربيع عطلة خلال كانكون ف

ي الحديدية القاعدة  3#لتوماس

لقائه.من ساعة بعد 

ب تشعر حتى ذلك عن المرأة ستسألك  لعدمنفسها من بالرع

ي المرأة  س تمارس أن تريد الت ت وتزحف البلاد، عبر ستطير لذلك. طريقة ستجد معك الجن الشائكة، الأسلاك تح

ي غرفتك نافذة عبر وتتسلل  ي، الطابق ف س وتمارس الثان ي بصبر وتنتظر بشدة، معك الجن الداخل.ف

يالجحيم إلى وسحبك "معاييرك" قياس  العاطف
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ت  ب بأنها ما فتاة لإقناع السحرية الكلما س تمارس أن يج ت  -أكثر أو  -مواعيد ثلاثة بعد معك الجن ي أن ت ف استماع جلسا

ت لمستشار  ت الرغبة. مفاوضا ي فرصتك من وتحد وقتك تضيع أن أفضل.فرص على الحصول ف

ة الرغبة  عليها.التفاوض يمكن لا الحقيقي

ي الخد على عرضية قبلة على الحصول أو السرير على والمداعبة العناق خلال من قضيتك عن للدفاع  ت الليل، نهاية ف فأن

جديد.من والبدء البداية نقطة إلى العودة إلى بحاجة 

ي النساء  الحقيقيةحياتها من  ٪100من أقل تؤجل امرأة انتظار ف

ي هنا، الأشخاص بعض حفيظة سأثير ربما  أبدًاكذلك أكن لم لكنن

ب  ي أرغ س ممارسة ف س معك. الجن أبدًا .الانتظار يستحق لن الجن

ة الحدود أقصى إلى هذا تأخذ لا الآن  س أن وتفترض الثنائي هو الإطلاق على عليه ستحصل الذي الوحيد الجيد الجن

ة  يل س من أولى ل ت بعض مع الجن ي الفتيا الاستمراريستطعن لا اللات

س ممارسة على القدرة  معك.الجن

ت إذا أنه هو أقصده ما مغلقتان. ساقيها  مامعرفة تحاول تزال لا كن

، كما  تُ ب ذلك يكون ما غالبًا الجسدي، العجز باستثناء ذكر ب يكون قد جانبها. من مُعلنة غير أجندة بسب صديق بسب

أو...مُشترك، 

ي، بالنسبة  ي تلك من بكثير أفضل تجربة تكون ما دائمًا ل ت الت بيعهاإلى فيها اضطرر

ي معينة نقطة تجاوز بمجرد  ي له كان ما الانتظار، لعبة ف السابقف

س ممارسة فكرة  ي الجن الفعل.قبل مع

عن للدفاع اضطرارك مجرد جسدي. فعل على التفاوض خلال من مخففة تصبح عضوية جنسية رغبة تكون أن فرصة 

تمنعها.أخرى عوامل وجود على دليل سرًا) لو (حتى نفسك 

امرأة.مع الأخيرة اللحظة مقاومة لكسر مؤيد 

هرة سيكون  أفضل.بديلا العا

ب نتيجة ذلك يكون ربما  ت لتجار ي بها مرر ت ف ي ولكن عمري، من العشرينيا ة ف ت ما، مرحل أن مفاده استنتاج إلى توصل

س ممارسة  يبشكل منجذبة امرأة مع الجن طبيع
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ة الرغبة إن  ي الصادقة المتبادل للرقصة شخصان يجتمع عندما والإلحاح. والقلق التستوستيرون هرمون يغذيها متوترة، علاقة ه

ي الأولى  ة رقصة تكون ما نادرًا للجماع)، تُمهد (الت سالسا.رقصة بل حميمة، بطيئ

س ممارسة انتظار على مُجبرون أنهم صراحةً أُخبروا الذين  ي ما عادةً للمرأة. معينة معايير أو شروط تُلبى حتى الجن ب يأت أسلو

ب المُفرط، الرفض (أو المماطلة  ة) حس أنها...بحجة الحال

يًا تحذيرًا هذا يكون قد  ي عمليتك تكون قد أو طبيعيًا، داخل أثناء كلامك تعرقل تكون قد أو لها، "بيتا" إشارة إرسال ه

ها  ذلك،ومع لها، تفضيلاً أكثر آخر رجل هناك كان إذا ما لمعرفة انتظار

س ممارسة قبل بالراحة" الشعور إلى "تحتاج  ذلكمن وأكثر بل رجل. مع الجن

ب يمكن لا  ت إذا الأمور هذه من أي على التغل ي حقيقية رغبة لديها كان س ممارسة ف معك.الجن

س، ممارسة وشك على الرجل يكون أن المحزن من  س تسمع ثم الجن ت إذا السابقة. حبيبته من الكلام نف ي نفسك وجد ف

ي الأمور بعض فهناك الموقفين، هذين من أيٍّ  ب الت مراعاتها.يج

مخزون.

ي إحباطًا الأكثر المواقف أحد  ي غالبًا أواجهها الت الرجالمن تأت

لتصبحتواريخ بضعة 

س ما عرق. إنه حرارة، إنه ضخ، إنه طحن، إنه  هوكذلك لي

تراه رجل مع للانتظار طويلاً وقتًا المرأة يمنح لا امرأة من أكثر من الزواج الانتظار. على تُجبرك أنها بالتأكيد تخبرك ولن  -جنسيًا 

عليها.متفوقًا 

س إنه ومألوف. مريح  للتو.تجفيفه بعد لطيفًا دافئًا حمام رداء لي

صحيح.هذا أن المخدوعين الأصدقاء من العديد يعرف 

يء، كل وقبل أولاً  س، ش س مريح. غير بطبيعته، الجن الذي...الجن

ي  س ممارسة الأحوال، كل ف ت معك الجن ت إذا لها. بالنسبة ملحًا أمرًا ليس ي، كما تُقدّرك كان ذلك.من أكثر تتردد فلن ينبغ
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الراحة ̸=التوافق 

ي شغف  عليه.السيطرة يمكن لا حقيق

يء لا  س هذا، فهم تُس ها فالجن ب بالتهديد. يُشعر ب كذلك، يكون أن يج ي جنسيًا لاعبًا تُعتبر أن ويج محيطها ف

ي. الشخص

ها  ي الوضع القواعد. لكسر مستعدة أنها لدرجة بك معجبة تكون أن تريد ي شغفها يكون أن هو المثال هك الحقيق يُسيطر لا تجا

قناعاتها.عن وتتخلى دينها عن ستتخلى أنها لدرجة عليه 

ها على الصريحة الموافقة إن  ب.غير أمر جنسية تصبح حتى انتظار جذا

يء، بعض فيه مبالغًا هذا يبدو قد معك.  ت لكنك الش الفكرة.فهم

رسالتها.لإيصال أقل، أو هامش، يوجد لا لذا  -الرجال) (لغة 

ي أن شأنها من أخرى أطباق الكفاية) فيه (بما يدور لا الرجل  أكثر.ثماراً تؤت

ت إذا فهمك. يُساء قد  س أمارس "لن صراحةً: امرأة قال ث حتى معك الجن أن وسيطها ؟ يُخبرك فماذا وكذا"، كذا يحد

هم مسبقًا شرطًا هناك  س ممارسة من لها بالنسبة أ معك.الجن

ي هذا ضع ذلك، ومع  س لممارسة فالانتظار الاعتبار؛ ف جيدة.علاقة بناء إلى يؤدي لا الجن

ها  احتياجاتك.أقصى من قيمة أقل باعتبار

. طريقٌ هذا كل أن "النُدُل" من الكثير يجد  ي يرغبون فهم شاقٌّ ت إذا ما ورؤية الصمود ف ترك أن ويبدو "ستتطور"، الأمور كان

ت هذا كل بعد "الخادمة"  ي قضوه الذي الوق ي أشبه الخدمة ف الاستحمام.ماء مع الطفل برم

ياً،  يالتواصل إلى النساء تلجأ لماذا دائماً تذكر ثان العلن

ي يستثمرون  بهذا يكون ما عادةً جيدة. علاقة أنه يعتقدون ما بناء ف بسب

ت أنك لها يؤكد  ألفالها؛ بالنسبة جنسيًا لاعبًا لس

ت أنها هو الآن الخبر  ي مما صريحة، أصبح ت أنها يعن ت أنك وبافتراض سرية، لتكون احتياطياتها استنفد يائسًا لس

ي ملاحقتها يمكنك نفسك، خداع لدرجة  قدمًا.والمض

س تنتظر لن  ي الجن ه التجارية.علامتها قيمة من يقلل ذلك أن ذلك، من والأسوأ ذلك. تعلم و
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تمامًا.يختلف الواقع فإن ذلك، ومع حياتك، شريك مع بالراحة تشعر 

ب؟  يلة ويرتبان الزوجان يخطط عندما تجار "علاقة أنها أم التواصل؟ وإعادة نضارتها على للحفاظ رومانسية" "ل

ث بأعجوبة، تجنبه تم انفصال أو مرير، انفصال بعد تعويضية" جنسية  ة المنافسة تتلاشى حي فترة منذ الخامل

طويلة؟

ي خلط إلى معظمه ويرجع التناغم، حول الالتباس من الكثير هناك  ت مُستغل ة، العلاقا والراحة. التناغم بين نية، بحسن العاطفي

ة؛ هو التناغم لكن ما، نوعًا غامض مصطلح إنه  طرفين.بين ضمنية ثقة إنها صل

لحن.

البعضببعضهم محدودة معرفة لديهم أو قبل من ببعضهم يلتقوا لم الذين 

سواء،حد على والنساء الرجال ذكر كما بسيطاً: مثالاً وإليكم 

ت.  ها للراحة أن ورغم التأثيرا ي مزايا ت ف ة، العلاقا ت أنها إلا الشخصي ة لرغبة أساسًا ليس ة. حقيقية جنسي بالنسبة وعاطفي

ت المرتبطين أو المتزوجين منهم) (وأنا للأشخاص  ي الأمد، طويلة بعلاقا مصالحنا.تخدم فه

ي.الترابط المتبادل العمل  التشغيل

ة المصلحة إن  ي المدى طويل س ممارسة بأن أنفسنا إقناع ه عندماأفضل الجن

ث  تثلا ضربا

ي  تمامًا.مضادة وكلها التنبؤ؛ على والقدرة الألفة من الراحة تأت

تإذا أخرى؟ مرة جدًا حقيقيًا احتمالاً كونه إلى القلق يعود هل  قل

مغر

ت الانفصال،  هما مريح. غير والآخر مريح، واحد سيناريو محق! أن وغير فوضوي والآخر المتوقع، اليقين عنصر يحمل أحد

ي ولكن مؤكد،  بالتأكيد...هناك الحالتين، كلا ف

إنهالاتصال، هو هذا  -حيوان مع وفاق على تكون أن يمكنك أخرى. 

ة العلاقة يثير الظروف هذه من أي  ي كثافة الأكثر الجنسي تنسى؟لا والت

غريزي.
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ة. مجزية فرصة  لهن،بالنسبة الحال هو كما النساء، محتمل

الآن!"

ي الكامنة المشكلة تكمن  ي للتفاعل صارمة قواعد وضع ف ي بالفتاة خاصة شروط أو تحذير دائمًا هناك سيكون أنه ف عليها يركز الت

ي الرجل  ت. ذلك ف هناك،يكون لا عندما حتى الوق

ي الحال، بطبيعة اللعبة،  ة، المرأة لقيمة الصحيح الرجل تقييم على الشك من بظلال ستُلق الأمد طويل منظور من سواءً المحتمل

ث من أو  ي الرضا حي هوبالشك الافتراض هذا المحتمل. الجنس

تِ "لو للنساء؛ السلامة لضمان مدمجة اجتماعية اتفاقية  أكثركن

هناك بأن التفكير إلى يميلون  ئًا " ي مميزًا شي منجزء الشخص". هذا ف

والمكافأةالمخاطرة 

ي  ب دقيق توازن هناك اللعبة، ف ي المفرط الاستثمار مخاطر بين إدراكه يج من التخلص وعدم بالعملية يتعلق فيما معينة امرأة ف

يء وخسارة الاستحمام ماء مع الطفل  ما.ش

ت  هتمام مؤشرا يجائعًا تكون عندما بها. المُعترف عقليته بحكم له مُقدّرة أنها تعتقد ولا  (IOIs)الا ف

ي المختصرة النسخة  س هذا أن ه ي لي للمرأةالأفضل الجنسية الاستراتيجية مصلحة ف

ت الصحراء،  السماء.من مانا وكأنها تبدو الملح بسكويتا

ي  ت للرجل يكون لك ة. خيارا ي فالنساء  -الانفصام شديدة للنساء الجنسية الاستراتيجية جنسي الوضع ف

ي  ي يرغبن المثال ب رجل ف ت النساء ترغ ي الأخريا س ممارسة ف معه.الجن

ب  ي السب امرأة كل عن السابقة انطباعاتهم من التخلص على الرجال تشجع أنها هو اللعبة من يتجزأ لا جزء الصفائح نظرية أن ف

ههم جذبوا  ها بالصدفة، إليها انتبا ب من فريدة. صغيرة ثلج ندفة مجرد باعتبار علىالصع

ت لو صبرًا،  ي فرج وأفضل لأطفالك عظيمة بأم ستكافأ قليلاً، أكثر استثمر تضيعهالا  -حياتك ف

ي من  ي العادي الشخص يفكر أن الطبيع بدائيةأساسية خطوطًا تظهر امرأة ف
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ب هذا على حافظ  مستقبليةعلاقة أي بقاء أجل من سليمًا نفسك من الجان

ي العمل  ة ف ة غير بيئ ي التكييف إنه  -إنساني للالاجتماع

ة السوقية قيمته لتقييم لكن  ت، النساء لدى الجنسي تٍ يمتلك أن عليه الأخريا ةً خيارا ي يُظهر الأقل على أو بها، تُنافسه عمل

بينما...خياراته تُقيّد أن عليها لذا، ذلك. على مباشر غير اجتماعياً دليلاً 

فعّالةوفعلاً، الصفائح، نظرية توازناً. أكثر إنسانية وتجربة 

ي  ت ف ت. هذه لديه أن يُحدد نفسه، الوق الآنذلك إلى أضف الخيارا

اللعبةتبدو قد 

ي سلعة  الرجاللمعظم بالنسبة الأمر صعوبة أدرك رجل. من أكثر من الزواج تقدير ف

هتم  ي بإيمانك ا تَ إن شريك من أكثر من الزواج يهمّ لا الصادق. الدين شريك من أكثر من الزواج يسعى لأطفالك. عظيمًا أباً كن

ويريدبه، خاص مستوى إلى 

ب) (وخاصةً  بٌ لديهم الشبا يٌّ تدري ي لذا الطريقة، بهذه التفكير على عقل ي لكم أؤكد دعون أرواحكم قتل عليكم أقترح لا أنن

ة  ة الرومانسي تٍ أجل من والفني ي باردة. حسابا ذلك.تفعلوا أن الضروري من الواقع، ف

البراجماتية

ة، غير اللعبة أن يعتقدون الرجال يجعل أنثوي أمر  للإنسانية.مرادفًا نفسه جعل الأنثوي الأمر لأن إنساني

ي  يًا مخططًا الرجال يتبنى أن المهم من للمرأة، الجنسية الاستراتيجية فهم ضوء ف هن ة ذ ي  -للبراجماتي ت  SMPف حقًا أن

آخرشخص 

تَ إن شخص من أكثر من الزواج يهمّ لا  يهمّلا شخص من أكثر من الزواج وشاعرية. عظيمةً روحًا كن

ي مفرطة ضرورة  ة مجموعة على للحفاظ الزواج ف ي المعلقين المحتملين الخاطبين من معقول الاجتماعية قيمتها حول شك ف

ة الرعاية لتوفير بينهم الأفضل تحديد أجل من الخاصة  الطويلالمدى على والأمان القصير المدى على الجنسي

ب منكري إن  إنسانيين.غير بالفعل أنهم يدركون لا الألعا

التجهيز.

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ت إذا  س مارس ي الجن ي أو الأول الموعد ف س ف ة، نف ب حقًا بك مهتمة أنها المرجح فمن الليل ي وترغ س ممارسة ف معك الجن

فقط.جسدية معايير على بناءً 

ي إنها  ة ف ذلك.إلى وما الشهرية، دورتها من الانحدار مرحل

ت إذا  س معك مارس س تفعل فسوف الرابع، الموعد بعد الجن يء نف ها مثل الش البديل.الأول موعد

يٌّ المتعدد الزواج عليها. والحفاظ جذبها يمكنها سلعة أفضل  يء، كل قبل عمل ب ولذلك ش الرومانسيين الرجال، على يج

الخاصة.الجنسية استراتيجيتهم لتنفيذ عمليين يكونوا أن الحقيقيين، 

ي  ت قد ستكون مواعيد، ثلاثة ف س مارس إلىأحتاج الانتظار / "أريد لديك سيكون أو الجن

ي رغبة بأي تشعر لم إذا  س ممارسة ف أسابيع 6من أكثر منذ الأمر هذا تمارس أنك المحتمل فمن مواعيد،  6-5بعد الجن

ت لقد  ت من للكثير تعرض ت عندما الانتقادا ي عرض الثالثة.الحديدية القاعدة البداية ف

يكون

ي  ت إذا ستعرف مواعيد ثلاثة ف مخففةأنها أم حقيقية رغبتها كان

ت لكنها العلاقة،  تبأنها رمزياً انطباعًا تعطيك أن أراد ليس

و

يء  ي آخر رجل  -آخر ش عرقلة،جنسية، مشاكل الدوران، ف

'سهل'.

ت لقد  ب حسماً، أكثر بشكل السؤال على للإجابة ولكن ذلك، أتوقع كن ياً.أكون أن يج عمل

ت إذا  س مارس ي الجن ي الموعد ف ث، أو الثان ي الثال ب فه ي ترغ س ممارسة ف وربمامعك الجن

ي فقط، متوسطة لعبة باستخدام الطريقة، بهذه الأمر ضع  ب تواريخ ثلاثة ف إذا ما تحديد على قادرًا تكون أن يج

ي بما مرتفعًا رغبتها مستوى كان  ب يكف ي لترغ س ممارسة ف معك.الجن

يريد

لديكان لقد 

ث  مريح.""حدي

ي الوسيلة  ة.ه الرسال

ت لقد  يّ ألقي البداية.منذ المتوقعة الأنثوية الشك عقيدة عل
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ت.  ي السلوكيا ي نفكر أن المريح من يكون قد أنه حين ف بقد المرأة أن ف ترغ

أقليجعلها لا لكنه القاعدة، هذه مع متسقًا تناقضًا هذا سيكون 

ي الحديدية القاعدة  4#لتوماس

المسؤوليةإخلاء 

ي الحذر إن  س تُمارس من اختيار ف ت وطبيعة المرأة، وبيولوجيا معه، الجن موضع الادعاء هذا يضع المتعددة، العلاقا

ي يُفكّر الذي للرجل الحكمة من يبدو وبالمثل، الاختبار.  ي مُميزًا يكون أن الأحادي الزواج ف ة ف المرأة.شخصي

ت لقد  ي القاعدة هذه أن ثب يء ه الإطلاقعلى نشرته الذي للجدل إثارة الأكثر الش

ب" "سهل كان الذي  منسيجعل مماثل نحو وعلى  -الكذ

هتمام  ي الا هرة.على علامة هو للمرأة المباشر الجنس العا

ة، الناحية ومن موقفك، هو هذا  ي ب المثال ة  3القاعدة تعديل يج ي، المحتوى لتصفي س الحقيق ي.غير المحتوى ولي الحقيق

ت من ملاحظته يمكن ما على عام بشكل يعتمد الحجج هذه على ردي إن  العضوية.المرأة سلوكيا

ة غير مخففة، رغبة  للتفاوض.قابل

بٍ الجدل.  زة، لأسبا ت، بتعدد تتعلق مُحفَّ ي فإنَّ الزوجا ي حجت هتمام ف ي الا ي الجنس لا المرأة رغبة على كمؤشرٍ الحقيق

أبدًا.نفعًا تُجدي 

هم الذين تدينًا، الأكثر للرجال بالنسبة حتى  ذلكعلى قناعاتهم تجبر

ب رجال من العديد حتى ذلك، على علاوة النساء. مع  بأنجادلوا الحمراء الحبو

ي رغبوا لو حتى  ة. للرغبة معيارًا لهم توفر تزال لا القاعدة هذه فإن العفة، ف تُ وكما الحقيقي ي أوضح الصفائح، نظرية ف

س  ي فتاة كل تُضاجع أن عليك لي ب ولكن قائمتك، ف ب أن يج ي النساء هؤلاء ترغ هذاكان إذا مضاجعتك. ف

ي. الذكر  ي فقط العقلان تألفا طبيعة عن مقالات أثار

ت ما إذا نفسه  ة.الفرصة هذه أتيح الطبيعي

أكثر
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ت استمرار  هور كيفية عن النظر بغض معيشتك ترتيبا علاقتك.تد

ي القلق هذا كل الأمد. طويل شريكه مع  عنهينتج وما التنافس

ت أبدًا تعيش لا  أشهر. 6خلال منها للزواج تخطط لا أو منها متزوجة غير امرأة مع الظروف من ظرف أي تح

ب  ي النقطة على أيضًا أؤكد أن يج ها الت هذا تلتزم عندما أنه مفاد خطير)أمر (و

ت  ي تمامًا عاجز أن ة. هذه ف بـأبدًا منزلاً تشترِ لا الحال

ي) الالتزام  تلاحظسوف صديقة مع للعيش المال

ة. مجرد أخرى، مرة هذا، أخلاقية، مسألة على بناءً  ت إذا براغماتي ت امرأة، مع تعيش كن ي ذلك لأن متزوج، فأن أن يعن

ت كل  ت عاتقك. على تقع ومسؤولياته الزواج التزاما يء أي تفقد لا أن ب، ش بلفحس

س ممارسة بعدم أعدك أدناه الموقع "أنا  قصيرة"لفترة الفتاة هذه سوى امرأة أي مع الجن

يًا تلتزم فإنك هويتك، عن الكشف عدم حرية  ة قانون ي عنبالمسؤول

سنة.""مدة 

ي "التعايش"، ديناميكية بشدة أعارض أنا  المنالبعيد فخ فه

هلها عن ينزاح  ي التوتر كا ي تامة براحة الاسترخاء ويمكنها رائعة، العازبة الجنسية حياتكما جعل الذي الجنس ه و

معهاالإيجار عقد على اسمك وضع الحميمة. للعلاقة الوحيد مصدركما أنها تعلم 

ي بالوقوع لأنفسهم يسمحون الرجال من كثير  الرأي.هذا أؤيد لا هذا. ف

لها:تأمين وثيقة توقيع يشبه اسمك) مجرد كان لو (حتى 

ي لا صديقة، يا  ي لا أبدًا. صديقة مع إيجار عقد توقع الانتقال.على أبدًا توافق

ي ملحوظ انخفاض  ة. ورغبتها رغبتها ف رغبة إشعال إعادة بكيفية يتعلق فيما لديّ شيوعًا الأكثر الشكوى الجنسي

ي المرأة  جديد.منزل إلى الرجل انتقال نتيجة تأت

الخاص.منزلك إلى امرأة بإدخال أبدًا تسمح لا 
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ة الأعذار كل بين من  ي المعقول معالعيش يريدون الذين للرجال سمعتها الت

ب انقطاع دون المرافق، من كجزء القطط تدفق  ت بسب الشكليةالإجراءا

ي، جادًا يكن لم "لو تفكر،  س ممارسة جعلا اللذين والطاقة الزخم ذلك كل الآن، الإيجار". عقد وقّع لما مع الجن

ي  ي تتحكم تلاشى. قد مُطلقة ضرورةً معك الماراثون ها ف ي...جسد ه و

ب فإن لصديقاتهم، بالنسبة  ب ذلك فعلوا أنهم هو شيوعًا الأكثر السب مالية.لأسبا

ت  الأقل.على عام لمدة أنه كتابيًا عليه حصل

ت) (أو كان  س بممارسة يستمتع زميل هناك يكون لا ولماذا سكن زميل إلى بحاجة كان معه؟الجن

ب كل  ي" "الحلي ت الذي المجان ذلكيكن لم ذلك، ومع توزعه. الأبقار كان

فخ.

ي الشعور من نوع هناك يزال لا ذلك، من الرغم على  جيدة فكرة وكأنه يبدو والذي معًا" "العيش بعد المتبق

هذا.يومنا حتى للرجال 

الزواجدون صديقة، مع والعيش الطائر إنشاء 

ي للخروج الاضطرار  هرياً، القول، أستطيع لا عليه. للحصول ما مكان إلى القيادة أو غرامية مواعيد ف غير هذا إن ظا

ي  النساء،معظم مع الحال هو كما ذلك، ومع لمشكلته. منطقية الأكثر الحل يجد الرجل دع تمامًا. منطق

ي  ت فترة ف ي المتأرجحة السبعينيا ت الت ة، الثورة أعقب ت الجنسي الفكرة بتشجيع سعيدة من أكثر النسوية الحركة كان

ت حتى  يًا مسؤولين الرجال جعل مشكلة واجه عنمال

ي هو استنتاجًا الأكثر الحل أنه يبدو ما  بذكاءمقنع حل الأحيان من كثير ف

ت ذلك. تفعل لا  بعضكما تبُقيان الأقل على أو أفضل، بشكل الأمور تُديران عندما وجه أفضل على تدوم العلاقا

ذراع.مسافة على البعض 

ي هذه  ة، القصة ه اتصال هناك يكون أن ملاءمة الأكثر من سيكون بأنه واعٍ شبه فهم يوجد تحتها ولكن الرئيسي

مستمر.

ت هناك كان  ث وق يء كان حي بهو للثقافة المضاد العصري الش قل
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س بيتا سيكون أنه أو معها، بالحصرية يلتزم أن إما  ت أي لديه ولي ي الاستقرار من أفضل مقترحا ما مع العيش ف

يء أنه يعتقد  المؤكد"."الش

ت، لديهم الذين الرجال الأطباق، يديرون الذين الرجال  مانادرًا طموح، لديهم الذين الرجال خيارا

ي الحال هو كما المشترك، العيش  هامشيًا ملجأً الأقل على هذا يصبح بالراحة. معقولاً شعورًا المرأة يمنح الزواج، ف

ت الذي المنافسة قلق من  ي تحمله إلى اضطر ه ها تعيش و يزال...لا رجلاً وتواعد بمفرد

ي حياتهم. يُقيّد عائقًا معًا العيش يرون لا  الأحيانبعض ف

س الأمر لكن للتنبؤ. قابل غير بأنه المتصور الخيار الأقل على لديه كان  ي كذلك لي شبهف

ت لديهم الذين فالرجال الديناميكية؛ هذه يدركن وعيهن، من الرغم على النساء،  لا يفضلونهم) الذين (الألفا خيارا

ي يفكرون  أمران:يُعجبها يقترحه، أو معًا، العيش على الرجل يوافق عندما لذا، معًا. العيش ف

س أنه على معًا العيش إلى وانظروا معهم، الرياضة ممارسة جربوا  الإطلاقعلى رائعة طريقة لي

ب مجرد كان لقد  ي بيتا لاع ي السابقة المريحة حالته إلى يعود ذك الإيجار.اتفاقية توقيع بعد  AFCف

ت إمداد وتأمين المحتمل، الرفض من والحد  ،SMPمن الخروج من  المهبل.من ثاب

ت تبادل  المعيشة.لترتيبا

ت تبدأ قد أنها هو المرأة يزعج ما  معيشتهاترتيبا

س  ت معظم ترى المنطق، بنف ي العائلا منهم قليل الأمثل. الحل هو المشترك العيش أن حياتها شريك مع تعيش الت

ت يمتلكون  ة، خيارا هيك حقيقي ي...الرغبة عن نا ف

ت  ت أنها ظن لاحقًالتجده للالتزام، المستعد المراوغ ألفا وجد

هذا معًا. العيش يفرضه الذي الزواج  لاحقًا، ثم والألفة، بالاسترخاء لها يسمح ما هو التنبؤ على بالقدرة الشعور و

ي آخر، بمعنى الحميمة. علاقتها شروط بفرض  ي ه يوضع ف مثال

ت الذي ألفا أنه إما  لـمستعدًا أصبح أنه لدرجة تمامًا به فاز

يرغبتها شروط على والتفاوض الجنسية؛ حياتها بتقنين لها يسمح موقف  ف
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الثالثةالحديدية القاعدة 

ةالحديدية القاعدة  الثاني

الأولىالحديدية القاعدة 

الرابعةالحديدية القاعدة 
ي الحديدية القاعدة  5#لتوماس

ي لا  الولادة.على بالسيطرة للمرأة أبدًا تسمح

ي "يتحكم" شخصًا هناك لأن النسل تنظيم اسم عليه يُطلق  الولادة.ف

س.من رقيقة طبقة عن عبارة حياته  اللاتك

ي  ت من لحظة كل ف ي امرأة مع العيش اليقظة؟ لحظا والالتزام، يعن

يء بأي تلتزم عندما  ت قيمة، الأكثر مواردك تفقد فإنك ش المناورة.على والقدرة الخيارا

ب  معهاأتعامل أن يج

ب؟ هو ما قيل، ما كل بعد  ة العيش الأنس ي ت والاستمتاع باستقلال الانتقال أو معك، تعيش صديقة مع بحرية العيش بخيارا

معها.للعيش 

ي لقد الحماية. على دائمًا احرص  ي ضمنيًا يثقون أنهم بحجة الرجال من الكثير هاجمن ب صديقاتهم استخدام ف الحمل منع لحبو

مستعد.غير أباً لتكون فقط أطفالاً" تريد "لا وأنها شابه، ما أو 

يًا هناك  للنساء،المتاحة الحمل منع وسائل من مختلفًا نوعًا  41حال

ي  ي الرجال على أن أرى الواقع، ف ي الشديد الحذر توخ ت ف ة العلاقا ي يبالغون قد إذ الأمد، طويل معها.الاسترخاء ف

ث". من أشهر تسعة بعد  ث "الحاد يكنلم له تعرضوا الذي الوحيد الحاد

ي أو الدافقة القناة قطع  -فقط طريقتان هناك للرجال، بالنسبة  ها"، ضد الوحيد الدفاع خط  -الذكري الواق يء "اختيار الوحيد الش

س الحياة مدى عن الرجل يفصل الذي  ي القرار صاحبة مع التفاعل من فقط) عامًا  18(ولي حياتها.مسار تغيير ف
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ي  س ممارسة عند الذكري الواق ت أثناء النساء مع الجن الطريقعلى المباريا

ث  ي النوع هذا من حواد بنسبة مسؤولون الآن اللاعبين هؤلاء جميع العام. ذلك الدوري مستوى على تحذيرًا تستدع

ي قوانين وجود لعدم نظرًا افتراضيًا، السابقين وشركائهم الأطفال هؤلاء رعاية عن  100% منالرجال تحم

ي الحمل  للمرأةبالنسبة منزلية. صناعة الآن أصبح العرض

ي و"إلقاء  ي الذكري الواق المنوي.السائل من للتخلص المرحاض" ف

بدون

ب دعاوى لعدة نتيجة التحذير هذا كان  ي نس ي بالنساء تتعلق العام ذلك ف خلال من اللاعبون هؤلاء معهن نام اللات

ت استعادة  منالذكرية الواقيا

اغسله

ت النساء الحمل. هذا عن مسؤولاً الرجل يزال لا  والرجال ،%100بنسبة محميا

ي  ة كرة اتحاد أصدر  ،2002عام ف ي السل ي للغاية ومعلنًا للجدل مثيرًا تحذيرًا الوطن ة كرة للاعب المحترفين السل

بارتداءاللاعبين يُنصح أنه على ينص 

ي بل  .%0بنسبة حماية توجد لا  ت لك أذكر أن يمكنن أن عليه يزال ولا طلقها، ثم عزباء أمًا رجل فيها تزوج حالا

يدفع

ب  ي يص ت هؤلاء مصلحتها. ف ت. أمها تُ عندما محترفا ي نفسية مستشارة أعمل كن تُ رينو، ف تزوج رجلاً أعرف كن

ت...الرابع. طفلها من بنفسه هو حملها وقد أبوين، من أطفال ثلاثة لديها امرأةً  كان

ي.الحمل  الاحتيال

محترفة.أم 

ي ما كل الرجل بذل إذا ضمنية؟ الحماية تُعتبر مدى أي إلى  ب وسعه ف أو الجماع عن الامتناع (باستثناء الحمل لتجن

ت واستطاع الدافقة) القناة قطع  ت نيته، إثبا بالاحتيال،حتى ذلك، رغم المرأة وحمل

له"المخطط "غير الحمل يكون قد وسائل، وبدون مع) حتى (أو التعليم 

ب القمامة  ي" و"التخصي ة كرة اتحاد سئم لقد المنوي. اللاعبين بسائل الذات ي السل ذلك.من الأمريك

ت قانون كل يتعارض عندما خاصةً جدًا، جيدًا احتمالاً يكون قد  هذا.مع اجتماعية وتوقعا
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حياتك.

هما أراد إذا  ب كلا البعضبعضهم حول يتجولون أنفسهم من أصغر نسخ ظهور تجن

ي الأبوة قوانين إصلاح إلى بالإضافة الإجهاض،  ت. ف ت السبعينيا ت بالتأكيد هناك كان أو طبيًا (سواءً إجهاض عمليا

ي  إذاولكن ذلك، قبل الضيقة) الأزقة ف

ة نفقة  ي بدون حتى  –والده يكن لم الذي للطفل مستقبلي ي تبن الرجل.قبل من للطفل رسم

ة للثورة كان  ة الحمل منع وسائل بتطوير أكبر علاقة الجنسي ي ت وقد الإجهاض. تشريع من الهرمون ت استُخدم الواقيا

الذكرية

ب  ي الرجال من الكثير يرغ س الأمر لكن الأمر، هذا حول أخلاقية قضية إثارة ف كذلكلي

ب قبل ما منذ موجودة  ة الحر ة، العالمي ي ي حتى ولكن الثان ت المواليد طفرة فترة ف هناككان

ت  ت، يكنّ أن يردن الأمها ذلك.عدم سيقررن فإنهن وإلاّ أمها

ت  ت ارتفع ي كبير بشكل الإجهاض معدلا ي العقود ف ت الت الاستروجينهرمون على القائمة الحمل منع وسائل تل

ت إن  هنة يمكن لا أنه لدرجة جدًا شائع أمر الأمها بقيةمع احتمالاته على المرا

ة لوائح إلى الحاجة إلى دفع مما تطويره، تم  ي وسريريةقانون

ت احضر  (خاصة)حتى ونعم بنفسك، بتنظيفها وقم بك الخاصة الذكرية الواقيا

منزل.

ي  ي هذا زواج. أو الأمد طويلة علاقة ف ت يعن ت: لو حتى الثبا ي قال يء، هذا "انزع ب أتناول أنا الش الحمل منع حبو

بكِ".أشعر أن وأريد 

المحترفيناختيار 

ي موجود هو ما حقائق مع يتعامل فهو خاطئًا، أو صحيحًا الأمر كان سواء  البيئةف

ت  ت انخفض ب غير الحمل حالا ةً ملحوظ بشكل المنفردة والأمومة فيه المرغو ب ظهور بعد ما بفترة مقارن منع حبو

ت فقد الحمل.  ب وضع ت النساء الحمل منع حبو المانع وضع مسؤولية قبلُ من كان بينما الرجال، سيطرة تح

صحيح.بشكل 

ي نحن  ي الحقيقة هذا. عصرنا ف ويمنع النسل، تنظيم مسؤولية ويتحمل المسبق تقديره الرجل يستخدم لم ما أنه ه

ها، المسؤولية تحمل من المرأة  يهذا تمامًا. عاجزًا يكون فإنه وحد يعن
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أطفال.

ب  ت ستُحار ت أنواع كل وستُقدم واسع، نطاق على الطريقة هذه نشر النسويا ة وضع بهدف لشيطنتها، المبُطّنة التفسيرا وكال

ت النسل تنظيم  ي بشدة أشك حصرياً. الرجال سيطرة تح ذلك.ف

ي الزيادة إلى تنظر عندما  ت ف تستخدمه الذي النسل تحديد أشكال من ملائم شكل ظهور وبعد قبل الإجهاض إحصائيا

هلك فسوف النساء،  الأمر.يذ

ت هذه  ة ليس ت ثقافية. مشكلة بل علمية، مشكل ي يرغبن الأمها يكنّأن ف

ي الكبير التنوع مع حتى والآن  المتاحةالحمل منع وسائل ف

ت.  ي حتى عنه، نيابةً ذلك المرأة تقرر عندما إلا آباءً الرجال يكون لا الأمها ت. أسعد ف جنسية ثورة نشهد أن (وآمل) أعتقد الزيجا

ها، للرجال هرمونية حمل منع وسيلة اختبار بمجرد ثانية  ولكن...وتوافر

ب استخدام يتم عندما حتى  ب مثل جديدة أسالي ي الحمل منع "حبو ي" الصباح ف RU286و التال

ي التحكم  الولادةف

ة. متاحة  ب تُلقى أن الملائم ومن بسهول ة العواق النساء من بدلاً المتقاعسين" "الآباء عاتق على ذلك عن الناتجة الاجتماعي

ي  أطفالهن.ترك اخترن اللوات

لا.

ي "حوادثهم" تقع أو تناوله الرجال ينسى سوف  النساءأعداد ف

ي  ت من المواليد معدل ارتفع الواقع، ف ت الأمها ب تعديله (بعد العازبا ي استقر أن منذ السكان) عدد حس أواخر ف

ت،  ينيا دائمًا.كان كما شائعًا الإجهاض يزال ولا الثمان

يفعل.

ت من عامًا  30من أكثر وبعد اليوم، النساء  ي الإجهاض عمليا ي زيادة نشهد زلنا ما الآمن، الطب ت عدد ف ت الأمها العازبا

ت  ت هذه أن المرء يظن قد الإجهاض. ومعدلا ي أقل ستكون الإحصائيا ث هذا كل ضوء ف و...التحدي

هان يمكن  إلىالمتدينين من مهتم طرف كل أن على الر

ت لقد  ت" النساء حقق ة "قفزا ة، الثورة منذ ثقافي للأسفولكن الجنسي

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي ولكن الحمل،  الرجل.حياة مسار تقرر الحالتين كلتا ف

ث  ي الرجل لدى يكون حي ي الذكري الواق قبلهامن إحباطه الممكن من يزال لا جيبه، ف

ي وضع إن  ي الذكري الواق ي دواء حبة ابتلاع مجرد عن تمامًا يختلف فعل) (رد الانفعال لحظة ف ي). الصباح ف يمكن (استباق

ب المهمة إن القول  ي الأصع ي دواء حبة تناول تذكر ه الصباح.ف

ث.هذا  يحد

ب  ي ارتداء  ـالولادة عملية على المسيطرين هم الرجال نجعل أن هو الواضح الجوا الذكري.الواق

ي استخدام أو الصباح  ي الذكري الواق ت ف ب. الوق ي المناس ة ف الأخيرةالحال

ب مغرورًا الأمر يكون أن المفترض من سيكون  يغير عرضًا كان إذا الوقاحة من ويقتر رسم

ي ضع  ت اعتبارك ف ب الأمر وأن الخصوبة إحصائيا منكبيرًا قدرًا يتطل

ي وامرأة رجل يفشل عندما لقاء.  ت اتخاذ ف ي لوضع اللازمة الاحتياطا هما يكون الذكري، الواق عندما بذلك. دراية على كلا

ي المرأة تفشل  ب تناول ف ي سهوًا، أو قصد عن سواءً الحمل، منع حبو ذلك.عن المسؤول الوحيد الطرف فه

همال  ي المرأة إ ب عدة تناول ف زوجانحتى إنه أيضًا القول ويمكن الخطأ". طريق "عن تحمل حتى بانتظام حبو

ي يستخدم لا الذي الرجل مثل "مستهتر" أو "أحمق"  الذكري.الواق

ب أتناول أنا الأمر، هذا بشأن تقلق "لا هو أقوله ما كل  ث الحمل"؛ منع حبو ة ولكن السيطرة، تتحول حي تتغير لا المساءل

أبدًا.

ب تتناول شريكته أن من يوميًا الرجل يتأكد ما ونادرًا لها، يعود أمرٌ الحمل منع وسائل تناول  ي بإخلاص. الحمل منع حبو ف

السؤالمجرد حتى الواقع، 

ي أن أرجو  ي الإطالة على تسامحون ت توجد لا ولكن النقطة، هذه ف ت.أمها عرضيا

ي استخدام ضرورة يدركان الأقل على شخصان هناك  ي شريكة المرأة تُعتبر فهل الجماع؛ قبل الذكري الواق ت إذا حملها ف مارس

س  ها الجن ي استخدام دون رجل مع برضا هما الذكري؟ الواق يعلم.كلا

ي للرجال الحمل منع وسائل طبيعة فإن ذلك ومع  ي وحتى فعل رد ه ةف حال

ي المرأة فإن ذلك ومع المفترضة، المخاطر  ب تناول تنسى الت بهاالاستهجان يتم لا الحمل منع حبو
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الخامسةالحديدية القاعدة 

ث، بشأن تريده عذر أي وتخترع  "أحمق"الرجل لكن الحواد

ي ارتدائها لعدم  همها لو حتى أفعاله، مسؤولية وتحملها الذكري الواق ي تتحكم بأنها أو ومع الحمل. منع وسائل ف

ب من فهو ذلك،  يًا يُعاقَ ب واجتماعيًا مال ها.بسب اختيار

ي الحديدية القاعدة  6#لتوماس

ت غير النساء إن  ب على أساسًا قادرا ي بالطريقة الرجل ح المرأة.بها تحبه أن الرجل يتوقع الت

ي  ب حتى أشهر  4لنا بق ابنتنا.ننج

ب لهذا  ت إذا الأيام. هذه الشائع المقصود غير الحمل عذر على أضحك السب دون ذلك فلها الحمل، المرأة أراد

ب.أي  عقا

ت الإطلاق على النسل تحديد  ت وتوقي ي التبويض دورا س، لممارسة لزوجت الأمراستغرق فقد الجن

س ممارسة  ي بدون الجن ت لو حتى المرأة حمل عدم من نسبيًا واثقة تكون قد ذكري واق ب عدة فوتّ أكرر بانتظام. حبو

ب الحمل أن  أيبدون حتى جهدًا. يتطل

ة من الاقتباس هذا  ب  Rantings. Xpatمدون ب: لكنه موجز، فيها الخطا أسطورة تُطرد أن حقًا، حقًا، حقًا، "أتمنى ثاق

ت أن  ت الفتيا ت رومانسيا ي يائسا ت أسرع ف الذين "الرومانسيون هم الرجال أن يدركوا أن الجميع على ممكن. وق
هرون  س والنساء؛ بالواقعية"، يتظا صحيح."والعك

تُ  النساء بينما واقعيين، يكونوا أن على المُجبرون الرومانسيون هم فالرجال  -خاص بشكلٍ للتفكير مثُيرًا هذا وجد

ت هنّ  ي الواقعيا بالواقع مُملوءٌ كلامٌ هذا شريك). من أكثر من (الزواج رغباتهن لتحقيق الرومانسية يستخدمن اللوات

ي. القاس

ي:السادسة الحديدية القاعدة مع جيد بشكل ويتوافق البلع،  لتومس

ب أن الرجال يعتقد  ب بينما لذاته، مهم الح انتهازياً.النساء تح

ي الحديدية القاعدة  6#لتوماس
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ت يقدرن لا النساء أن كما  ي التضحيا هن، لتسهيل تقديمها الرجال من يتُوقع الت ب كيف إدراك يستطعن لا أمور الرجل يُح

س نفسه.  ي.الوضع هو هذا لي الطبيع

هذامن 

ي حتى مواجهة.  مؤلمًا،يكون ما غالبًا والذي المستمر، الجدل مواجهة ف

ت غير النساء  ب على الإطلاق على قادرا ي بالطريقة الرجل ح الرجليتوقعها الت

ة  ي المرأة، حال ي اللحظة وف ي، حبه شرح فيها يحاول الت هوهذا المثال

ت الوفاء على مكافأته يكون أن الرجل يأمله ما  ب بمتطلبا الذي الأعلى المثل بهذا متمسكًا سيظل فإنه وحميميتها، المرأة ح

ي.يشبه  ديزن

ي والعيش ممكنًا،  ت إن الإطار. هذا ف ي موجودة، كان ي بأس. فلا تكن، لم وإن موجودة، فه ت ه ب عن عاجزة ليس بالطريقة الح

ي  عن...عاجزة بل بها، تُعرّفه الت

محبوبا.تكون أن 

ي النقطة  لها.التزامًا مثاليته فيها يصبح الت

ت غير النساء  ب على قادرا ي بالطريقة الرجال ح ها الت ةالرجل يعتبر ي مثال

ي  ب لك الرجال.يحبهم كما الرجال النساء تح

ب نموذج أن نفهم أن جدًا المهم من  نتاجهو هذا الح

ي بالطريقة ممكنًا،  عليها.قادرة أنها يعتقد الت

ي للإصدار بالنسبة  ب هذا فإن المتصل، التجريب ب "الإيقاظ" من الجان للغايةصع

ة الإنكار أو القبول  يفشلونعندما حياتهم لبقي

ب  ي. الح ي أن جميل هو ما بقدر المثال ضعفاء،ونكون ونثق نسترخ

ب  الأمل.خيبة على للتغل

ي تتمثل تزال لا الكبرى الهاوية فإن ومنفتحة، وعقلانية بصراحة  قدرة.أي إلى الافتقار ف

ي  ث هذا بساطته، ف ة عن كثيرًا يتحد الرجال.حال

تغير أمهاتنا وحتى وبناتنا وزوجاتنا صديقاتنا  قادرا

س أنه نقبل أن بكثير الأفضل من المبكر. الأنثوي تكييفنا  كذلكلي

ة العدمية عن بدقة يعبر  ي الشامل ب الت ومواجهتها الرجال على يج
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ي يعرفون الرجال كان إذا عما التساؤل  المرأةتعرف لا متى الواقع ف

ي رجال  بف الح

س.ممارسة على قادرون وأنهم سعداء، يكونوا أن يستطيعون أنهم يصدقوا أن يريدون الرجال لأن لماذا؟  الجن

ي، والاستثمار التواصل على القدرة إلى تفتقر لا إنها  يناسبك أنه تعتقد الذي التواصل على القدرة إلى تفتقر بل العاطف

تمامًا.

ت  ي مرة ذا ي البريء السؤال هذا امرأة سألتن ة ف ت: سلسل هل تعليقا تحبهم لا عندما يعرفوا ألا حقًا الرجال يستطيع "

المرأة؟"

س الحقيقيون، الرومانسيون هم الرجال عليه. هو لما امرأةٍ من ومحترمًا ومحبوباً، ومقدّرًا، راضيًا،  ولكن النساء، ولي

هم...الحقيقيون الرومانسيون 

ب  ة الزوجين علاقة يحدد الذي الناتج الح النتيجةهو الأمد طويل

ت متوقع، هو وكما  ومتابعتهاالأمر هذا على الذكور فعل ردود كان

ب  ت التفضيل، هذا وسيحدد آخر. رجل من للزواج تفضيلها رغم عليه الحفاظ على بقدرتنا مشروط المرأة ح متفاوتة، بدرجا

شخصيتها.على بناءً تحبه، لا ومن المرأة تحبه من 

تحبه؟لا المرأة أن يجهل أن حقًا الرجل يستطيع هل 

جذبها.على والقدرة الفرص 

ذلك.يمكنهم لا لا، 

س،  س الجن ب لي ي حق بسب ة، قوة أو متخيل إله ولكنبدني

ي (حتى الرجال معظم من أكبر وزناً يحمل حبهم أن أعتقد  الرجال)مجال ف

ي مستوى على لأنه  ي نفس ب بدائ أنندرك أن علينا يج

ي سأروي لذا ذلك. يدركون (الرجال)  هنا.والمناقشة تعليقات

ة لهذا فهم إلى التوصل من  ماتصور وإعادة الاستحال

ت  ت تراوح ي "رغبتها بـ يتعلق فيما صدقها تصديق وعدم سذاجتها من البسيط الانزعاج بين التعليقا ومع المعرفة". ف

الأصليةحقيقتها فإن ذلك، 

ب  ب الرجال، كان للرجال. يكون أن يج هيمنة.الأكثر يكونوا، أن ويج
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ب الرجال مفهوم أن إدراك من يمنعهم  هل سؤالها: جاء هنا ومن المرأة. مفهوم عن حتى يختلف للح الرجال يستطيع "

ب عدم يميزوا ألا حقًا  لهم؟"المرأة ح

ب عاطفياً مستعدون  ي للتجار ي النساء ستخلقها الت منازلنا.ف

ي  ت ف ي المناقشة، من لاحق وق ي جاك الكاتبتينمن واحدة تعد (الت

تهن النساء أن يعتقدون الرجال يجعل شريك من أكثر من الزواج تصميم  الرومانسيا

ب هو هذا هل  ي الذكور أصدقائهن عن أصدقائهن أو أزواجهن عزل إلى النساء من العديد ميل وراء السب ت ف وق

المواعدة؟أو الزواج من مبكر 

ي شاركوا (الذين الأشخاص أحد أثار  ي) ف هتمام مثيرًا آخر جانبًا مدونت هيم بين الفجوة بسد يتعلق للا ب مفا الح

الجنسين:من كل لدى 

تلك.

ت المرأة هذه أن بافتراض  ما)حد إلى ذلك إلى أميل (وأنا حقًا مرتبكة كان

ة،  ٦رقم قاعدتك تكون أن آمل حسنًا،  ت لم لكن خاطئ ذلك.يثب

أنفسهم.

ي الكبرى الكذبة  ت الرجال عنها يغفل الت ت النساء أن ليس ي الطاقة هذه نستثمر لا أننا بل ذلك، على قادرا الرجال؟ ف

لذا...معهم، ضعفاء نبدو رجالاً نجد لا أننا 

الفجوةسد 

بالطرق تحبهم أن على قادرة المرأة أن يصدقوا أن يريدون لأنهم المرأة، تحبهم لا متى معرفة الرجال يستطيع لا نعم، 

ي  عليها.قادرون أنهم يعتقدون الت

الطرفينكلا من التبادلية إلى افتقار مجرد إنها كبيرة"، "كذبة أنها بالضرورة أعتقد لا 

واحد:رجل يرد 

ب مفهوم  قولها.الرجال يفضل كذبة فهو أصلاً، كذبة كان إن الجنسين. بين الح

ب يحدد بطبيعته، شخص، من أكثر من الزواج إن  ت للنساء بالنسبة الح انتهازية،بمصطلحا

ة ارتباكها. مصدر بالضبط هو هذا كذلك) أنها (أعتقد  النساءلدى الأناني

ب يعنيه لما الوحيدين الموضوعيين الحكام هم الرجال تاركين  لهم.بالنسبة الح
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ة فقدانه جدًا السهل من أنه ويبدو غامض، مزدوج،  ة لفترة تعلمه بما مقارن ب كيفية عن طويل عندماله المرأة ح

سولكن تحبه، أنها له وتظهر له تقول امرأة فيجد  لي

ت لو فحتى المرأة، قدرة يفوق الأمر كان إذا  ي العجز هذا المرأة أدرك ت لو ماذا للتعويض؟ طريقة توجد ألا نفسها، ف رغب

ي حقًا المرأة  مجرد...تعتبره هل هذا؟ تجاوز ف

ي بالطريقة  ت الت ي كان ت. هذا طوال رأسه ف ي حبها الوق علىمبن

ئًا؟ تفعل ولا منه ميؤوسٌ أمرٌ  يءٌ أنه أم شي ي ش إليه؟تسعى أن ينبغ

ت  هلا ي المفرطة المؤ هو والأداء، الزواج ف ة أكثر و يعتقد،كان مما بكثير شرطي

موجودهو ما كل  -الإطلاق على تحقيقه من امرأة أي تتمكن لم خيال بيع تم لقد 

ث  ب تحبه حي ث لا هذا لكن مفهومه، حس أبدًا.يحد

ي متجذرة  ي اعتقاد ف ب إلى يحتاج كيف تمامًا تعرف هناك امرأة، أي النساء، بعض أن مفاده أساس ما وكل الح

ذلك.يفعل عندما منه تتوقعه أنها له قيل ما وتجسيد عليها العثور هو فعله عليه 

ب مفهوم  ي السؤال الجنسين. بين الح يستطيعالرجل كان إذا ما حول الأصل

وجدتها.

ت إذا ما تحديد إن  ي الرجال به يمر مما الكثير أن أعتقد تدركه. مما بكثير أعمق تحبه لا المرأة كان  -زرقاء كحبّة أيامهم ف

ب، الإحباط،  بأنه...الشعور الحرمان، الإنكار، الغض

ي الأحادية جهوده يبذل فهو لذا  علاقتهما""بناء ف

ب أن أمل على  ب هذا من قليلاً ولو تقتر ي؟ الح ب أمرٌ هو هل المثال استيعابه؟عليها يصع

ب بأن نفسه أقنع أو  ب الح حبهايبدو بينهما. يكون أن يج

ت كما  الطرفينبين تبادلية وجود بعدم أكثر يتعلق فالأمر الأول، للرجل أقول كن
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ة  شيئا؟تفعل ولا منها ميؤوس مسأل

ت  ي العلاقا ي الت ي تربطن ي بزوجت ي وابنت ي وأم لـوفهم

ة إنها  ي لا محاول ب، عن بمفهومها والوفاء عاطفتها على للحفاظ تنته إلى لجذبها لآخر حين من جهود بذل مع الح

ب. عن مفهومه  ها يتعارض الح ذلك.مع حبها على للحفاظ المستمر استرضاؤ

ت  ي.صديقا الماض

ي الطريقة إلى الحاجة مع  ب الت ي يرغ ب أن ف ي مفرطة وصفة فهذه بها، يُح ب.ف الح

ت لو فحتى المرأة، قدرة يفوق الأمر كان إذا  ي العجز هذا المرأة أدرك لوماذا للتعويض؟ سبيل يوجد ألا نفسها، ف

ت بعض الأمر استغرق لقد الجنسين. على هذا ينطبق لا  للغايةالمؤلم الوق

س  ب من بل ذلك، إدراك النساء على السهل من لي نعم، نظرياً، لذا، بأنفسهم. إدراكه الرجال على الصع

ة لكن ذلك، يمكنك  ي تكمن المشكل ذلك.ف

ت  ي واضحة، الفكرة هذه لتُصبح الواقعية من جرعا ي أعتقد لكنن ت الآن. أفضل بشكل فهمتها أنن أكثر من كان

ي تناقضًا الحقائق  تُ الت ت لكنها منها، التخلص إلى اضطرر هها نظري وجهة غيّر جذرياً.تجا

ب،  عليه.التفاوض يمكن لا الرغبة، مثل الح

ب الأمر لكن بالضرورة، مستحيل هذا أن أعتقد لا  ة المرأة تكون أن يتطل ث كافية بدرجة بنفسها واعي يكون بحي

هيم والنساء الرجال لدى  أنفسهم.عن مختلفة مفا

ي الأمر استغرق لقد  ي عملية من للغاية صعبًا جزءًا وكان طويلاً، وقتًا من ت عندما العالم عن فصل إلى أخيرًا توصل

ت ما  ب بشأن فيه أفكر كن يكون.وكيف الح

ب  ي الح ي المثال هو البداية، ف ت الأكبر العقبة محتمل. غير أمرٌ و يليس ف

ي فعله رد فإن لذا، تحبه. تعد لم أنها حرفيًا يعلم لا حبه، عن تتوقف عندما لذا كارثة،  شروط استعادة هو المنطق

ب  ي القديمة الح ت الت يء لا ولكن التقيا، عندما به تجمعها كان منهاش

ب هل  ي حقًا المرأة ترغ ة ف ي تفكر هل هذا؟ تجاوز محاول فقطالأمر ف

هذا  س الالتزام، على تعتمد لأنها الآن ينجح ما و ة.الرغبة ولي الحقيقي
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السادسةالحديدية القاعدة 

ي  إلى.دائمًا الرجوع ينبغ

ة السابق شريكك مع علاقتك ستكون  ي المشاكل بجميع ملون ت الت الانفصال.إلى أد

ب أحد يصبح  ب، الرغبة. تلك صدق جوان الرجال يؤمن مُلزم. وغير مُجبر غير كان إذا إلا مشروعًا يكون لا كالرغبة، الح

ب  ب، أجل من بالح ب بينما الح ت. النساء تح س انتهازيا بـيؤمن منهما أياً أن الأمر لي

ث أبدًا تقم لا  ي بالبح ت سلة ف الرصيف.إلى سحبها بعد المهملا

ب  ب شروط أن هو المشروط، غير الح تختلف.الجنسين لدى الح

ت  ب أن ي تتسب ت وما ذلك، تفعل أنك جيرانك ويرى الفوضى، ف س أبدًا يكن لم أجله من الحفر يستحق أنه تعتقد كن بنف

ي القيمة  ت الت ها.كن تعتقد

ب شائع  ي ما؛ لسب الرفضأن رجل كل يعتقد الحياة من ما مرحلة فف

ت كما  ي أوضح ب ف ت فإن الرغبة"، "ديناميكية كتا ة العلاقا ة الصحي علىمبني

ي الله يعلم الندم. من أسوأ  ت أنن ب استعادة حاول ي اثنين أو حبي ي. ف ب ذلك كان سواءً الماض ة أو منها، خيانة بسب خيان

ة قاعدة فهذه الأمد، طويلة علاقة بدء بعد بيتا عقلية إلى رجوع أو منك،  ب أساسي اتباعها.يج

ي! رولو،  تُ لقد ساعدن ها تمامًا الأمر أفسد ها؟كيف تعود! أن وأريد أستعيد

ت أخرى، بعبارة  ي ما تعرف أن ة النتيجة ه ت.لتلك النهائي المشكلا

ي شيوعًا الأكثر الأسئلة بين من  ي واجهتها الت ت مدار على  SoSuaveف ة السبع السنوا بعض هناك كان الماضي

ت  ي الاختلافا ي "كيف ف استعادتها؟"يمكنن

ي رطل  800وزنه يبلغ الذي الغوريلا دائمًا يكون سوف  ي الغرفة ف مستقبلية.علاقة أي ف

ث إلى العودة بإمكانك كان لو حتى  ت، حي لديكتكون قد علاقة أي فإن كن

ي الحديدية القاعدة  ت تبذل أن دائمًا الأفضل من  7#لتومس ي والجهد الوق ت تطوير ف مع العلاقا

ت، جدد، نساء  ت، طازجا ة من بدلاً ومستقبليا فاشلة.علاقة بناء إعادة محاول
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السابعةالحديدية القاعدة 

ة امرأة على تنفقها أن الأفضل ومن استعادتها، إلى بحاجة إنك  س جديدة محتمل معها.تاريخ أي لديك لي

ت؟أي  اقتراحا

ة رغبة  ت حقيقية، متبادل ت الشروط من قائمة وليس هذا، عليها، المتفاوض والالتزاما ما بالضبط هو التعريف، بحكم و

ب  الانفصال.بعد علاقة أي عليه تكون أن يج

ذلك.يستلزم 

ي الحديدية القاعدة  ب تكتشف دائمًا المرأة دع  8#لتومس ي رغبتها عدم سب س ممارسة ف الجن

أبدًا.أجلها من ذلك تفعل ولا معك، 

ت بأنك انطباعها من أبدًا تتخلص لن  ت بلا كن لديكتكن لم أنك لدرجة خيارا

ي موضح هو كما  ت من العديد ف ت التعليقا ي هذا فإن السابقة، والمنشورا ة أن يعن ب للمرأة الجنسية الاستراتيجي أن تتطل

ي تكون  ة ف الذكور.أفضل بين من بالاختيار (جاذبيتها) قدرتها لها تسمح ما بقدر مثالية حال

يالجهد معك. الحميمة علاقتها إحياء تعيد أن إليها أتوسل أن  الاستثنائ

الاستراتيجية.هذه لتلبية متاح 

ت،  ت ذلك دائمًا هناك سيكون ولكن سنوا عندماأو فيه، انفصلتما الذي الوق

ها الأنثوية الضرورة على الحفاظ من يتجزأ لا جزء  المجتمعمن جزءًا باعتبار

ت لقد  س مارس للخطر معرضًا دائمًا يكون سوف السنين مر على معها بنيته أنك تعتقد ما وكل الآخر، الرجل ذلك مع الجن

ب  ي الشك بسب رغبتها.ف

ت النساء إبقاء الضرورة تتضمن  ة. جنسية كمحددا تكما أساسي قل

ت تعد قد  ي أو أن يء القيام بعدم ه بـتعد وقد أخرى، مرة بش

ت لقد "رولو،  ت وقد الحمراء، الحبة وأمارس باللعبة، دراية على حديثًا أصبح ت التقي ت بالفتيا ي، منذ متزايدًا نجاحًا وحقق تحول
ي لا لكن  ت بأن الشعور منع يمكنن ت الفتيا ي حقًا الجميلا ي.خارج عليهن التعرف أريد اللات نطاق

ي المشاكل أن بقبول تعد أن يمكنك لا لكن آخر، شخصًا تكون بأن تعد قد الثقة، بناء لإعادة  ت الت تملك لا الانفصال إلى أد

عامًا. 30منذ متزوجًا تكون قد موجود. الشك مجددًا. حلها على القدرة 
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س "من  يمثلهم." الجسدية الجاذبية من مماثلة درجة أو الدرجة نف ف

ة الظروف تقدم مع  ها، وتزايد الاجتماعي الرجال.حياة أيضًا تتطور تعقيد

يدركونه لا الأمر لهذا إدراكًا الرجال أكثر أن أعتقد الفردي، المستوى وعلى شريك، من أكثر من الزواج تعريف هو هذا 

ب ما أن أعتقد ذلك، ومع ما. حد إلى  هان عن يغي شريك.من أكثر من الزواج تعقيد هو الرجال من الكثير أذ

ي هذه الفراغ،  ي العرف "الروابط". وراء الفكرة بذرة ه ة الاجتماع يء "كل أن هو "الروابط" لعقلي س ش متساوياً" لي

ملائم.بشكل دعمها مع الأنثوية، الضرورة لدعم ويُستخدم 

ي.المستوى على شريك من أكثر من الزواج طبيعة  الاجتماع

ي.التوافق نظرية مبدأ  الاجتماع

إلىشخصيًا 

ة "الروابط" فكرة  ي المجتمعي ة الفكرة ه ي الأساسي ي، التوافق نظرية تُفصّلها الت ي الاجتماع ه ي أنه و تساوي حال "ف

ب إلى الفرد يميل العوامل، جميع  به".يرتبط أن المرجح ومن آخر، شخص إلى الانجذا

ي التكييف  ي النفس ت ف ة الهندسة من واسع نطاق إلى الحياة من مبكر وق المثال سبيل (على الاجتماعي

ذلك)إلى وما والحكومة، والدين، النسوية، 

ت محاكاة على القدرة  ة السما ي والأمان. للرعاية الشخصي ت ف أخرىحالا

ي الاجتماعية الأعراف هذه أحد  ي تعمل الت نطاقف

ت  ت على التحايل على قادرين ذكاءً الأقل الرجال يصبح أخرى، بكلما ة المرشحا النساء لدى الموجودة الجنسي

ي  الجنسية.استراتيجيتهن إحباط وبالتال

ي  ت تعدد تحافظ لك ة المهيمنة مكانتها على الزوجا أن الضروري فمن لمجتمعنا، افتراضية جنسية كاستراتيجي

طبيعية.وتجعلها الجديدة، الأعراف وتعزز القائمة، المعقدة الاجتماعية الأعراف على الأنثوية الضرورة تحافظ 

ت" لـ الكامنة الوظيفة إن  ي "الرابطا النساء موافقة على الحصول أجل من أنفسهم تصفية على الرجال تشجيع ه

الحميمة.

ي  ت هذه نطاق يتراوح تخدمها. الت الفرديةمن الاتفاقيا
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ت، بعض هناك  لا أنك تعتقد أن تعليمك تم لماذا نفسك تسأل أن المهم من المرض مصدر لمعالجة ولكن العقبا

ذلك.فعل تستطيع 

ة أناقش لا أنا  ة المعايير شرعي سالتقييمي للجن

الدورياقتصاد 

ت  ت جعل ب من المتزايدة التعقيدا ي بشكل المناسبين الرجال تحديد الصع هرين، بين من مثال ت المتظا وكان

هن النساء،  ي المحدد باعتبار ي، الجنس إلىبحاجة الأساس

ي  ب قلق من الكثير يأت أناهل  -نفسك عن انطباعك من الاقترا

ة البنى مختلف  ث لفرز الاجتماعي كلمع السمين. من الغ

هتمام، مثير واثق، مضحك، ثري، حار، ناعم،  سأنيق حاسم، للا الملب

ها مسبقة فكرة من المرأة مع الحميمة العلاقة قيمة تنبع  ي المتفائلين فكرة نطاقها". خارج "أنك مفاد ي المعزز نادي ف ه

ت "إذا أنه  تعتقدكن

ي الذاتية قيمتك من التقليل إن  تعقلية بفضل  SMPف الدوريا

ت ذلك، يمكنك "لا  ب قد اللامحدود والحماس صحيح، هذا حق" على أن علىيتغل

ي؟الأنثوي الأمر تصدقوا أن منكم تريد هل  الحتم

ت مفهوم  حولالذاتية شكوكك المبادئ. هذه أحد مجرد هو الدوريا

حقًافعله أحاول ما  -قاسية تكون ما وغالبًا قاسية، حقيقة إنها  -السوق 

لك

ت هل  ب على منفتح أن ة له المظهر إن فقط؟  HB 7تستحق بأنك اعتقادك سب همي والثراء اللعبة وكذلك كبيرة، أ

ة  هبة والشخصي ي مشارك أنك أم دقيق، لذاتك تقديرك هل ولكن ذلك، إلى وما والمو يتطوع ف

ي الجيل من نتوقع أن يمكن لا  البوليسيةالأعمال هذه بكل يقوموا أن التال

ي هل  ب يكف س الأكبر خطرنا  ؟6رقم قانون مشروع عن ماذا  ؟9رقم قانون مشروع انتباه لجذ هداف إلى نطمح أن لي أ

ة  ي هداف إلى نطمح أن بل فنفشل، جدًا عال فننجح.جدًا منخفضة أ

هم، يعملون الرجال كان  ت فقد لذا بمفرد ت أنفسهم، الرجال بمساعدة الأنثوية الضرورة استعان اجتماعية عقائد وأنشأ

ي الوجود أجل من بها الالتزام الرجال على يتعين التقبل، ذاتية الاستمرار، ذاتية  الأنثى.تحدده مجتمع ف
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ت ومعظمهم العاديين، الرجال أن نفترض دعنا التفكير، من لمزيد  المعجزة" "الهدية بـ محظوظون بيتا، من متفاوتة بدرجا

ة  ي المتمثل متوسطف

ة.الخطة  الاستراتيجي

متوسطة.امرأة 

ت كما  ي الدوري عقلية تعزيز من الغرض فإن أعلاه ذكر ة هو الرجال لدى الطبق شأناً الأكبر الرجال من شأناً الأقل الرجال تصفي

مستقل.بشكل 

ة الحياة أن هو بهذا أقصده ما  ي، ككيان للمرأة، الجنسي ت إذا قيمة. الأكثر الجائزة من أقل تُعتبر أن يمكن لا جماع جميع اعتبُر

ي المهابل  ي، المعيار ه هب ة القيمة فإن الذ ة الجنسي ي...للرجال الافتراضي ه

ث  -الرابطة مخطط هدف هو هذا  ي غير بشكل الرجال ح ي بالنساء الالتزام على موضوع عاطفية بعلاقة التمتع يستطعن لا اللات

ي  موضوعية.ظروف ظل ف

التقييمزيادة على أيضًا يعمل فإنه ذلك، ومع بينها، من للاختيار النساء 

النساءدائرة خارج عام، بشكل الرجال، فإن التعريف، لهذا ووفقًا أقل. دائمًا ستكون 

ة القيمة  ي فالتقييم معكوس؛ فالأمر للرجال، بالنسبة أما للمرأة. الجنسي هوللرجل الجنس

صغيرفهو لذا 

ي  ي فردي، الأول المقام ف س الرجال قيمة من التقليل يتم حين ف ي كجن يجماع ف

هش من  يتشخيص وجود مع حتى  ONEitisبـ للإصابة عرضة الرجال يكون أن المد موضوع

ت الأنثوية الضرورة أن هو العشرين القرن  س أن حاول للنساء SMPلـ تؤس

ت  هتماما ة الا للمرأة.الجنسي

همية أساس على التقييم  ب على الجماعية الأ همية حسا الفرديةالأ

ة إن  الأنثوي،الإطار مع لتتوافق مسبقًا مُهيأة القوة ديناميكي

ها الأنوثة من  سلعة.باعتبار

الدوري.

ت الأنثوية الضرورة تعيش عظيم، اقتصادي كيان كأي  ي قيمتها تضخيم على بقدرتها وتمو ي السوق. ف ها، ف هر الضرورة جو

ة. الأنثوية  ت ومن تسويقي ة المفارقا ي المحزن والأخيرة،هذا، ف
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ت مفهوم يستخدم أن للعبة المدرك الرجل يستطيع الهدف.  لصالحهالدوريا

ي لا  ها  -بهم خاصة تقييم أنظمة للرجال إن للقول داع أن وأود  .10إلى  1من الجذابة) (الفتاة  HBمقياس وأشهر

ي من أنه أضيف  للنساء.الرجال يضعه تقييم نظام أي أن البديه

س  ة. نف ة، لعلاقة أنه البعض افترض الانتقائي ب صحي ي نقطتين أو بنقطة يفوقها الرجل بأن المرأة تعترف أن يج ف

ي. تقييمها  ب أمر هذا العاطف المرأةتكون أن ضرورة إلى بالنظر للغاية صع

ي  هانته منه السخرية يتم أن الضروري من الأنثوي، الواقع ف ووإ

ة أن على التركيز  ي المرأة جنسي ة. كقيمة قيمة الأكثر ه هوهذا افتراضي

يًا،  ت لكنك شيطان بالفعل.ذلك تعلم كن

ت إنها الفرق؛  ي "الحقيقة" ليس هم الت إلى الانضمام إلى الرجال تدفع الأنثوية الضرورة أن من فبالرغم الرجال. بها أُو

س تسعى أنها إلا الفرق،  س من النساء إعفاء إلى القدر بنف ي التسلسل نف تقييمخلال من للفرق الهرم

ت  ها رسالة ترسل أن الأنثويةالحقيقة لك تقدمه أن يمكن مما فيك المزيد هناك أن مفاد

ككل.النساء 

هل بالضبط هو هذا السيطرة.  الأنثىتأثير تجا

ب  الدوريلع

ي ما مع الميزة  المكر.من يكف

ي لا سبق ما كل  هر يوجد لا أنه يعن ي الحقيقة جو فكرةف

ب عندما  هلها حتى أو الدوري عقلية مراعاة دون امرأة من تقتر ألفا)،بوذا وورثينجتون، كوري غرار (على الزن مثل تجا

ئًا تقل لا  ت عن شي ة التقييما ت للنساء فيها المبالغ الذاتي بالمعاصرا بسب

ة غير الثقة إن  س العقلاني ي بالنف ت مفهوم على للالتفاف جيدة بداية ه ث منه؛ والتخلص الدوريا التخلص أن حي

الفعال.العامل هو التكييف هذا من 

ي.التواصل وسائل صعود  الاجتماع
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ة  ت.اتفاقي الدوريا

ي الحديدية القاعدة  9#لتوماس

معهاحميميًا تكون أن تنوي امرأة مع جدي بشكل نفسك تنتقد لا 

ي عن أعتذر الموضوع: بإذن): (مطبوع ذلك على مثال  ت النص: تمامًا أحمقًا كون ب كن ي أرغ ث بك الاتصال ف والتحد
ة، إليك  ي الليل ت لكنن ي إلى للتو انتقل ت اليوم الجديد منزل ي وفقد ت إحساس ت والآن بالوق منتصف الساعة تجاوز

ت حال، أي على الليل.  ي تمامًا أحمق كن ت فيها. تحدثنا مرة آخر ف ي، قلته فيما فكر ت ل أتذكر مؤخرًا. ضعيفًا حقًا وكن
ت كم وأدرك لنا، "موعدين" أول  ت ما بقدر مواعيد تلك تكن لم ومملاً. تمامًا مرفوضًا كن ي كان هدة محاولت لإبهارك جا

ئ (اختيار ناضج كشخص  ت، خاط ي للكلما ت ماذا أعرف لا لكنن س أفعل) كن أنا.ولي

ب  ثالشك بذرة زرع طريق عن الأنثوي النص اقل (وح

ت مفهوم إن بل جدًا، قوية أداة الشك المُدركة. قيمتك حول الخيال)  ي الرجال شك على قائم نفسه الدوريا أنفسهم. ف

هل لصالحك الأداة هذه استغل  ي.المجتمع بتجا النسائ

ي فقط  ة ف ب محاول نطاقك""خارج أنها الواضح من بامرأة اللع

ي أمر  ي للقواعد مدرك غير فهو جذاباً؛ الألفا يجعل حتم ي كان الت ها يعلمه أن ينبغ ي تكييفه إيا ت ف غير أو سابق، وق

بها.مبالٍ 

ة إليه يلجأون سوف والذي شأنهم من التقليل  هتمام لإثارة كوسيل ة خلال من محتملة بامرأة الا ب محاول على اللع

عواطفها.

ت حال، أية على  ي الآن أدرك ب هذا إخراج إلى بحاجة أنن ي من القط ي والبدء مؤخرت علىالحصول ف

ي الأخطاء أحد أن أعتقد  ي إلى الرجال معظم يميل الت الأنانية.موقف هو عنها التغاض

مع.

س لعبة وجود عدم عن الاعتذار  لعبة.لي

الثامنةالحديدية القاعدة 
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ب،  ي.فضلك من العيو أحبن

الإطلاق.على فرصة 

ي. إلى المرح عاد لقد  ب ولهذا حيات ت السب ي كن ة ف ي خلال سُكر حال الماضيتين.الأسبوع عطلت

هذا  هر من مباشر مظهر و ي التكيف مظا للاعترافللرجال الاجتماع

ي البدء من نتمكن أن آمل  ي أخرى، مرة معًا الخروج ف بشركتك.أستمتع لأنن

يصبحونسوف بها يعترفون وعندما ضعفهم، بنقاط يعترفون 

ي مثال  ب إلى الرجال لجوء لكيفية كتاب ت من التقليل أسالي مع امرأة من أفهم" أنا بأس، "لا التعاطف استجابة إثارة أجل من الذا

لكونهعليه ستشفق أنها توقع 

ب" "الرجل  أخرى.فرصة أي أو رابعة)، أو ثالثة (أو ثانية فرصة ومنحه المعي

يًا بريدًا هذا كان  يّ إرساله تم حقيقيًا إلكترون ت شابة امرأة من إل ها قم ت أن بعد بإرشاد هل هو مواعيد، ثلاثة مدار على الرجل هذا تجا من واحد و

العديد

ي الحديدية القاعدة  ت أبدًا نفسك تنتقد لا  9#لتوماس الظروف.من ظرف أي تح

تُ لقد  ي البريد رسائل راجع هذاالنساء. مع وتكرارًا مرارًا الفورية والرسائل الإلكترون

ت قبلة هذه  ي المو ت بها تبادر الت ي بنفسك، أن ه ة نقيض و ئ كشخص نفسك وتُظهر نفسك تتقبل أن بمجرد الجائزة. عقلي لن للغاية"، "سي

امرأة.مع بنفسك ثقتك تعود 

ب فعلنا، إن أعدك لكن  ي سأشر ة الرسائل من المزيد إرسال بعدم أعدك كما خجولاً. أكون ولن وأسترخ ة. النصي الناس يفعل أن أكره الجنسي
ي، ذلك  ي لا لذا ب ذلك.أفعل عندما عقلياً متخلفاً أبدو كم أتخيل أن إلا يسعن

ي، القوة، نقاط  ب عوامل وبالتال ي الآخرين" عن "مختلفين سيجعلهم ذلك أن خطأً يعتقدون (لأنهم الجذ ي أنا "أرأيتم؟ فريدين). وبالتال ف

ي"للاعتراف مستعد ذاته، على ومنطوٍ حساس رجل الحقيقة  بشخصيت

-ألين
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ي تمامًا، أحمق "أنا إنه الاستخفاف،  حقًاأستحق لكنن

ب، بشكل ذلك ونفعل الظروف مع نتعامل إننا  ت شأن من التقليل ولكن مناس ي مخطط هو الذا هن تمامًا.مختلف ذ

ي أبدًا. المرأة عاطفة تستدرج لا  ب حين لا بإرادتها، عطفها تُمنح فه ب يحتقرن فالنساء  -أبدًا منه تُطل واج

يء لا العطف.  ت ش تُرِد...لم لو حتى كالشفقة. الإثارة يُمي

من السخرية على قادرًا تكونَ وأن للشفقة، مثيرًا تكونَ أن بين واضحٌ فرقٌ هناك الاستخفاف. عن يُعبّر مبُررٌ جهدٌ 

نية.بحسن نفسكَ 

أبدًامصلحتك يخدم لا فهذا حقًا، للشفقة مثيرًا نفسك اعتبر 

أبدًا؛زلاتهم أو بأخطائهم الاعتراف عدم إلى الرجال أدعو لا أنا 

هة تجد ويجعلك قوقعتك يخترق أن يمكن  ي الفكا نفسك.ف

ي بل  سالفاضل التواضع معاكسة. نية ينقل ما غالبًا الواقع، ف لي

ة السخرية فإن ذلك، ومع  ة، الذاتي ي موضح هو كما الحقيقي ة ف ي الصغير)،  "a"حرف (لاحظ ألين رسال فعل ردة ه

ة.  ت إنها ذاتي ت، من بالسخرية شعورًا ليس ها مع الحال هو كما الذا ت لقد انظر، ها، " موزة".قشرة على انزلق

س.الثقة عن بديلا  بالنف

الضحكيستطيع لا أنه لدرجة الجد محمل على نفسه الرجل يأخذ أن أقترح لا أنا 

ة التواضع  س لكنه ما)، حد (إلى فضيل ة لي بها.تفتخر أن للمرأة يمكن فضيل

ي  ب من الواقع، ف لا منه. والسخرية ذلك عن يبُعدك هراءٍ بأي الاعتراف ثم بالجدية، سائدٍ شعورٍ إظهار الذكية الأسالي

يء  ب ش ها من أكثر المرأة إلى الرجل يُحب ها.أنها اعتقاد وحد

ت  ي بالطريقة يقدرونك وسوف مهتم، أن بها،سيقدرونها أنهم تعتقد الت

ت شأن من التقليل إن للشفقة. مثير كشخصٍ نفسك صوّر  ةٌ أداةٌ الذا هو الفريق، لقائد بالنسبة خاطئ لا أمرٌ و

الفريق.قائد بال على يخطر 

ب  ي معقول بشكل الاعتذار عليك يج علىاعتمادًا المعينة المواقف ف

ت الاستخفاف عمل كيفية بشأن بالارتباك يشعرون الناس أن يبدو  ي بالذا الواقع.ف
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ة الصورة تنجح قد  ب للرجل النمطي ب، ولكنه الأطوار، الغري ب إلى ببراعة طريقه يشق الذي محبو ي امرأة، قل الأفلام ف

ة، الكوميدية  س لكن الرومانسي ي لي ي. العالم ف أيضًايمكنك جيدًا، هذا تُدرك عندما أنه أيضًا أضيف أن أود الواقع

ي الثقة بعدم صراحةً الاعتراف  ي أو نفسك ف يجنسك ف الجماع

ت إذا  يتوقف هذا أخرى، مرة ولكن اجتماعيًا، المفروضة التقدير مشاعر لديها تتطور فقد بامرأة، بالفعل مرتبطًا كن

ها بتبادل قيامك مدى على فقط  ي لثقتك تقدير الأمور.معالجة على قدرتك ف

بنفسك. LJBFتفعل أن أيضًا يمكنك 

وهذا، على بناءً خاطئًا اختبارًا امرأة تُجري عندما جانبك. من خطأ 

ة منه تتعافى لن قوي انطباع هذا  ث. إن بسهول س البداية، منذ وحاسماً واثقاً، كفؤاً، رجلاً يُردن النساء حد رجلاًولي

ب معيارية طريقة هذه أن يبدو  النساء.لجذ

ة  ي الرسال تتخلص وأن الحقيقة لهذه تمامًا مُدركًا تكون أن عليك لذا، منهم. يسخرون الذين الرجال يُحببن النساء أن ه

ي نفسك تُدرك أن عليك منها.  ي النساء تعمل التعبير. صح إن الجملة، منتصف ف ي، التواصل ف وعندما...الفرع

ب. عي

س مع التعامل عند لصالحك استغلها  أومناف

ي الاستخفاف فإن ذلك، مع  س الحقيق ي غارقين المعاصرون الرجال أصبح لقد واسع. نطاق على منتشر بالنف ف

ة الإعلام وسائل قبل من الذكورية والسخرية الاستخفاف  أنهلدرجة الشعبي

ب أو بصديق فتاة إغراء  جدًاالسهل من نفسه. يُقدّر لا خطي

ة. يُعوّض لا وقع ضررٌ إنه نفسه، شأن من التقليل خلال من الرجل يستسلم  س بالخطأ الاعتراف بسهول تُلهم قوةً لي

ي هو بل النساء،  ولكن...والصادق، والضروري الشريف التصرف هو هذا يكون قد خطأ. النهاية ف

ت صورة  ي الذا ش صورة ه ش حتى أو كامل" "د ي.د جزئ

ي أكثر سيقدرونك النساء أن للحظة ولو تصدق لا  اعترافكف
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ي الطموح، وإظهار الثقة تعزيز على العقلية تعمل  ت تعمل حين ف الثقة.تعزيز على الذا

ي أنفك يدفع الاستهلاك  ت ف ب فضلا ي"فضلك "من ويقول الكل أحبن

حال؟"أي على 

ي الطريقة ببساطة إنها خطأ. على تكون عندما والفهم  بهاتتعامل الت

ي الأمر معالجة  ة. النقطة ه ت. شأن من تُقلل أن دون الخطأ مسؤولية لتحمل عديدة طرق هناك الأساسي الذا

ي طريقة أسهل  ي ه هذاباستمرار". "التحسن موقف تبن

ي لا هذا كل  ضعفكبنقاط الاعتراف الخطأ من أنه يعن

ها عزز  ي سراً، لها ذلك تأكيد خلال من هذا مثل لرجل تقدير س وف ت نف وقيمتك.بنفسك ثقتك تعزيز الوق
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الأساطير

بالغ.كشخص التفاعل 

س من يتجزأ لا جزءًا باعتباره الهراء هذا ليصدقوا وإحراجهم تغليفهم إعادة يتم نساء) أصبحوا (الذين الرجال  الجنسية الأدوار عك

الأنثوية.

ي للغاية فيه مبالغ الوحدة من الخوف إن  ب ف ثالغر الحدي

علىالرجال إجبار بالإمكان كان لو علاج؟ إلى يحتاج مرضٌ الوحدة هل 

ة.  ب لم الذي الوحيد العجوز "الرجل إلى التحول عن الشائعة الخوف أسطورة الرومانسي ي قط" يح س" أسطورة ه ي الجديدة "العان الت

ت  ي انتشر ت عصر ف الأقلو(على الزوجية حالتها على تعتمد المرأة قيمة فيه كان

ي بينهما. معدومة أو قصيرة استراحة  ب، ف بـيلتزمون الغال

الرفض ضدّ حاجزًا تُشكّل لأنها ويعتنقونها الوحيد العجوز الرجل أسطورة يُحبّون والمُكيّفين المُؤنثين الذكور معظم أن سأقترح 

ي. لا فيه؟ مبُالغًا هذا يبدو هل المُحتمل.  استخدامهعند ينبغ

ي الأنثوية، الحتمية  ت إلى تتحول الت ة أحادية علاقا دون "تستقر" حتى الأمد طويلة علاقة إلى الأمد طويلة علاقة من تنتقل متسلسل

ي أبدًا تنضج أو تتعلم أن  كيفيةف

هم يكونوا بأن حقًا لأنفسهم يسمحون الرجال من قليل  الحقيقة،ويتعلموا بمفرد

هكذا  منأخرى ومجموعة  eHarmony Dating Speedوعلى نحصل و

ت. على والاعتماد الفردية الاستقلالية  ة الذا ي وخاصة بيتا)، (انظر الرجال من العظمى الغالبي ة، الثقافة ف الانتقال إلى يميلون الغربي

معالزوجة إلى الأمومة من 

ي المخاوف لتهدئة الراحة" "وسائل  الانعكاس.هذا يغرسها الت

ت إذا  ي ففكر ذلك، تعتقد كن ة الرجال، من تحقيقه يمكن الذي المحتمل الربح ف ي ب وإمكان بهم.التلاع

ة فرضية الآن)  س خاطئ ي ولكن القدر. بنف الشجاع"الجديد "جيلنا ف

ي الاختبار  وحيداً.نفسه مع يعيش كيف هو للإنسان الحقيق
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أنأصدقائنا لمعظم الواضح من ولكن الذكور، أصدقائه مع مهيمن 

ب مناسبة طرق إيجاد تدريجيًا حاول الحالية، بزوجته لقائه بعد تقريبًا. أشهر ثلاثة لمدة حصرياً  حياةً والعيش للانسحا

حصرية.

ي الأسطورة هذه أنثوي، منظور من  ت "مخزية" اجتماعية اتفاقية بالتأكيد ه ي تتمثل كامنة وظيفة ذا يلتزمون الرجال جعل ف

روحك".رفيق يفوتك فقد وإلا قريبًا، نفسك تغير أن الأفضل "من  -أنثوي بإطار 

ي الزوجة  صديقناكان الفتاة، هذه لقاء قبل الزواج. إطار تملك من ه

ي والبؤس بالوحدة تشعر "وسوف  ثهو هذا شيخوختك". ف التأني

ي الفتاة متسلسلاً. متفرعًا متأرجحًا كان  ت قبلها معها كان الت س الأمور أدار س لمدة تقريبًا الطريقة بنف ت خم تقريبًا. سنوا

ي)، منها أخيرًا تحرر عندما  بدأ...(بمساعدت

ت.المخزن  المؤق

الوحيد.العجوز الرجل من 

ي عالق صديق لديّ ذلك: على مثال  ت امرأةٍ مع عاطفة بلا زواجٍ ف يبدو...أن يودُّ البداية. منذ الحدود له رسم

منمُعزز أنثوي خوف هناك ثلاثية. ضربة حقًا إنها 

ي فعلنا رد سيكون بما العلم مع  ي الإطار هذا مثل ف بدأالسريع، الزمن

ة.  ب". "فعل أو بالنضج ذاتيًا المُعزز التوقع ثم، العزل ب كملجأ استخدامه وأخيرًا، الصوا الرفض أو الرفض من مناس

هذا المحتمل؛  بـإليه أشير عندما أقصده ما و

ث  ت أنواع كل عن البح الأسطورةعلى واستقر  -ذلك لتحقيق المبررا

ي  AFCاستخدام فإن ذلك، ومع  ت.مخزن بمثابة هو للأسطورة الداخل مؤق

ت ومستقلاً عازباً كونك قيمة أرى  ي وبدأ غيرمواعدة ف

ب؛ المستوى دون زواج أو الأمد طويلة بعلاقة للقبول مبرره هو هذا يصبح  امرأة من يتزوج أن الأفضل فمن المطلو

ي أن من بدلاً شريرة  الوحدة.من يعان
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ت حياته.  ب، أصدقائه عن بالنيابة حياته ويعيش زواجه، بشأن ومتأمل مستاء الآن هو بالطبع، له. سند بمثابة كان العزا

ي  ت وف عازبين.بقائهم على بغطرسة يوبخهم نفسه الوق

ي الوحيد العجوز الرجل أسطورة  مخبأإنها الرفض. ضد حاجز ه

ي  ت، ف ب العلاقا هم الفكرة هذه على يصرّون المحتمل. الرفض من خوفًا الإتقان، على باستمرار العمل منهم يُطل لا و

هدفًا وجيهًا سببًا يرونها إذ عازبين، يزالون  بسرعة،الزواج فيه؛ مرغوباً و

ت قبل  ي الأساس أن ذلك من والأسوأ الأوان. فوا للدحض.قابل غير المنطق

منأكثر أنفق رجلاً هذا كان أخرى. روح رفيقة وجد لقد 

منأشهر ثلاثة لمدة إلا عازباً يكن لم رجل من هذا عمري. من الستين أبلغ عندما 

ي عشرينياته نصف  ي يعلق أن قبل تقريبًا أشهر ثلاثة لمدة وجيزة لفترة الانفصال من تمكن بائسة، الأمد طويلة علاقة ف ف

ت "لقد منطقه: كان ذلك، ومع أخرى. علاقة  ب من سئم وحيدًا".أكون أن أريد لا الاستقرار. إلى أحتاج المواعدة. ألعا

ت  ث كلاسيكية قصته كان عن ينفصل ويكاد والمواعدة، النساء بشأن القديمة تفكيره طرق من الرجل يتخلص حي

س،  ي يفشل لكنه الماتريك ي  AFCقتل ف واحدةمرة القديمة بيتا عقلية إلى أخرى مرة وينزلق الداخل

ي البودرة فكرة تصدق لا  ب،حياتك شريك تجد لم إذا أنه تقول الت المناس

هداف الالتزام عدم أو  ة التنموية المرأة بأ ي الأمد. طويل ي المفهوم ف ي النضج الأنثوية، للضرورة الاجتماع والزواج الزواج، يعن

ي  التنموي.يعن

يائسة بحياة وتخاطر القدر ستُغري ما وسرعان الثلاثين، تبلغ عندما ستُصادفه الذي الشخص أو الأسطوري، الروح توأم 

إلاتخدم لا الحيلة هذه هادئة. 

ي الرجل برغبة إلا يقترن لا النضج إلى الافتقار هذا أن  الالتزامف

ي التقليد إلى نصل هكذا نضجًا؟ أكثر تكون أن من سيمنعك الذي ذا ومن بالنضج، مرتبط الأسطورة هذه أساس  الاجتماع

ي"  ب الذي "الطفول يالمشكلة أبدًا!". ينضج "لن ترديده: النساء تُح ه
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الوحيدالعجوز الرجل أسطورة 
سالمرأة أسطورة  والجن

فيها.والمشاركة معها 

ي بالفرص تفعل وماذا وحيدًا كونك مع تتعامل كيف  لكتتاح الت

ي الحرية  ي المعيار ه تَ إذا للرجل. الحقيق ي أعزباً كن ت، لديك يزال فلا عمرك، من الخمسين ف إذا فقط خيارا

تَ  ي بما شجاعًا كن ي مطلقين رجالاً أعرف لاستكشافها. يكف ت ف هم من الخمسينيا ي نساءً يواعدون عمر ف

ت منتصف  وأنا...الآن، الثلاثينيا

ي رجالاً أعرف  ت ف هم من الستينيا ي وقعوا عمر يوالابتزاز الفخ ف العاطف

واليأس،الوحدة من حياة يعيش أن يخشى لطيف رجل 

ب من هو الحقيقية استقلاليته من والواثق نفسه مع المرتاح الرجل الكذبة. هذه تصدق لا  ي النساء ترغ به.الارتباط ف

هم  ي انتظار الطويل.المدى على أمنهم وضمان للزواج  30-28سن ف

ت إن  هتماما ي المرأة ا ت الاستمتاع ضرورة ه ت بسنوا ي الحفلا ت ف ها من العشرينا من ممكن عدد أكبر مع عمر

لاحقًا.مستقرة زوجية حياة على للحصول فقط جذبهم، تستطيع الذين الرجال 

يلة فرصة أجل من أنفسهم لتفجير مستعدين رجالاً هناك أن لدرجة قوية المؤخرة  ي مؤخرة على للحصول جدًا ضئ ف

ت توجد لا آخر. بُعد  ت فتيا ب. أجل من أنفسهن لتفجير مستعدا روغانجو  -قضي

ت أكثر من واحدة  ي المزعجة العبارا (خاصةالرجال من سمعتها أو قرأتها الت

ي تقليد هذا صحيحًا. هذا يكون قد  جدًا ،فعال أنثوي اجتماع

الأمل،ضد الأمل نفسه، إقناع يحاول الذي المتواضع الأبيض الفارس 

ة أكثر "النساء أن يبدو  ي الرجال" من جاذبي ة أكثر "النساء خرافة ه يء لا الرجال". من جاذبي ي ش متابعة عن يوقفن

ي  ة قراءت بآخر.أو بشكل الأشخاص أحد يردده الذي السطر هذا قراءة من أكثر المفاجئ

س الزواج عامًا.  30لمدة زوجاتهم قبل من  س.سوق عن معزولاً لي الجن
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ها زيادة عن الأجسام كمال لاعبو يبلغ  ي ضعف  100قدر ت تناول ف ةالمنشطا الابتنائي

ي عجز  20% التستوستيرون.هرمون ف

ت أنها حتى  ي من العديد قبِل من لها ورُوّج استبُط س مُستغل ي المشهورين. الجن الاجتماعية الأعراف أساطير إلى الخيال هذا ينتم

ة. الذروة أسطورة مثل العليا،  بدائية.فكرة مجرد الجنسي

س التستوستيرون هرمون بأن الملاحظة هذه منتقدو يجادل  ب الذي الوحيد العامل لي ي مراعاته يج وأنا النساء. لدى والإثارة الجنسية الاستجابة ف

ي العامل ولكنه معهم، أتفق  ي الأساس ة. الاستجابة ف للمرأة...يمكن لا الجنسي

ي الأنثوي الأحياء علم معرفة إن  ب هو ما كل ه الأسطورة.لتفكيك مطلو

ة الكمية من ضعفًا  17إلى  12يعادل ما نفهم أن الممكن من  ي منالحال

ي الهرمون هو التستوستيرون  ي يشارك الذي الأساس الإنسانتحفيز ف

ة. الرغبة  ب الجنسي ي أنه أيضًا أضيف أن يج ت وباستثناء المتوسط، ف ة، المتغيرا  %1بنسبة الرجل لدى التستوستيرون هرمون ينخفض البيئي

ي حتى لذا الأربعين، سن بعد سنوياً فقط  متوسطمع إلا الحالة متوسط السليم الرجل يتعامل لا الستين، سن ف

ب أن  ي ترغ س ممارسة ف هم. بقدر أو الرجال بقدر الجن المرأة:تقول عندما أنه ثق تكرار

هتمام  ي الا ة. والرغبة الجنس ث من لذا، الجنسي ت حي الطبيعية /الأنثوية الهرمونا

ة أفهم "لا  همي س أ ت أبدًا امرأة أي تشعر لن حرفيًا. الحقيقة تقول إنها للرجال"، الجن (باستثناء مرة  ١٧بـ أعلى لديها التستوستيرون هرمون بمستويا

ت).  الأخرى،العديدة آثاره بين من المنشطا

ة غير طريقة توجد لا الحيوية الكيميائية الاستجابة  الإطلاقعلى تصنعها أن للمرأة يمكن معدل

ة أكثر النساء  ب قمعهن يتم ولكن الرجال، من جنسي الرجل.مع "الثقة" عدم أو المجتمع بسب

ت. استخدام بدون التستوستيرون هرمون يبدو قد  ي المنشطا ثتأثير أول الواقع، ف للإنا

ي التستوستيرون هرمون كمية ضعف  ١٢ ١٧وبين ما السليم الرجل ينتج واضح. خطأ هذا  هو المرأة. تنتجها الت للمرأة.بالنسبة بيولوجيًا مستحيل أمرٌ و
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ة وانخفاض التستوستيرون،  ت، كتل هقين، لدى النمو وتأخر العضلا ت وزيادة التثدي، وظهور المرا الأنثوية، السما

ة الرغبة تعتمد البروستاتا. بسرطان الإصابة احتمالية وتقليل  الأندروجين.على الجنسي

ة الرغبة فيها تتزايد وحياة  ة الرغبة فإن وتتناقص، الجنسي سن من نسبيًا ثابتة تبقى (الأصحاء) الرجال لدى الجنسي

ي بطئًا فأكثر النساء أما تقريبًا. الأربعين سن إلى البلوغ  التحفيز مجرد من أكثر إلى الحاجة إلى ويميلن الإثارة، ف

هناكالبصري،  و

ي  ت ذروة ف ي حاد لارتفاع يتعرضون لديهم، التبويض دورا ت ف تسهيل أجل من التستوستيرون هرمون مستويا

الأمريصبح ثم الحمل، 

ة  ي لما دقيقة مقارن ة الرغبة ه ة الجنسي بهايتعلق فيما الرجل لدى الأساسي

ت  س الاستروجين هرمون مستويا ت ولي الاستروجين.هرمون مستويا

ة أن أيضًا أفهم  ة نظري. وجهة يُعزز هذا لكن الذكورية، الجنسانية عن تختلف الأنثوية الجنساني الأنثوية الجنساني

س دورية،  ت مدار على بل شهرياً، فقط لي الحياة.من فترا

ملك.

ة الرغبة على للحفاظ التستوستيرون هرمون على النساء تعتمد الرجال، مثل  العظاموكثافة الجنسي

ي لا  ئ من يكون أن ينبغ ت تستخدم أن المفاج ت علاجا ثانقطاع بعد الهرمونا الطم

ة  ت كتل ببساطةينخفض الإستروجين هرمون فإن الرجال، عند أما حياتهم. طوال العضلا

ة الرغبة لتعزيز التستوستيرون  يالنساء تكون عندما أيضًا. النساء لدى الجنسي ف

ت  ب ومصدر الأسطورة، جذر هو هذا يوميًا. ساعا ي.الاضطرا الاجتماع

بالتأكيد

مؤتمر.

ي العنصر  بسيطة فعل وردود بصري تحفيز إلى فقط يحتاجون الرجال ضروري. خيال) إلى (يحتاجون النفس

ة).المواد (مثل الإثارة إلى للوصول  الإباحي

ة الرغبة  ي حتى أيضًا. دورية المرأة لدى الجنسي التبويضذروة ف

ث، (انقطاع  ت هناك المثال). سبيل على الخصوبة وذروة الطم شهرمن لأكثر تستمر فترا

ي تكون عندما الدورة،  24الرجال يفعله ما أبدًا تختبر لن شهوتها، قمة ف
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ي يكمن الاجتماعية الاتفاقية هذه جذر فإن أخرى، مرة ذلك، ومع  أنافتراض ف

أنفكرة دحض على الذاتية بمصلحته مهتم رجل أي تشجيع يتم لن 

لكن المرأة، لدى التستوستيرون هرمون تدفق لزيادة طريقة أفضل مناقشة يُمكن الشهرية. الدورة خلال يُطرح 

الجنسية.الاستجابة يُحفز ما هو التستوستيرون 

س يتمتعن "النساء  ة الجاذبية من القدر بنف هو الرجال"، مثل الجنسي الإطلاقعلى صحيح غير أمر و

ي السؤال والآن  الدرجة؟هذه إلى مفيدة الشعبية الأسطورة هذه تكون لماذا هو، الحقيق

ي الأخذ مع  ة الاعتبار ف ي الشرطي ها الت تعتمدللأنثى الجنسية الاستجابة أن مفاد

ت تشير  ي النساء أن إلى الدراسا ي لديهن الخصوبة ذروة ف الواقعف

ت  ت النساء أصبح يا ي العدوان ي المجتمع سقوط ف س الغرب الطريقةبنف

ت ألفا الذكور عن بقوة يبحثون  ة للقاءا الشهرية.دوراتهم من التكاثرية المرحلة خلال وخاصة التقليدية، الجنسي

ب. يا  العنان لإطلاق السرية الوصفة إيجاد استطاعوا إذا بأنه الأمل الرجال يمنح لكنه للسخرية، مثيرٌ أمرٌ إنه شبا

ي للوحش  هذافسيجدون امرأة، كل داخل الكامن الجنس

فيهم.

ت النساء  س منشغلا ت القدر، بنف س ومثارا أوالقدر، بنف

ة إنها  ي. اختيار اتفاقي ي هن النساء أن هو الخيال جنس ب الواقع ف ي ذئا ب ف ب. للرجل حملان ثيا هذا المناس صحيح و

ما.حد إلى 

ي راغبين  س ف ب كالرجال. الجن س لممارسة سرًا يتوقن النساء أن تخيل نح انفتاحًا أكثر المجتمع كان لو معنا، الجن

س وتقبلاً  ي ذلك، ومع الأنثوي. للجن ت ف و...العهر مدى عن سنسمع نفسه، الوق

ي؟ عرف هذا هل  ي فكّر اجتماع ي إنه الأمر. ف ت. يجعلهن أن دون جنسيًا، طابعًا النساء على يُضف هرا بإمكانهن عا

ب  ي، الاختلاط وصمة تجنّ عليه.هنّ مما سرًا جنسية" "أكثر أنهن خيال إظهار مع الجنس

على.

هر رجل مقابلة من فقط تمكنوا إذا بذلك، "مسموح"  ي بما ما هذالإحضار يكف
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يالذكر  العقلان

تكنلم ما الأمر لهذا واقعيًا تقييمًا تجري أن امرأة لأي يمكن لا الرجال". 

ث من هوياتهم يحددون من جميع إن  تقدملأنها الميم هذه بتعزيز للغاية سعداء الإنا

ي.أفضل من واحدًا أصبح أنه إلا عمل، كزملاء بدأنا أننا من الرغم على  أصدقائ

ةٌ  ت لو واحدة. علاقةٌ بها تُقترن تُشبع، لا شيطان تٍ النساءُ كان س عرضة يكنَّ لا فلماذا جنسيًا، للرجال مساويا لنف

ي الدوافع  تٍ النساء فيه تكون عالمًا تخيّل الأحادي؟ الزواج مع تتعارض الت ةً شهوا كالرجال.جنسي

ت  ت ارتفع ي التستوستيرون هرمون مستويا ت مرة  17-12بمقدار لديها الطبيع يوعاش ف

ي فكر  للتنفيذ.قابل نموذج لديك يكون وربما للمثليين حمام ف

ة  ة الحال ة للرجل. البيولوجي هل ت، كما ولكن سخيفًا، الادعاء هذا يبدو الأولى، للو بأن الاعتقاد للنساء المشجع من قل

ت النساء  تمامًا"."جنسيا

ي هل  ة ه أرسمأن قصدي كان ذلك ومع  -كذلك أنها الواضح من  -الإطلاق على جنسي

ي الأسطورة إلى انتبه  ي يرغبن ذكورًا) يكونوا أن يحتمل (ومن النساء إن تقول الت ي الجميع، يصدقها أن ف ه أن و

س يتمتعن "النساء  ة / الجاذبية من القدر بنف الرجال".من أكثر الجنسي

ي اسمحوا  ة دراسة هنا أروي أن ل تُ حال ي قبل شخصيًا صديقًا فيها استشر ت حوال ت. س جدًا، عزيز صديق لديّ سنوا

معه.وأعمل وظّفته ريك، 

والأولوية).الأنثوي الحق (أي القضية مع المتعاطفون البيض الفرسان 

ي الأمل أعطتهم  س ممارسة ف ت النساء هؤلاء من واحدة مع الجن جنسياً"."المقموعا

ت إذا ما مناقشة هو الموضوع هذا بدء من الهدف يكن لم  لاأم ذلك يستحققن النساء كان

ب بالطبع  ي تمكين وكأنها تبدو لأنها الاجتماعية الاتفاقية هذه وتعزيز تشجيع النساء تح ي القمع مواجهة ف الجنس

ة أكثر سنكون (نعم، الأبوي  ت إذا جنسي بالشر)فقط لنا سمح

وكالرجال. 

ي الرجال)،  ت وف يًا الاعتراف نفسه الوق إلىالرجال يحول بذلك، ضمن

ت  ت الفتيا ت فقط هن الجيدا ت فتيا أبدًا.عليهن القبض يتم لم سيئا
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ث لا لعلاقة، مستعدة  ب، عن أبح ت ذلك، مع إلخ. حميمان، صديقان نحن حبي ي به احتفظ هتمامها" "شبكة ف ا

تقريبًا.أشهر أربعة أو ثلاثة لمدة إليها ليجذبها له المودة من صغيرة بجزرة 

ت عندما ذروته إلى هذا كل وصل  ت اضطر ة ذا يل معالعمل ببعض القيام إلى ل

تُ وقد أصدقاء، لديه كان  س. عالم عن فصله من شخصيًا استفد مصطلح وجود (لعدم مجتهدًا طالبًا كان الماتريك

غذّواالذين الرجال معظم مثل تحول. بمرحلة مر كذلك، أصبح عندما ولكن أفضل)، 

ت،  النساء،من بنصيبه ارتبط لقد أحمقًا. يومًا يكن لم ريك، أن

ي  ة حياة ف ت ما بتعالٍ يقبل كان الأنثوي، بالتكييف مليئ أتمناهكن

ي "الطيبة" اللطيفة الفتاة هذه لكن  ت الت ي كان ت  HB7الأحوال أفضل ف ONEitisإلى تطور

ث  هر  LJBFقبِل من رفضها عن تحد ي لم لذا النساء، مع بالصداقة" و"التظا قد كان برمته. الأمر تفاصيل على يُطلعن

ها"  ي "واعد ت، عدة ف ت النادرة، سكر" "قبلة باستثناء ولكن مناسبا عنها.بعيدًا تبُقيه كان

ث.ما كل إلى بالنظر بالخيانة شعر الذي لريك بأفعالها الاعتراف إلى تحتاج  حد

ت باستخدام  ة المماطلة تقنيا ي القياسي ي بشكل النساء تستخدمها الت ت"أنا  -كلاسيك لس

ي بذله الذي الاستثمار  ي رجل هناك كان بالأمور. للقيام الصحيحة الطريقة أنه اعتقد ما ف ي إحدى ف ت الليال مارس

س  ي معه الجن لحظة.ف

ي، دون  ة "صداقة" أقام قد ريك كان علم معمغازل

س آرون  ي بعرضه قيامه أثناء ستايند) من (نعم، لوي يالمنفرد الصوت ف

ت  ت لفترة، معنا تعمل كان أريده.ما تعرف وكان

ت بفتاة الأمر انتهى باختصار، كازينونا.  ي العامة العلاقا ة ف س ومارس الليلة، تلك سكر حال ة مدير مع الجن آرون جول

س  ي لوي ي، موقفٍ ف ث مثال ت حي ي كان ة ف ي مناسبة، بيئ ها كان مناسبة. ظروف وف ها هو خطأ بأن...شعور

ي  ت متمسكًا يزال لا كان انفراد، على ولكن بتعليمه، قام البداية ف .AFCبعقليا

اجله.من 

هذا  ت حتى و التحول.نقطة جاء
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بالفعلتعلم لقد  .LJBFلـ الاستسلام ثم مطاردته 

ي بعد  ة أو ستة حوال ت أشهر، ثماني ث "كأصدقاء"، ملاحقته عن توقف ي معها وتحد ت ف ة، السنوا إطار لكن الفاصل

ي تغير. حديثهما  كان...عندما له تكنه تكن لم احترامًا له تكن فه

ي التفاعل من  ت ساخنًا، "كان لأن الكيميائ ي وكن ة ف يء سُكر، حال يء إلى أدى وش استثماره مقابل آخر، .." ش

ي  ة).المساواة مغالطة (أي أشهر  4-3لمدة الشخص العلائقي

ت قوة  -الآن حتى يستخدمها يزال لا ثمينة أداة  هزة.الوجبا الجا

ي عندما بالطبع هذا وكان  ي استشارن يءبكل وأبلغن ش

س المرأة، فهم مبدأ فهم إلى أيضًا توصل فقد ذلك، إلى بالإضافة  تفعله ما خلال من بل تقوله، ما خلال من لي

هو( الوسيط 

ي كله معه موقفها  ة ف صديقته".تكون "أن محاول

ي بشكل فخور أنا الآن  س على لأنه، بريك استثنائ ة القوة يجدون الذين الرجال معظم عك ت الحقيقي هزة، للوجبا الجا

ي أن من بدلاً بها تمسك فقد  بهايكتف

ي مرة لأول امرأة عن ابتعد  هنا حياته. ف ت و ت أن لها يسبق لم جحيمًا. حياتها انفجر ت الرد، هذا واجه جميع ووقع

ي الأوراق  ت ريك. يد ف باستمرار.تضربه كان

آخر. LJBFلـ استسلم لو أبدًا ذلك ليفعل يكن ولم المطارد 

ي  ت "ف ت أو الحانا ت أخرى"، محادثة لإجراء المناسبا بالكامل.وجهتها بتغيير قام

ت  تفتيا جيدا

ت مسدود. طريق إلى وصل قد كان ذلك، قبل  ت بشدة، له اعتذر من لرفضها الزيتون غصن أخرى) (مرة له ومدّ

LJBF.  ي ب عما سألن بادر.النقطة هذه وعند يقوله، أن يج

ة)  همية تعلم  -الرسال بعدبالطبع القراءة. سلوك أ

بهنصحته ما فعل لقد أصدقاء". مجرد نكون أن يمكننا لا "لا، لها لأقول 

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي لعبة، لديهم الذين للرجال بالنسبة بالفعل. تتحقق  هرة فه ت وسط جو ت الفتيا ت اللئيما ي الاستغلال من المحميا نموذج يملؤن واللوات

ت  ي المتغطرسين، البيض للفرسان بالنسبة أما الجديد. العابرة العلاقا ي نموذج فه ة الفتاة  -مثال يالبريئ الت

ة  ي ما نوعًا لطيفة "صالحة" فتاة الصالحة". "الفتاة شخصي ي  HB8ف لـوصفة ه

ت  ي الفتاة، هذه كان ب فرصة، كل ف ت "لياقتها"، إظهار تُح ب رجلاً "تريد إنها تقول دائمًا وكان ب" طي ث عما تُسأل عندما القل عنه تبح

ي  ت الرجل. ف ة يليق كما جدًا منفتحة كان ت بمسؤول الإطلاقعلى ولكن العامة، العلاقا

الإغراء.فوق وكأنها تبدو لأنها مريضة إنها 

ي  ت الأحيان بعض ف ي كشخص نفسها قدم ة واع الناسإدراك لكيفي

ب ذو رجلاً فقط "أريد  ب" قل ب القدر ومع للغاية مثالية تبدو طي حقيقيةكفتاة تظهر المطبقة، السذاجة من المناس

شخص.من أكثر من الزواج 

ت من  ي المرأة سما ها الت ي، أمرٌ البيض" "الفرسان وجود الآخرين. على تفضيلها إلى ميله صالحة" "فتاةً الرجل يرا حتى لكن بديه

عن...المزيد قراءة إلى يميلون المتمرسين "المستغلين" 

بذلك.للقيام طريقة يجدون وسوف منه، التخلص الجميع ويريد  ،ONEitisمرض أصابك لقد 

وتتحولروحها يفسد أن قبل العالم من الإنقاذ إلى تحتاج 

ي لفيسبوك، وفقًا  ي الآن تعيش فه س أنه المحتمل من والذي تمامًا بيتا زوج مع مونتانا ف التصرف على قدرتها عن فكرة أي لديه لي

ي.خام بشكل  ووحش

ت النساء كل إلى  ي الأخريا هما مواعدتهن. يرفضن اللوات س مصدومان كلا س تمارس عندما القدر بنف مدير مع عفوي بشكل الجن

ة  ألفا.جول

ي  ت وسمعتها. ه ت بناء على واضحاً مثالاً حالتها كان ب البيولوجيا الأقوال. من بدلاً السلوك على التقديرا ت على تتغل  -القناعا

ة،  ي ب، الكهنة عنها. التعبير دون تبقى لن نستطيع، أننا نعتقد ما بقدر فالجنسان والأخلاقيونالعزا

ي أن يعتقد  بديزن ترغ

ة رجال  ة والفتاة المحافظون، الدول ة الفاضل كالثلجالنقي
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ت  هرا ت، عا ت، سطحيا يا ي يُصدمن. أن قبل الربح عن يبحثن أنان ت ه ت المتزمتة، مادونا ليس هرة وليس ي بل بابل، عا اللطيفة الفتاة ه

ي الاثنين. بين الطيبة  ت ،HB7-8مجرد ه وليس

ي نعيش لأننا نظرًا  النساءلعبة اعتبار يتم فلا أنثوياً، محدد واقع ف

ب بإضافة بشدة أنصحك بعد، ذلك تفعل لم إذا  ت الإغواء" "فن كتا ي قراءاتك. قائمة إلى غرين لروبر بوصف غرين يبدأ الرائد، العمل هذا ف

"الجيد"نجد بينها ومن المُغوين، نماذج 

ي لذا  ،+HB9إلهة نصف  ت أيضًا تنضح فه المثيرةبالإمكانا

ي "الفتاة"  ي ه ي طفلية براءة الطبيعة؛ الحقيقة ف إغراءًتخف

ياً شكلاً يُشكّل هذا كل  ي الذي للشخص بالنسبة تماماً يبُدد حتى  ONEitisداءِ من ومتُرسخاً مثال منه.يُعان

ب حول لتدور الطيبة الفتاة لعبة تصميم تم  الجيدة""المرأة مع اللع

ب ولكن له، بالنسبة الأفضل هو ما يعرف للعبة الحكيم الممارس إن  أنعليه يج

ي الأساطير  منبحر وسط موجودة أنها يصدقوا أن يريدون الرجال. يحملها الت

هم من ضده. اللعبة استخدام إلى أيضًا انتبه  ب أ ي الإتقان مبدأ جوان امتلاكهو المُسل

ة  ت فتاة حال الفوريألفا من الاستفادة خيار لدينا، العامة العلاقا

ت عن مختلفة الجيدة الفتاة يجعل ما الأنثوي. الغموض أو النساء، طبيعة ببساطة إنه الخداع،  ت" "الفتيا ي قائمًا يزال لا الأخريا هذاف

خبرة.

ي التطبيع  الأنثوي.الاجتماع

ب خاطئًا. يكون ما غالبًا هذا لكن متزمتة، الصالحة الفتاة اعتبار إلى تميل قد  ي بما جذابة الصالحة الفتاة تكون أن يج تعدد لجعل يكف

ت أي معها. ينجح علاقاتها  لـيُحفظ طفيف تزم

الخاصة.لعبتهن لديهن النساء فإن اللعبة، من نوع لديهم الرجال كل أن مثلما 

ب وضع  ي الخاط ة ف ة لفترة ركود حال ت لتقييم كافي يأو الأفضل، الخيارا ف
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سحريمستوى إلى تنخفض 

ة الرغبة ذروة  ة كونها إلى بالإضافة النساء لدى الجنسي ةالعمرية الفئ الديموغرافي

ة. إتقان  والقدرة وإتقانها، أنثوية، لعبة من توقعه يمكن ما لمعرفة الخبرة امتلاك هو معناه لكن غامضًا، هذا يبدو قد التسلي

مسلية.بضحكة الرد على 

ث فترة  ها تدفعها حي ي الأمومية غرائز يالرغبة إلى النهاية ف ف

ي الهدف المثال، سبيل على  ت للعبة العمل المتعدد،الزواج تعظيم هو البنا

طفل.

هن من أكثر النساء يُقنع  ي وأنفسهن. أجساد تعالم ف الفتيا

ب  ة الثقافة تح ي النساء، تعليم الشعبي تعمل امرأة كل داخل فطرية بيولوجية ساعة هناك أن المستنيرين، غير الرجال وبالتال

ببطء

ب إن  ي البيولوجية الأسبا ت دائمًا ه هة مبررا ئ، الرجال لسلوك مشبو علم فإن النساء، على تطبيقها يتم عندما ولكن السي

هرة.هذه مع الجدال يمكنك ولا الطبيعة"، "الأم هو الأحياء  العا

ب من أي  يبالنهاية تبدأ أنها دائمًا ترى أختها أسالي ف

الحائط.إلى النساء معظم تصل عندما مباشرة ذلك قبل أو بالنشر قم فقط 

عقل.

ة الساعة مفهوم يبدو  ي للغاية مقنعًا البيولوجي هره ف ي"، فهو  -ظا لا الأنثوية، الاجتماعية بالأعراف الأمر يتعلق وعندما "بيولوج

يءيوجد  ش

ب أي على مُسلٍّ ردّ صياغة يمكنك هذا، بمعرفة اللعبة. أساس هذا  تزال لا الطيبة الفتاة عليك. النساء تستخدمه إغواء أسلو

ث  لتخرج.سيارتها تُوقف وستظلّ ألفا، عن تبح

س وربما،  ب، من ولي أسطورةمع تمامًا هذا يتطابق أن المستغر

س مارس  ت إذا معه الجن أوالطيبة الفتاة مع تتعامل عندما الفرصة. لك سنح

الطيبةالفتاة أسطورة 
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ة الساعة أسطورة إن  ت البيولوجي ة إنها بل المرأة، لدى الحمل بموعد يتعلق فيما دقيقة غير فقط ليس بشكل مضلل

ت يتعلق فيما خطير  الحمل.باحتمالا

ي كولورا، باربرا تقول  ت الت ي شارك ببالهم يخطر ما "أول للعقم: الوطنية "ريزولف" جمعية وترأس الاستطلاع تأليف ف
ي لم لماذا هو:  النساء ميل وعدم القضية، هذه بمناقشة اتحادية جهة أي قيام عدم على وتأسف بهذا؟". أحد يخبرن

طرحها.إلى والتوليد النساء أمراض وأطباء 

ة هو الخصوبة تراجع بأن كولورا تعترف ذلك، ومع  ب رسال إيصالها.يصع

لهمأن 

ة الخصوبة نافذة تتوافق لا  ة المبادئ مع تمامًا الفعلي ي ي الإيمان ت فقد الأنثى: أولوية لهم تُعلّمها الت دراسة كشف

ت أنهن النساء تعتقد الذي فالعمر بالخصوبة. يتعلق فيما كبيرة فجوة عن جديدة استقصائية  فيه الحمل على قادرا
هن قدرة عن تمامًا يختلف  ة. أجساد هذا الفعلي ث متزايدة، مشكلة يُشكّل و من أطول وقتًا النساء من المزيد تنتظر حي

ت أي  ب مضى وق الأطفال.لإنجا

ي ما  ي امرأة فرصة ه ها من الثلاثين ف ة من للحمل عمر  ،%80إلى تصل النجاح نسبة أن الكثيرون ظنّ واحدة؟ محاول
ي بينما  ي الواقع ف ي لامرأة بالنسبة أما  .%30من أقل ه ها، من الأربعين ف النجاح نسبة أن الكثيرون افترض فقد عمر
ي لكنها  ،%40إلى تصل  ي الاستمرار عن وماذا  .%10من أقل الواقع ف ة؟ ف ت أن الاستطلاع أظهر المحاول الكثيرا

ث مما أسرع الحمل أن يعتقدن  ت نجاح تقدير من يُقللن النساء من العديد أن يُظهر كما بالفعل. يحد الخصوبة.علاجا

ة  س تحمل مقال ي البارد العلم أن يبدو العنوان. نف بالمرأةالمتعلق القاس

ها الأنثوية. الاجتماعية بالتقاليد الصارم الأحياء علم يصطدم ما غالبًا القدر، شاء وكما للأسف،  ي و يستهين النساء ه

ي الخصوبة. ساعة بدقّة  ت  ،٢٠١١عام ف برنامجًا NPRإذاعة بثّ

ث لا وعندما  ب النساء تشعر ذلك، يحد الشديد".بالغض

ي يرغبن لا النساء صريحين، لنكن  يء، كل على الحصول يستطعن لا أنهن سماع ف الحصول "يمكننا تقول. كما ش
ي ولا الماجستير، درجة على والحصول رائعة، وظيفة على  ب، بشأن للقلق داع منه".مفر لا أمرٌ فهذا الإنجا

ي أجادل لن  سأجادلبل بالفعل، الأمومة غرائز يمتلكن النساء أن ف

ت فهمنا تحريف تم لقد  ها لوق قبلمن عمدًا ظهور

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ئ. بشكل موجه غضبهم الهدايا،  النشوةمن النزول من بدلاً خاط

ي رغبتكِ تُدركين عندما "البالغين" بالرجال يُسمّى ما على  ب ف بٌ هذا أن أعتقد أطفال. إنجا تِ فيه مبالغٌ طل وأن

ي  ي سنواتكِ أوجّ ف ت، انتهى مونيكا، يا معذرةً السينما. مدرسة ف ي...الأمر على سيطرةٌ لديكِ وكان الوق ف

ي تأثير  ت إذا مركزي. ثقاف ب" النساء شعر ي الحمل صعوبة أو قدرتهن عدم عن الكشف من "بالغض ظروفهن ف

الولادة،بعد البيولوجية 

اخترته.الذي المسار قبول على ذلك يجبرك قد أخرى، ناحية من حسنًا، 

ث- المؤن

الآخرين.على اللوم إلقاء من بدلاً مستنير، باختيار حياتك مستقبل تحدد أن تريد 

ة، لدي يكون أن وأريد أحدًا، أواعد أكن لم إذا حسنًا،  ت هذه ستفعل فماذا عائل ي؟بالنسبة المعلوما ل

ت أن "تخبرنا  ي بسرعة تنخفض لديك الخصوبة سنوا ت منتصف ف تقول.كما عمرك"، من العشرينا

المناسبةبالطريقة قبل من ذلك تم لقد عقيدته. مع أتفق 

ي مينغو، مونيكا المخرجة تقول  ت الت ي كتب ب سعيها عن مدونتها ف هذا أن "أشعر الزمن: من عقد مدى على للإنجا
هو بالنساء، يُلصقونه آخر أمرٌ  ة أن وتضيف عليه". السيطرة نملك لا أمرٌ و ة المشكل ي تكمن الحقيقي ككل، المجتمع ف

ب للاستقرار المتُوقع السنّ يُؤخّر الذي  والثلاثين.الثانية بلوغها بعد إلا بزوجها تلتقِ لم مينغو أن حتى الأطفال. وإنجا

ب  ة إنشاء يج المتوافقغير الواقع هذا لجعل جديدة اجتماعية اتفاقي

مستحثة.غيبوبة 

ت تعدد بين تصادم هو هنا نراه ما  ي. البيولوجيا بواقع يصطدم الأنثى، وأولوية الزوجا الأنثويفالأمر القاس

ي النساء إن  ي يستثمرن اللوات س لعلم كدعامة الأنا ف ي النف آباء كونهم لعدم الرجال على باللوم يلقين الأنثوي، التمكين

ي رغبتهم لعدم أو مناسبين،  ب ف ة لقواعد" وفقًا "اللع ي وقتهم قضاء خلال من الأنثوية الحتمي هدة ف المواد مشا

ة  ب الإباحي الفيديو.وألعا

ي الحسنة النوايا مرجل حول  ي المغل الجحيم.ف

ت  بحماستضحك المنهكة النسوية أشباح كل الجدار. قبل ما سنوا
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ةالساعة أسطورة  البيولوجي

ت  ي المرأة كان هو عامًا،  24-22سن ف ب غير أمر و ي تكون عندما مناس س ف تكون وعندما الذكور، رعاية إلى الحاجة أم

ي الجنسية قيمتها  ي السوق ف ها.منتصف بحلول انخفاض ف عمر

ت إذا  ت فإنها حقيقية، بيولوجية ساعة هناك كان ت تدق كان عندماأعلى بصو

ضروري.

لعبة.

ة. الانسيابية ابتكار إعادة  يء"، كل على "الحصول أيديولوجية بمبادئ التزامهم لعدم الرجال على اللوم إلقاء الجنسي ش

ي عرف وخلق  ي بحلِّه الرجال يُخجل ملائم جديد اجتماع ة الرجع ي للمشكل بها.تسببوا الت

ي فاللعبة فقط، واحد لديك كان إذا ولكن أفضل، ثلاثة اثنين. امتلك  الأفضل.ه

أصول.

يبدو.

هناك  أبدًايسمعوا أن دون ذيلهم يسحبون جيد مظهر ذوو رجال أيضًا و

ت. الثلاثينيا

هم،من الرغم على اللعبة بفضل ذيلهم يسحبون الذين المتوسط المظهر ذوي الرجال من  مظهر

قميصك."تخلع عندما أفضل تبدو تجعلك لن الساحرة وشخصيتك للرصاص المضادة لعبتك "إن 

ي المشكلة تكمن  ت. إلا يفكرون لا من ف ب فاللعبة ذاك؛ أو هذا إما دائمًا الأمر بالمطلقا ة، اللياقة على تتغل ي أو البدن

ة اللياقة  ي ب البدن هما اللعبة. على تتغل من...الكثير هناك البعض. بعضهما مع ويتفاعلان مهم كلا

ة اللياقة على الحفاظ مثل تمامًا ضرورية اللعبة إن  ي الجيدة.البدن

ي أدرك  ي الشأن، بهذا خطرة منطقة نحو أتجه أنن حقيقة هذه معذرةً،  -الجاذبية من يتجزأ لا جزء المظهر أن أؤكد لكنن

ي  -الحياة حقائق من  ي المظهر إن قط أقل لم لكنن ي اللعبة. يلغ التعلم.أؤيد الواقع، ف
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ي فمن لذا المفرطة). السمنة من يعانون  33%) ي أن المنطق الرجالثلث

ي ضع  ي الناس من  %66من أكثر أن اعتبارك ف ي المجتمع ف الوزنزيادة من يعانون الغرب

يء أول  ي الشكل خارج كانوا الذين الرجال معظم به سيخبرك ش هوالسابق ف

ي ما  ب يستطيع الذي الرجل كليهما؟ يمتلك الذي الرجل تكون أن تفضل ألا ولكن اللعبة؟ ه عيوبه عن تعويض دون النساء جذ

الشخصية؟

ي الملحوظة الزيادة  هتمام ف تجربة أبسط هذه تكون ربما جيدة. بدنية بلياقة يتمتعون أصبحوا أن بعد النساء من يتلقونه الذي الا

النظرية.هذه تُفند 

ت.  ت إذا أن ي هذه كان ة، ه س فإن الحال ي أندرسون لوي منديفيتوس ودان

س "المظهر  للنساء."بالنسبة مهمًا لي

ئًا العالم سيكون  ي ة النساء يجذبون الملائمين، غير ولكن الأثرياء، بالرجال مل لكنهم...نسبية، بسهول

ب الرجال، لهؤلاء بالنسبة مصادفة.  هم تغيير يتطل عقولهم.تغيير من أكبر جهدًا أجساد

ة، الجسد صورة قبول تقاليد من الذكورية النسخة  ي الاجتماعي ت الت عامًا الخمسين مدى على لأنفسهن الترويج على النساء دأب

ة.  ة؛ اللياقة بشأن تقلق لا الماضي ي هة فالمال البدن س والثقة والفكا تعشقها.امرأة أي بجعل كفيلة بالنف

ي يهم لا  ب ف سهذا ذلك. إلى وما واللعبة الشخصية من أكثر الأنثوي الانجذا لي

تٌ  ة غير صفا ي يضعونها منطقي ة. المواعدة مواقع على الشخصية ملفاتهم ف ي هوهذا الإلكترون

ي أيضًا فكر والآن  الأقل،على يبدو، والذي الرجال بين المفضل الاعتقاد ف

همية "بقدر  هيًا ذكيًا الرجل كان إذا الزائد الوزن بعض مع تسامحًا أكثر وأنهن للنساء" بالنسبة ذلك أ مزيجًا يجسد أو و/وفكا

بـالخاصة الغسيل قائمة من 

ة وآفاقهم وتطلعاتهم حياتهم تغيير إلى يسعون الذين الأشخاص إن  البداية.منذ السمنة من يعانون سوف الجنسي

ئ اعتقاد هناك  هو الرجال بين شائع خاط س"المظهر أن و لي

تأكيد.
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ي إنه  ب أنثوي اتفاق الواقع ف ث من للغاية. محسو الأنوثةحي

ي  ة وكأنه يبدو قد هذا أن حين ف أخرى؛مرة خمن بالذكور، خاصة اجتماعية اتفاقي

ة وفقًا المظهر، على بناءً  ت تتغير حياتهم. لمرحل ة أولويا همي ي الخصائص وأ ها الت الحميمة للعلاقة أساسية شروطًا النساء تعتبر

ت.مرور مع  الوق

ت الأولويا

ب المرأة يجعل أن يستطيع لا  س بممارسة ترغ الرغبة.على التفاوض من التجارية النسخة مجرد إنها جسدياً. معه الجن

ت وفقًا  ة، المرأة لاستراتيجيا ي الجنسي ة المرأة تول همي كبيرةأ

ي.ذكر  عقلان

هذا  ب هو و ي التحديد وجه على السب هرة أن ف  ــاليوم للنساء كبيراً إزعاجاً تشكل المسيطر" الرجل البالغ/"الطفل ظا

ي  الأمد.طويلة الاستراتيجية هذه تهدد فه

هذاللغاية. المحدد الجسدي مثالهم الرجال يجسد القصير، المدى على 

ي الدكتور دراسة لقراءة  ت لماذا هاسلتون، مارت بـالمرتبطة مثيرة؟ العضلا

ة التكاثر استراتيجية مراعاة على الذكور شجع  ي الذكور مع الطعام) توفير (أي الأمد طويل الذكور شجّع آخر، بمعنى المستقبل. ف

س "المظهر بأن الاعتقاد على  س لي همية بنف ي كمُعيلين قبولاً أكثر ليكونوا النساء" أ التكاثر.أثناء المستقبل ف

ب  ة. ذروتها من تقتر وقتكخذ الأمر، لهذا رائعة لدراسة الجنسي

ة هناك أن تعلم عندما الجنسية قدرتها  هزة اجتماعية بني لذلك.جا

ب الخيال، أكمل  ةٌ الإثارة أولوية لكن بالتأكيد، مؤثرٌ عاملٌ واللع ب عن النساء ستتغاضى الأولى. بالدرجة دارويني ة عيو الشخصي

س ممارسة لصالح بسرورٍ الأصول نقص أو  بينما...الجسدي ألفا مع الجن

ت  ي تشارك أن للمرأة بكثير الأفضل من النساء، لدى التزاوج وجداول التكاثر استراتيجيا ت ف المدى قصيرة تكاثر استراتيجيا

ذروةخلال ألفا رجال مع 

يء. كل هو المظهر عامًا:  ١٤ - ٢٤ الرومانسية.بعض تُفيد قد نعم، ش

ي حياتها ظروف  ذلك.تمل
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هميته المظهر يفقد عام. بعد عامًا صعوبةً تزداد معركة الالتزام ضمان إن  ة. الأصول لصالح أ ة الروح وتبرز والمكان الرياضي

ة،  ي التركيز لكن والشخصي ب الأساس ب.اللحاق على ينص بالرك

صلاحيتهم،انتهاء تاريخ تجاوزوا أنهم يدركون عندما 

ت. نساء  ة، الطموح، أخريا هة، الأصول، الشخصي ة، الفكا يتبدأ ذلك إلى وما الشخصي ف

ت  ي الاختيارا ي كان (أو اتخذتها الت ها) أن لها ينبغ ت عندما تتخذ ي كان ها.من والعشرين الثامنة ف عمر

ب  الحياةنحو المفرطة أولوياتها وتميل الانتباه، تجذ

ة أكثر الأمر يكون قد  همي ي أ ت النساء معظم سنة:  35-30الحياة. مدى المحتمل الالتزام ضوء ف ي العازبا ة هذه ف الفئ

ي العمرية  ت ف ة)، الأعراف (بمساعدة الإنكار من متفاوتة درجا مامستوى على ولكن الاجتماعي

ت الرجل يُمثل  ت توفير إمكانا ت الوق التصرف تُحسن أن عليها أن تُدرك الثلاثين، من اقترابها ومع الأبوي. الاستثمار وإمكانا

ت إذا  ي اللعبة من الخروج أراد ه المنافسة.على قادرة تزال لا و

ي المظهر يزال لا عامًا:  ٣٠-٢٥ هم، هو الخارج ت أخرى عوامل لكن الأ س بدأ ي تتناف همية ف ب وعيها ازدياد مع الأ موعد باقترا

ي الزواج.  ي بما جذابة تزال لا أنها حين ف لـيكف

ي الجسدية المعايير  ت الت ي بها التزم ها، من والعشرين الرابعة ف عامًا:  45-35الكثير. يُقدم الرجل كان إذا عمر

ت  ت بكثير، صلاحيتها انتهاء تاريخ تجاوز ي، بالحائط، واصطدم ه سلعة أنها حقيقة تتقبل رحم، بغير أو برحمة و

عن...فكرة أي مستعملة. 

ت قائمة  ت أو المتطلبا ت الأولويا بقد الآن. عزيزة ذكرى أصبح تلع

ب يزال لا  ي مهمًا، الجسدي الجان عنللتنازل مستعدة من أكثر فه

ي كوغار بطاقة  ة ف ها. لحماية محاول ت وكأنها هذا يبدو قد غرور ها إلى عاد ي تركيز ي المظهر على الأساس ب ف ولكن كوغار، دور لع

مامستوى على أخرى، مرة 

أسفل

ة النجاح من معقول بقدرٍ يتمتع رجلٌ  -المثُبتة السلعة  س الآن؛ الهدف هو  -والمكان ت" لديه رجلاً ولي س لتحقيق "إمكانا نف

النجاح.
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ي التغيير  حياتهم،نمط تغيير إلى بحاجة إنهم لهم. ضروري الشخص

ي  يء كل وسيسير سجيتهم" على "ليكونوا حياته معظم يقض بٍ ثم القدر. لخطة وفقًا ش عن ينفصلون ما، لسب

س  ي بما الماتريك وأن...زائفة، بضاعةً بِيعوا قد أنهم ليدركوا يكف

ث  ب التغيير إحدا ي عقبة أكبر جهدًا. نفسك تغيير يتطل ي التغيير ف للتغيير. حاجتك وقبول إدراك الأولى؛ العقبة ه

ي هنا  دور...يأت

أيضًا.أجسامهم تغيير ونعم، أنفسهم، حول آرائهم تغيير الحياة، إلى نظرتهم تغيير مواقفهم، تغيير 

ة الأقل. على الملموسة الأصول من قدرٍ مع  ة المكان جيد.والمظهر جيدة، الاجتماعي

هم تم قد لأنهم كثيرًا يستمتعون  Beta AFCsوذكور إن  بذلكإخبار

اللعبة فوق حتى الأولوية له التجهيز ولكن الأشياء، هذه لديه يزال لا كان إذا الكعكة على الكرز بمثابة ذلك سيكون 

ي.الذكاء أو  الاجتماع

عابرة. علاقة من أكثر الأحوال من حال بأي تتوقع ولا بمضاجعتها، معروفًا لها يُقدمون سنًا الأصغر الرجال أن تدرك 

س هو ما، بمعجزة الأمل، يزال ولا  ي مُسنة مُطلقة امرأة حب حرج.وضع ف

بٌ  هِ ب الرياضة. ممارسة على المُعتادين غير للرجال مُر يًا، وجهدًا وقتًا الأمر يتطل ب بما وتفان مستوى مع يتناس

ياقة  ي الشخص ل البداية.ف

ب مواقع من يحصى لا عدد هناك  ة المخصصة السمنة" "مطاردة لـ المخصصة الوي الغرضهذا لتلبي

ب  يًا جهدًا الأمر يتطل هو الجسم، تحسين من بكثير أقل بدن خاصبشكل مهم أمر و

لماذا؟بالنساء، خاص فتيش أي يوجد لا ولكن بالرجال، خاص "فتيش" 

ب التغيير لكن  السريع؛الحل يريدون كسالى. والناس جهدًا، يتطل

ت تجعلهن سحرية حبة  ت سعيدا ت وناجحا ي البرامج أفضل يبيعون الذين الرجال على يتهافتن لذا جنسيًا. وجذابا الت

ب جهد. بأقل ذلك بكل تعد  بلكنها ممارسًا، جهدًا التعلم لعبة تتطل تتطل
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ها تم  ب يوجد لا ولكن الحاجة، هذه لتلبية تطوير ب من مماثل طل ت النساء جان ة اللياقة ذوا ي ة البدن ي غير (أو العال

ة  ي للتسجيل) الكافي الوزن.لزيادة علاج عن يبحثن اللات

ب هذا مثل  ي الطل ت نساء عن يبحثون الذين الرجال قبل من المجتمع ف تأن لدرجة سمينا الشركا

همية، بالغة اللعبة نعم،  ي التغيير وكذلك الأ ي الشخص ي أعتقد لا الجذري. الديناميك همية مدى لشرح بحاجة أنن أ

يبدوذلك، مع ذلك. 

ب النساء تجد  ي الرجال لأن جنسيًا مثيرة الرجال فسيولوجيا من معينة جوان ي ف ت هذه جسدوا الذين الماض السما

س يكافأون كانوا  ي بالجن ي بما الأحيان من كثير ف تهذه لجعل يكف السما

ي  ي نسبة هناك أن أعن ة اللياقة ذوي الرجال من المجتمع ف ي ت، نساء عن يبحثون المتوسطة البدن يبدو ذلك ومع بدينا

ة معيار أن  ة الرجول ي ت المثال ب نظرًا النساء لدى ثاب ة الميول لغيا البدناء.الرجال لدى الجنسي

ت  ة الروتينا ي النفسي النساء.أدمغة ف

ي هو ما يحددن من هنّ النساء أن صحيح  بللرجال. ومثير رجول والسب

س ولكن للنساء، بالنسبة ومثير أنثوي هو ما الرجال يحدد  الصحيح.هو العك

ة أكثر  إيجابيةذكورية وروح لعبة للنساء. وإثارة جاذبي

ث  -للرجال  ي البناء كان لطالما التاريخ. عبر  -للأنوثة أعلى مثالاً يُعتبرون البدناء الرجال كان حي ي الرياض العضل

ة.معيارًا  للرجول

أكثرنفسك لجعل والعرق الجهد بعض بذل إلى تحتاج سوف 

أبدًا."روبينية" فترة هناك تكن لم ذلك؟ تعتقد لماذا 

ت باستثناء جسده.  -عليه مباشرة سيطرةً الرجل يملك الذي التغيير  س الجسدية، الإعاقا تحسين لعدم عذرٌ لديك لي

ة. لياقتك  ي ب لا لماذا البدن ي ترغ ذلك.وتقبّل المُفرط الكسل عن توقف المزايا؟ هذه كامل على الحصول ف

الرجال.

هل بشكل للسخرية مثيرًا أراه ما  ت أحد هو المظهر أن هو مذ ة المجالا يالقليل الت

مهم.المظهر العد، 

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ب حجم أن  هوباله على يخطر ما أول يكون ما وغالبًا الجنسية، بمتعته له علاقة لا الرجل قضي

ي  Up! Man 2.0فيلم انتشار  ة.الإعلام وسائل ف الرئيسي

ة: *ملاحظة  ب جانبي النساءستؤكده ما كل من الرغم على أنه إلى أيضًا أشير أن يج

ت  ١٠)قضايا  ت هذه تتراوح فأكثر). سنوا ب بين التحليلا ة العواق ي للحياة والمدمرة الخبيثة والعقوبة البيولوجي التفوق يفرضها الت

ي الأنثوي  الجنسين.كلا من متواضعين أفراد على (النسوية) الاجتماع

ة إن  ي العقلي هتك، لجاذبيتك حيوية عناصر ه قميصك.بدون أفضل تبدو تجعلك لن ولكنها ورفا

ت وقد  هر كان ي لذلك الأخيرة المظا ة "التشهير" جهود ه ي الاجتماعي تبذلهاالت

ت ما إذا الشخص حياة خط سيبدو كيف بصرياً ارسم  ة، قيمته ذروة بلوغه لموعد الله" "عين رؤية له أتيح وموعد السوقي

أضعهما كل مع الحال هو وكما انخفاضها. وموعد ارتفاعها، 

ت  ت كان ت طوال لديهم موجودة الجنسية الاستراتيجيا ت الذي الوق ب كن سعن فيه أكت الجن

ت لقد  ت الذكورية الساحة امتلأ ي بالمقالا س سوق بالتفصيل تتناول الت ي (بما الجن ي ذلك ف وتأثير الخاصة) مقالات

ت  ة العلاقا ت مقابل والرجال النساء بين الأمد القصيرة الجنسي ة العلاقا ة الجنسي الأمد.الطويل

ي من الرغم على  ت أنن يء، بعض ساخرًا بدأ ي إلا الش ت أنن جديةبكل حاول

ي  ي ف ي "التنقل كتاب ت  ،"SMVف ي برسم قم ة القيم إلى بالإضافة  ،SMPوضع كيفية عن أولية عامة لمحة بيان ة السوقي الجنسي

س.لكل بالنسبة  جن

ت "ديك!"  النقاط.تربط أن

يإم إس  ف

ة  هان ي الإ هانته أجل من الرجل إلى سيوجهونها الت ي إ هن ه القليللديه أن "أرا

ة القيمة  ة السوقي للنساء.الجنسي

ب أنا نعم،  ة والمساواة النسوية تآمر كيفية حول التكرار يستحق الأمر لكن مرة، من أكثر الموضوع هذا بإثارة مذن الأنثوية والحتمي

اختراعلإعادة 

الذكوريالمظهر أسطورة 
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أخرى:مرة 

ث تتوافق كيف  التفاصيلإليكم التقييم. هذا مع حياتنا أحدا

س إشارة، على وكأنها  ت:سلسلة خلال من إحباطه عن ريد فريق ينف تعليقا

ت؛  ي جديدة فكرة إثارة من أتمكن حتى الهضم من بعضًا الأمر استغرق لقد المو ي.ف هن ذ

و SMPلـ الصادقة والمسامير الصواميل إلى الوصول هو جهدي كان المفاتيح، لوحة 

الرجالمثل النساء 

ة: الساعة  ي يرغبن النساء البيولوجي ث هو هذا رجالاً. يصبحن أن ف تركهالذي الإر

ت  ة لقيمتهم تفسيرا ة، السوقي ت الجنسي بهالقيام تم قد هذا أن أعتقد كن

ت لقد  ي الزخم انتقل هور النسوي الاجتماع بعد جاءوا الذين والنساء الرجال من أجيال إلى الحين ذلك منذ المتد

ة زواج  ستاينم.غلوريا عائل

ث تأثير هو أرُاعِه لم ما  ي الفهم على التأني ي للنساء الجماع ة. لقيمهن الرجال) (وبالتال ت لوفرة ونظرًا الجنسي مقالا

وتضليلهن،النساء لتشويه المُخصصة الذكوري المجال 

ت لقد  أسطورةحول أفكاري يلخص لأنه مناسبًا التعليق هذا وجد

ي إمكاناتهم حول الرجال تثقيف  ة القيمة مجال ف ي الغذائي ت ف لذلك.وفقًا والتخطيط حياتهم، من لاحق وق

ي أطفال  3إلى  2من "ينجبن  ي الأكبر المخاطر هو نسينه قد النساء هؤلاء أن يبدو ما الأربعين. سن ف تنطوي الت

ب عليها  ي الأطفال إنجا ت ف العمر".من متأخر وق

ب  ة القيمة تتقل س. لكل السوقي س أنها أعتقد جن ت وإن نسبيًا، الوضع تعك يء، بعض دقيقة غير كان ي الش لكنن

ت  ي الرسم هذا تناول هوهدفه كان إذ ذكوري، منظور من البيان

هم سنة  10-15 و"للاستقرار" مستعدون الآن و

ي جهدًا هذا كان  س تأثير كيفية حول وواقعية معاصرة نظر وجهة تحديد ف الآخرين.على الجن

ي المهنية حياتهم وضعوا قد معظمهم أن يبدو عندما  ب الزواج وأجّلوا الأول المقام ف لاحقة مرحلة إلى الأطفال وإنجا

يء المواعدة عالم أن يبدو حياتهم؟ من  ت بالنساء مل ي الثلاثين سن فوق العاملا الحياة.دوامة يركبن اللوات

ب "لماذا  الطويل؟المدى على النساء لهؤلاء بالنسبة الآن بعد مهمًا المال يكون أن يج
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ة أكثر إنجازاته وتصبح نضجه، يتطور حتى الانتظار يستطيع الرجل كان إذا  ة الجنسية قيمته وتصل واقعي عند ذروتها إلى المثلي

ذلك؟"تفعل لا "لماذا المساواة تقول  ؛38-40

ب. مجرد من أبعد هذا لكن  رجالاً.يكنّ أن يردن النساء انقلا

ي،  ي يشعرن بينما الذكورية المساواة يتوقعن نساء لدينا وبالتال ت ف ت يستحقن بأنهن نفسه الوق الأنثوية المجاملا

والتقليدية 

ة زوجة من أكثر من الزواج إن  ي بشكل تتعارض للمرأة الفطرية والنفسي هذامع طبيع

ب وتلاشى. جفن أنفسهن،  ي أعتقد الغد. رجال النساء تكون أن يج تُ أنن ة هذه لأرى كن أن أعتقد وبصراحة، قبل، من الرسال

س حول يدور الأنثوي التفكير معظم  الأدوار.عك

ة  الاجتماعيةالتنشئ

ب؛ حسد  ة القضي ي راغبة الجنسين، كلا من متعاقبة أجيال تنشئ هر هو هذا النساء. على الذكورة طابع إضفاء ف الضرورة جو

الأنثى.وأولوية الأنثوية 

ة. نحو يدك" "ارفع  ث الرجول ي التأني ي الشكل هو الصدد هذا ف ة.النهائ للرجول

ي  SMVخلال من ثم،  والناضج،التقدم

ث من  ي، الاستحقاق أو الاحترام حي ب الاجتماع ي النساء ترغ ث من عامًا  60من أكثر علّمته ما هذا رجالاً. يكنّ أن ف للنساء التأني

ت قيمتهن،  ي يتقبلوه. أن الرجال وعلم فرصة.النساء منحهم لعدم شأناً" أقل "رجالاً الرجال يُعتبر الواقع، ف

ت.  ي، بالمعنى التوقعا أكثربحياة التمتع على قادرين الرجال كان إذا الحرف

ي الخضوع مقابل بالهيمنة يتعلق الأمر كان سواء  ت ف ة العلاقا ة، الجنسي يأو السائل ف

ي لا لذا،  ي أنه مفاجئًا يكون أن ينبغ ي الرغبة ف ي التوازي دمج من بد لا كان الرجال، مثل تكون أن ف ي الشعب ي الفهم ف الجماع

SMVلـ للنساء 

فتاة؟"رجل-

ت، إذا الأولوية،  فاستخدمها.نجح

ت.  يء". كل على "الحصول يعنيه ما هذا التوقعا المرأةمصلحة أجل من ش
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SMV ث مؤن

ي الأمور أحد  تُ الت ة. الذروة أسطورة هو لشرحها ضرورةً وجد ي ريد، فريق يأسف وكما الجنسي الساعة "أسطورة منشوري وف

هذافإن البيولوجية"، 

SMV .مذكر

ت يستمتعون  ة الذروة بسنوا ة الجنسي الذكورةإلى بالإضافة  (24-22)الحقيقي

ي  ي المساواة، مبادئ ظل ف س على أيضًا قادرة تكون أن "الجديدة" للمرأة ينبغ ذلكعك

ت لقد  بـ.العصرية المرأة  SMVأقنع

ي شقوق  الجدارف

ي كان  ي الرسم من للرجال الجرس منحنى تلوين إعادة ببساطة بإمكان إعادة لتوضيح المتوسطة السوق لقيمة السابق البيان

ي لن دقيق. غير سيكون هذا لكن المؤنثة، المتوسطة السوق قيمة تعريف  ي الواضحة الفوائد يُراع النساء.تتوقعها الت

ة الجهود كل من الرغم على  ة القيمة تعريف بإعادة النساء لإقناع المبذول هناك أن إلا أنثوي، بشكل للنساء السوقي

ت  ت واضحة تشققا ي تظهر بدأ ت ف ة البنيا المصممةالاجتماعي

ب  الرجال.لجدول مطابقًا الأقل على بهم الخاص  SMVجدول يكون أن يج

نحيف.

ي الملف هذا يشمل  النساء تُقنع النسوية) (دين المساواة فإن أساسًا، رجال النساء أن وبما معه. ويتزامن الرجال ملف الشخص

بأن

هم بوضوح يُفضّلون  هم المساواة تُرسّخ الجنسيين. شركاء ي الرجال كان إذا بأنه القائل الو ي جاذبيتهم أوج ف ف

كذلك.يكونوا أن بد فلا حياتهم، من متقدمة مراحل 

بهنالخاص  SMVبأن للاعتقاد اجتماعيًا وتثقيفهن النساء تربية تم لقد 

ة القدرة  ت" "الأطفال الرجال قدرة تفوق النساء لدى الجنسي عامًا 22العمر من يبلغون الذين البنا

وضروراتهاالأنثوية والأولوية النسوية بين مشترك جهد بفضل 

ة القيمة أن بما التقييم.  ت فقد  ،38سن عند عادةً ذروتها تبلغ للرجال السوقي ي عرف إلى النساء احتاج ذروة يجعل اجتماع

ي نشاطهن  هكذا، الرجال. نشاط ذروة مع تتزامن الجنس ت نقرأ و ة الذروة تأثير عن لها حصر لا مقالا السن.كبار على الجنسي

هم إن  ب المحدد الأنثوي الو هم من مخادع بشكل قري ي الو الجدار.بعد النسائ
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ي النوع أولوية مؤسسة إن  ي الاجتماع ت تتخفى (الت التقييم مع صارخ، وبشكل كبير، حد إلى تتعارض "المساواة") ستار تح

ي  ي للمرأة الحقيق ة السوق ف ها. الجنسي ت، ومهما وتطور تأثير.أي الأنثوية للضرورة يكن لم حاول

يء".كل "امتلاك كذبة  ش

ي آخر صدع ويظهر  -صغار!" "أولاد  الجدار.ف

ي رغبتهم لعدم الرجال  ي المشاركة ف الأنثوي SMPف

الأجيال نساء فإن البارزة، النسوية الحركة من الأخيرة الموجة قاد من هو المواليد طفرة جيل أن وبما دائمة. أنثوية سيادة لضمان 

خطورةيدركن فقط الآن بدأن المتعاقبة 

ي الأمر يحدد  ب ما الحتم رجلاً""كن فيه. المشاركة منهم ويتوقع فيه، المشاركة عليهم يج

ت بأن أقنعتهم  ت قد الوق ي ثغرة  -فا إحراجهمهو آخر تكتيك الجدار. ف

ت  ت الحقيقية قيمتهن أن الآن النساء أدرك الأنوثةتمتلكه ما ليس

وثقافتنا.بالنساء مشبعين غير أصبحنا لقد 

كفاءته.لعدم يخضع 

ثالمشوه  SMVنموذج إليه وصل الذي للنطاق اتهام هو أنانيتها على الأنثوية الضرورة فرضته الذي  SMVنموذج  المؤن

ي الدوافع  ي النساء تقدم مع  SMV -تحرك الت ب لذا، المفرط. لزواجها ضحية الأنوثة أولوية تصبح السن، ف إعادة الضرورة على يج

ة أعراف ووضع باستمرار، مهمتها تعريف  الرجال.على اللوم إلقاء على والاعتماد جديدة، اجتماعي

ي  SMVبين الصراع مع التعامل على القدرة عدم  وبها الخاص الحقيق

ةللعوامل فعال مضاد  البيولوجي

حولها

ت من العديد أن  ت الكاتبا هرة مهنة يشكلن أن يمكن النسويا وشهرةمزد
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ت  ة الديناميكيا ت من كاملة ومجموعة البيولوجي ب تعقيد مدى فهم جدًا السهل من لذلك الأخرى، المجالا الح

علاقاتنا.فشل أو نجاح لمدى وفقًا ورعايته ارتباطه مدى أيضًا ولكن عالميًا، وتلاعبه 

ت، مقالا

هيم  ب مفا هيم مع تتوافق الح الآخرين.مفا

ي الفكر إن  ي هو الإنسان ب أيضا هو غموضها ولكن غامضة، فكرة الواقع ف ي السب ي من لكثير الرئيس المآس

ة والمعاناة  ي الإنساني نعيشها.الت

ب نرى  ي الح ت ف ة السياقا ت الديني ة والتفسيرا والفلسفيةالشخصي

ب فكرة  ي الح ب أحد هذا محدد. إطار ف ب.عظمة أسبا الح

بّ يُعرّف أن الجنسين كلا من الناس يُحبذّ لا عمومًا،  بّ فمفهوم لهم. الح س بالذاتية، مثُقلٌ الح ب من ولي المُستغر

يء أن  ت إلى تُس هم.احتواء بمُحاولتك وحساسياتهم الناس تفسيرا مشاعر

س تحديد عند  ب الذكوري المنظور تعريف) (ولي ة للح تأثير كيفية فهم الضروري من الأنثوي، المنظور مع بالمقارن

ب الرجل فهم  بالرجل.علاقته على للح

الأنثوية SMVأسطورة 
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ي المعلق شرح  هام ي: النحو على الأمر يو هيم تكوين من نتمكن أن قبل أي الكلام، نتعلم أن قبل الدائرة هذه تُطبع التال ة أساسية دائرة إنها مجردة. مفا مكون

سلوكية.عاطفية/أجزاء، أربعة من 

ت.الوجه تجربة باستخدام لذلك توضيح  الثاب

ت،  هذا الأمها ب أساس يُشكل و ت. عشيقاتهن) (أو زوجاتهن من المتوقع الح عن الأطفال عجز مع حتى المُحتملا

ي فطري فهم هناك المُجرد، التفكير  ي للشروط أساس ب الت الزوجين.بين العلاقة عليها تبُنى أن يج

ها الدائرة. لتشويه عديدة طرق هناك  ب) (أو الأم جعل هو أحد ي، الطرف الأ ي. هو الطفل يجعل مما المتلق أو المعط
ب) (أو الأم جعل أو الإطار. على مسيطرًا جعله  يء. بشكل الطفل يتصرف عندما فقط يستجيبان الأ الطفل جعل أو س

يء بشكل يتصرف  هكذا. ذلك. على معاقبته إسكاته/ثم س بلعبها.ويبدأ اللعبة الطفل يفهم قليل، بعد و

ب عن الأولى انطباعاتهم  ي والجسدي الحميم الح منوالعاطف

ب  ي أن يج ب هذا على الحفاظ أجل من نلتق ي. الح ي نشر الأموم هام رائعةرسالة يو

ي إلا فرويدياً، يبدو هذا أن ورغم بأمهاتهم. علاقتهم من المفهوم هذا ينبع  ة. بداية أعتبره لا أنن فالرجال سيئ

بالفعليتعلمون 

علىالعثور الذكور العقلانيين المعلقين من العديد أراد نضجه. مع يتغير 

ئ إلى الخير (من أخرى مرة "الخير" على العثور يريد والألم التوازن، إيجاد تريد هندسية قطعة  لا لكنه والقبيح)، السي

ئ بين العنيفة الموازنة خلال من إلا "الخير" ذلك إلى الوصول يعرف  والقبيح.السي

ت  ٢١إلى  ١٢سن من تجاربك  هم ي بالطبع سا ت تكوينك، ف ي الآن فأن هذه عمرك، من والثلاثين الخامسة ف لعبة و
ة.  ث ما بصراحة، لكن تراكمي س هو  ٢١إلى  ١٢سن من لك حد ت نف يا ي الآل ت الت ث كان إضافة مع ولكن بالفعل، تحد

ت من المزيد  ي، العالم تأثيرا ة، والرغبة الخارج ة.والضغوط الجنسي الإضافي

يء كل ببناء تقوم ذلك وبعد  ذلك.فوق ش

ت  ب، نوبا ت تشويه تقسيم/يتم ذلك، ينجح لم وإذا الغض (القطع)الذا

أوالبوصلة مثل هو هل الألم، مصدر تحديد أحاول 

Machine Translated by Google

KETABPEDIA
.C

OM



ي:يواصل  هام يو

ث إنه  الديناميكية.من المراوغ "الجيد" الجزء عن مستمر بح

ب.التقدير  والإعجا

ي المثالية حالتنا مشروط؛ غير حبًا يكون أن  ب ه رجلاًتكون أن المشروط. غير الح

ة  ب غير الأجزاء إزال ت، الأشخاص، عواطفك، هويتك، ماضيك، منك، فيها المرغو ب العلاقا إلى وما الأشياء، حج

ذلك)

يبحرية العواطف له تُمنح الذي الشخص يكون وأن يتفوق، وأن يؤدي، أن هو  ف

ب أن ندرك ولادتنا لحظة منذ  نريدهلكننا مشروط، الح

ذلك.إلى وما أبدًا، بالأمان الشعور عدم من باليأس والشعور الشوق 

ب  ي، (الح ي، الأساس ث الأبوي الأموم ب وتحظى أعزلاً تكون حي ت، من والأمان) والرعاية الحميم بالح وخلط الفتيا

ي والدافع الأعزل بين  ي الجنس ة والعاطفة العدوان الأمدطويل

ي. أن نريد قائلاً: الأمر جون بيرجرين المعلق لخّص  فيه مكان لا آمنًا ملاذًا نريد وصادقين. منفتحين نكون أن نريد نسترخ
ث للصراع،  ب حي ها. أن من بدلاً والراحة القوة نكتس ت، طوال الحذر عن نتوقف أن نريد نفقد نكون أن بفرصة نحظى وأن الوق
ة إنسانيتنا يفهم شخص مع ببساطة  ب، عن نتوقف أن القتال، عن نتوقف أن تذمر. دون الأساسي وجيزة.لفترة ولو اللع

ت لقد  ث مثل المحلول، غير السابق المزيج إلى للتو هذا أضف "الخير"عن البح

للراحةمكان 

ت لأنك ورغباتك، احتياجاتك بشأن مطمئنًا واثقًا / تكن لم [لكن]  والأمان، "بالرضا" الشعور كيفية حول تتفاوض تزال لا كن

ت / ترَ ولم اللعبة تتطور لم لذلك  ت الفتيا ولكن -حقيقتها على العلاقا

ممكن.ذلك أن نعتقد 

ي، مستوى على  ي هذا أساس ة لتحقيق المستمر السع ب حال ة الح ي عليه، بدأنا مما أكثر نصبح أن على يساعدنا ما هو المثال

ي هذا ولكن  ب على يأت ئ الاعتقاد حسا هيك ذلك، على قادرة المرأة بأن الخاط ي رغبتها عن نا نحن.كما حبنا ف
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ي الرغبة إن  ب هذا على الحصول ف ي كتابته الحكمة من أنه رأوا الرجال أن لدرجة قوية المشروط غير الح الزواج عهود ف

ي  -"التقليدية"  ي والضراء، السراء "ف ي والفقر، الغنى ف ب أن والصحة، المرض ف ونحترم ...ونعتز نح

ولكنالأداء، من إعفاء أو استراحة يوجد ولا راحة، يوجد لا 

ب أن وأدركوا الدائرة أكملوا لقد  ي الح هيم فيهيأملون كانوا الذي المفا

ت" يفرقكم حتى الآخرين كل عن وتخليا "وأطيعوا،  أخرى،بعبارة  -المو

ذلك.على قادرين نكون لن ما فسرعان ذلك، فعلنا إذا 

ي العلاقة إن  ي لها وجود لا أمهم مع معها) يكونوا قد (أو إليها يعودوا أن يمكن الت ي المرأة ف ي "يحبها"، الت النهاية، وف

البلوغ.مرحلة إلى طفولته من أمه وبين بينه حقًا موجودة تكن لم 

ي يدخلون عندما إلا الرجال يدركه لا إدراك هذا  ب علاقة ف ب هذا لهم، بالنسبة امرأة. مع ح للنضج حافزًا يكون) أن (ويج

ي رغبتهم يتجاوز  ب ف ي ح النقطةهذه عند مشروط. غير مثال

بشدة.ذلك نريد 

ي النساء بين أبدًا يربط لم التمويل.  كاناللوات

ب تعهدٌ  ي الوعود هذه الظروف. كل رغم المشروط غير بالح بٌ ه ت تعدد من للحماية مباشرٌ طل والذي الأنثوي، الزوجا

ي كان أنه لولا  مقيدًا.كان لما والإنسان، الله أمام الوجود سياق ف

ت لقد  ي ذكر ت ف ت عامًا  65العمر من يبلغ رجلاً سابقة مقالا هوالمشورة، له أقدم أن اعتد و

هيم لديه "النساء" بـ "مُغرمًا" كان  ب معنى عن مختلفة مفا ب عن السابق مفهومه طور إنه بل له. بالنسبة الح ليتوافق الح

ي النساء مفهوم مع  ي "أحبهن"، اللوات ت وبالتال ب عن فكرته كان ث على قائمة الح ي.لا بح ينته

هل  ب. لهذا للتأ ي الح ي، زواجه من الأولى السنة ف فقدالثان

ت   ١٢بعد الأولى زوجته عن انفصل ثم قبل، من واحدة مرة تزوج قد كان عامًا. عشرين من لأكثر عاطفيًا تبتزه زوجته كان

ب عامًا  بتوقعاتها"الوفاء "عدم بسب
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ب  ب كس ت لقد زوجته. ح ب صور ول ة.المشروط غير الح ي المثال

ي أفضل". "رجلاً يكون أن على نفسه يُجبر أن عليه كان  ب مفهومه كان المرحلة، هذه ف من تمامًا تغير قد للح

يًا يعتمد نموذج إلى الأولى زوجته مع تقريبًا المتطابقة تجاربه  على...قدرته على كل

هو أتذكره  ي يروي و ي بفخر القصة هذه ل ت، ذلك ف لأنهالوق

ب، أجل من  ب بمفهوم ليُستبدل الح ي الأنثوي الح لذلك.ممتنًا وكان الجديدة. لزوجته والانتهازي التكتيك

ها: الثانية زوجته كتبتها مذكرة فوقها وكان  وظيفة".على تحصل حتى تعود "لا مفاد

ي غضبه من الرغم على قال،  ت، ذلك ف لركلها"ممتنًا" كان أنه إلا الوق

ي  ت منزله، ف ي بأغراضه" "مليئتان حقيبتان هناك كان ب.عند انتظاره ف البا

ي العمل عن عاطلاً كان  ي الوحيد. دخله مصدر زوجته تاركًا أشهر، خمسة لحوال وبعد بطالته، من الرابع الشهر نهاية ف

ت.قد الأقفال ليجد المنزل إلى عاد عمل، مقابلة من عودته  تغير

ي البريد رسائل من الكثير أتلقى  ت الإلكترون ي، قسوة حول والمراسلا ي مقالت ت أنها أعتقد الت س  "عن مؤثرة، كان عرائ

ب".  ي صعوبة الرجال يجد الحر ي الأخلاق انعدام تقبّل ف ي.كعامل آسريهن مع الترابط على الفطرية النساء قدرة ف نفس

ي عامًا،  20مرور بعد  ي الآن) عامًا  69)عامًا  65سن وف ة وف هورة، صحية حال أدركمتد

ها يتم لم مسمى غير أجل إلى "حبها" لتأمين جهوده أن  أبدًا،تقدير

ة البقاء سمة  ت وكيف اجتماعيًا، التكيفي ة البقاء سمة إلى السمة هذه تطور النساءلدى التكيفي

ب" على واضحة قدرة أظهروا لقد  قادرون الرجال أن يبدو مما بكثير أسرع بشكل السابقين العشاق على "التغل

عليه.

ي للغاية قاسية حقيقة يواجه كان فقد لذا متوقعًا؛ يكن لم هذا ولكن  ه ي صحته يفقد كان أنه و اللازمة الوسائل وبالتال

هيل هذا على للحفاظ  وعاطفتها.لحبها المتواصل التأ
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ب لا  ة منها التخلص إمكانية فكرة أح ب بسهول س بسب بنف السب

الرجاليعتقد 

القديمهذا 

ي تكلفة  ي المثالية عن التخل طويلةلفترة عليها اعتدنا الت

ب لا  هرة هذه أشرح أن النساء تح ب بالتفصيل الظا يواضحة، لأسبا ولكنن

منالتخلص لكن قديم، صديق قتل وكأنه يبدو والمتوقع، المتفائل الحلم ذلك ترك إن طويل. 

OceanofPDF.com

ي مُفرطًا يبدو هذا أن أفهم  ة، ف ي هذه لكن العدمي ب جميع النقطة. ه ة الجوان واقع لقبول جدًا والنافعة الإيجابي

ي الحمراء الحبة  من...تأت

حمراء.حبة 

ب أحد يعد الأمر هذا مع التعامل إن  ب أصع القرار.اتخاذ جوان

صحيح.هذا أن نعتقد يجعلنا سوف 

هيم  ب مفا ي حتى الجنسين. بين الح ي وحتى الشهداء، ف ت، ف ب مفهوم يُدان المو المشروط غير الذكوري الح

ب بمفهوم  ي، الح ي، المرن النسائ الضرورة.بحكم والنفع

ب النساء مفهوم أن هو هنا أطرحه ما  س للح الرجال.يتصوره ما هو لي

يالاتساق عدم  ف

ب.على المرأة قدرة إخلاص أو صدق مدى أناقش لا أنا  الح

أملاً.أكثر حمراء حبة وجود من بالاستفادة النموذج لك يسمح 

ب عن  بالح والحر
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ثالأمر  المؤن
بالأمر هذا إلى أشُير أحياناً أنثوي. لواقعٍ افتراضٌ هذا تمامًا. ذلك يدركون لا "تنويرًا" الأكثر "المجتمع" رجال بعض حتى 

بالعامية.عنه أُعبّر أخرى وأحياناً الأنثوي، 

ت إحدى أن أعتقد  ة الفرضيا ي الأساسي ي بها أعترف الت ي ف يمقالات ه

ي  خلالمن رجولتنا نحدد أننا لدرجة للغاية شامل الواقع هذا الواقع، ف

الأفضلالجزء وحتى ذلك، على وجودياً المهزومون البيض الفرسان يعتمد 

ي النسبيين من العديد يزال لا  الأنثوي.الغرض ويخدمون يغذون قصد) دون الأحيان من كثير (ف

ي  ي معيار كل مبكرة، سن ف هلاً يكون أن منه توقع وكل مقبول اجتماع ي الناضج البالغ الرجل لوصف مؤ المجتمع ف

ب فيه يتخبط أنثوية. ضرورة لخدمة مُصمم المعاصر،  ة، المبادئ أصحا ب فيه يتخبط بينما الأخلاقي المبادئ أصحا

المطلقة.

ي التكييف وكل الإنسان، يختبره ما كل  منيتلقاه الذي الاجتماع

ب أجل من فيه، العيش ستختارين الذي المكان وحتى الدينية، ومعتقداتك المهنية، حياتك  التأثير استيعا

ي إما أفضل بشكل الأنثوي  ت ف ي لاستيعابه استعدادًا أو الحاضر الوق المستقبل.ف

ي أعتقد  يء بعض مخطئًا أكون قد أنن ي الش هذا.ف

ت الشعور. هذا لعلاج  ت يتخذ من أن وتعليمك،مستقبلك، قرارا

ي أن أفترض  ي (حتى قرائ ت على تعليقات ت أو المدونا ي فهم لديهم الأخرى) المنتديا الأمر.لهذا أساس

ها، فهم تستطيعين لا لأنكِ بالوحدة تشعرين الأنثى. غاية تُحدده واقعٍ مع يتعارض الحقيقة هذه كشف لأن  تأثير

تِ الذي والتكييف  ي.الحل يُحدد له تعرض الموضوع

ث من  س" كونها حي ة "الماتريك ي الفهم، لسهول دائمًاولكنن

ة المعارضة معارضة. أي تقبل ولا به، إعلامنا وسائل تحتفل  يل جدًا،ضئ

ب على قدرتنا مدى شروط  الأنثوي.التأثير هذا استيعا
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ي النفقة،  ت وف ي الطلاق، إجراءا ت وف ي المتوقعة التضحيا ها على للحفاظ المهنية حياتك تتطلبها الت ي تأثير ي الخاصة حياتك ف وف

ككل.المجتمع 

ها  يالجزية تُقدّم علم. دون فيهم تُخلّد ف

ة الرجال مكانة تنبع هنا ومن الأنوثة. منفعة  كـالافتراضي

ي المصدر هو هذا خاصتهن.  ي للقوة الأساس س الأنثوي الأمر يستخدمها الت قواعد تنبع هنا ومن معياري. كواقع الخاص واقعه لتأسي

ي التعامل  ة الاجتماعية والأعراف التزاوج، المواعدة/ف المستخدمةالعملي

ي العار من خوفًا أو قبولك، عدم من خوفًا تتزوج  ي دورك بعد قبولك لعدم الاجتماع ب. خدمة ف م الواج بينما له، تكريمًا أطفالك يُقدَّ

ت  بدورك...أن

ة الهيمنة على الحفاظ  ي والأنظمة والقوانين المعرفي المجتمعتلزم الت

ب الواقع، هذا لتحقيق  ب الأنثوية. الضرورة تمارسه مما أكبر السيطرة من بقدر يتمتعون بأنهم يقتنعوا أن الرجال على يج عليهميج

ي  ب الجنسية، ضرورته الجنسين أحد يدرك لك س على يج التضحيةالآخر الجن

ت  الجنسيةالاستراتيجيا

الواقع.

ي الأنثوية الضرورة بأن نؤمن إننا  يخدمونها.زالوا ما الرجال فإن ذلك من الرغم على ولكن بنا ، خاصة ضرورة ه

ت يفرضون فإنهم التحسين، هذا بدون  المرأة.على مريحة غير التزاما

هيم وبين بينه نربط أن ويمكننا بالأخلاق، ذلك نبرر أن يمكننا  والكرامة.الشرف مفا

محسن.متعدد بزواج يقترنان عندما فقط مفيدان والإخلاص الأحادي الزواج إن 

أنثوية.حقيقة لتسهيل موجودون الرجال 

ت  ي والفظائع التناقضا النساء.ترتكبها الت

س  سٌ النساء بينما المتاح، الجن ي. جن س لتبرير الأمر يستخدمه الذي الجذر هو هذا محم وضوحًا.الجرائم أكثر الاعتذار) (ولي
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ز فيه يعيشون الذي الواقع  يَّ ي غرضهم ويخدم مُمَ سٌ أنهم وبما صراحةً. الأنان ي"، "جن يُشجِّع هذا كل فإن محم

ة افتراض على  الأنثى.لدى الضحي

ب، والمثقفين الأرستقراطيين  يء أي والنخ بأنيقنعهم قد ش

ت، الحياة، حول المؤنثين) الرجال (أو النساء آراء معظم  ب، والزواج، والعلاقا أن تُدرك ذلك، إلى وما والدين، والإنجا

ي الواقع. هذا على مبنية تصوراتها  ه مع...تتماشى معتقداتها لأن مُحقة و

ي  ت إذا سامحن ت قد كن ي قليلاً بالغ نرىأن المهم من ولكن هنا، التعبير ف

ي الأنظمة على معتمدين بقائهم مع الأنوثة، تُحدده واقعٍ أسياد هم أنهم يعتقدون  لذلك الواقع. هذا لهم يرسمها الت

ش، ملوك، إنهم لهم يُقال  متوحشون،وحو

س  ي حقيقته. على ماتريك ي القادمة المرة ف حتىمع فيها تتشاجر الت

ي" يتُرجم  ي، التنوع أشكال جميع وشاملاً الأعراق، مختلف عبر التأثير، هذا أنثوي. تأثيرٍ إلى "الطبيع مُشبع.غير الاجتماع

ت تزال لا  ي التعددية الأنثوية الجنسية الاستراتيجية غايا ي. الوضع ه هداف الطبيع هداف بينما شاذة، الرجال أ النساء أ

ة. جميل

ةً الصحيح. الجهد أنه على  لـوتحقيقًا الأنثوية، للضرورة تلبي

ي  الأشياءفيه نجد الذي الواقع أن كيف توضيح هو هذا كل من هدف

ة إن  ي حتى لأنه منتصرة الأنثوية الجنسية الاستراتيجي الهدف حالة تزال لا الذكوري، للقمع المصطنعة الرعاية ظل ف

ي الأنثوي  ي ه عليهاالاتفاق يتم الت

الأنثويةالمركزية 

الأنثوية.للضرورة ذاته الإطار تمكين مع الأبوي النظام 

ي  الأحوال.أسوأ ف

ي الكبرى المفارقة إن  ي الأنثوي الواقع ف ب الرجال أن ه يتُهمواأن يج

ي إطار  ب إما آخر مرجع ي عنها تمامًا غري وشريرشرير أو الأحوال، أفضل ف

أيصحيحًا. باعتباره فيها واقعها إطار عززه ما مع 
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ي يتقاطع الذكوري الأمر لأن ابتلاع،  الأنثوي.الأمر مع الواقع ف

ي  ي الإطار ببساطة نعتبره يجعلنا الفردية بذاتنا الوع ب.أمر هذا أن أدرك فيه. نعيش الذي العمل صع

ي"  ي كما "طبيع هوأفهمه لم ما أعتقد. أن النساء تُريدن

ت  ي الأنوثة أولوية كان ي ه ي الت عنها.الانفصال عن تعيقن

ي  ي مجتمعنا من والترفيه، الإعلام ووسائل والقوانين الثقافة ف يالاجتماع الجماع

ي أتذكر  تُ أنن ي شعر ب البداية ف ي بالذن تُ لأنن هانة شعر ي لمجرد بالإ تُ لهذا. ملاحظت ي من بالخجل شعر نفس

يرام.ما على تكن لم ربما الأمور أن لاعتقادي 

ي الحمراء الحبة تناول استعارة إن واعيًا. أصبح أن  ث كان صحوة. استعارة ه ي التأني شعوري لكن مكان، كل ف

ي  ب الداخل ي التفكير لمجرد المشروط بالذن إمكانيةف

ب إلى ذلك بعد ذلك أدى وقد  ي الإعلام ووسائل المجتمع من أخرى جوان ت الت ت قد كن ي للتو بدأ تناولهاف

تُ  هد ي ذكورية أدوار أو ممثلون هناك يكن لم ببساطة، ناقدة. بنظرة التلفزيون على شهيرًا كوميدياً مسلسلاً شا أي ف

ب منه يُسخر ذكر كل كان بل برنامج،  رجولته.بسب

الوجود.أجل من ذلك إلى يحتاجون إنهم 

ي أتذكر أن أستطيع  ت أنن ت مجرد مرة لأول أدرك ي الأمر لهذا تلميحا يالأولى المرة ف الت

ة  ةالحالة يتحدون الذين الآخرين بنشاط تقاتل وأحياناً الحال الطبيعي

ة  هداف تبعًا حتمي ي المهمة النقطة لكن المشتركة. للأ ي، الإطار أن ه يُحدده فيه، نعمل الذي الواقع العمل

ي  ب الأول المقام ف الأنثوي.الجان

ي التشكيك  ي". "الوضع ف ة إنها عنها. أنفسهم يفصلون ولا البرمجة هذه يتجاوزون لا الرجال من كثير الطبيع متأصل

ي  ي والصراع هم"، "من ف حياتهم.حقيقة إنكار إلى يدفعهم عنها الناتج الداخل

ي؛ من جزءًا كان هذا أن  ب تربيت تجاهبالخجل شعور لاستيعا
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ث زواجهما، على تقريبًا عام مرور حتى ذلك كان  ت حي ت قد الزوجة كان سرًااختف

ت  ب نفسية ضائقة من عان ت بسب ت أنها يبدو زوجها. تصرفا عن وتحدثا الزواج، قبل عامين أو عام لمدة الرجل تواعد كان

ي منهما أي رغبة عدم  ب ف ب عدم على اتفقا الزواج، قبل البداية. منذ أطفال إنجا أطفال.إنجا

الإطارمراقبة 

ت  ب تناول ت الحمل، منع حبو ي حثيثة جهودًا وبذل ة الحمل. لتحقيق زوجها مع الجنسية علاقاتها ف تكن لم أنها المشكل

ب الدافقة القناة قطع لعملية خضع بأنه الرجل اعترف فقط، لاحقًا تحمل.  ب المخاطرة لتجن الأطفال.بإنجا

ث تفاصيل أصغر خلال من  ي الحدي ي اليوم ت العمل، مكان ف وجودنا.على الأمر هذا تأثير مدى أدرك بدأ

ت لقد  ي حواري برنامج إلى مؤخرًا استمع ث نصائح يقدم إذاع ت حي امرأةاتصل

ي التحيز  ت فقط الرجال (تجنيد العسكري التجنيد ف ي للمو ب) ف إلىوصولاً الحر

تُ أن بمجرد  ت، من بالخجل الشعور تجاوز تُ الذا ة وأعرافًا أخرى أنماطًا ألاحظ بدأ متشابكة اجتماعي

ت  ت من بدءًا الأنثوية. المركزية هذه عزز ة الديناميكيا ت الطلاق لقوانين الكلي ة والتعريفا القانوني

ب،  س.أساس على التمييز إلى وصولاً للاغتصا الجن

ر كيف على واضحٌ مثالٌ هذا  ت الأنثوي الواقع يُؤطِّ ها ا، علنًا حياتنا. اتجا ዁الاعتبار.بنظر ولو يُؤخذ لم وسر

بها.يرتبط امرأة أي مع 

ب الذي السخط يكن لم  ها بها المعترف المرأة ازدواجية إلى موجهًا ذلك أعق أنها ليعتقد زوجها لخداع السرية وجهود

ت  ت بل الخطأ، طريق عن حمل إلىموجهة الجحيم نيران كل كان

ها تم  هدفها.لتحقيق اليائسة والتدابير المرأة دوافع أجل من إنقاذ

ة الضرورة  ت الأنثوية الضرورة لأن الجنسي ها طبيعية أصبح صراع.لأي الصحيح الهدف باعتبار

ت  خدعها.الرجل هذا أن زعم
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ت ومن قانوناً. مُلزَمٌ  ة الزوجة موافقة يشترطون الأطباء معظم أن المفارقا لرجل الدافقة القناة قطع عملية لإجراء الكتابي

س متزوج؛  ي، الإلزام بدافع لي ب بل القانون ت لتجن ة الإجراءا الرجل.زوجة من القانونية والأضرار الانتقامي

ي الفوائد  ب، اجتماعيًا تشجيعها يتم لا المرأة على تعود الت ي بل فحس تمعظم ف الحالا

ت لقد  ي دخل ش ف ي نقا ت عبر صديق مع افتراض الخصوص) وجه على (والذكورة للبشرية ذلك يعنيه قد ما حول الإنترن

للولادةجديدة طريقة اختراع تم إذا 

حقًا؟امرأة يمتلكون المظلمة العصور قبل ولدوا الذين الأشخاص كان هل 

ها، سعادتها، للمرأة، الوجودية الضرورة  يء أي تمكينها، احتياجاتها، توفير حمايتها، رضا حرفيًاش

الجنسيةالثورة 

ي مع المصالحة مؤيدو يزال لا  ي ينشطون الأبوي" "الماض ي الأنثوي الواقع ف ت ف السلاطين باستثناء الحاضر. الوق

الرجالمن جدًا قليلٌ والأباطرة، 

ي، الوضع  ي الاجتماع ي والحقيقة التعويض. إلى الحاجة وبالتال المتحمسينأكثر حتى أنه ه

بذلك.يسمح لن الأنثوي الأمر فإن وببساطة، 

ي الجديد الأنثوي الواقع  بالضحيةالاعتراف إلى الحاجة تعزيز ف

س  النسل؟تحديد درجة نف

ي المرأة وأن دائمًا، كذلك يكن لم الأمر بأن البعض يجادل قد  ت معينة عصور ف ة. مُلكية مجرد إلى حُوِّل مع كالماشي

ي إلا الفضل، بعض له يكون قد هذا أن  أفضل.بشكل مصالحها يخدم الفكرة هذه استمرار أن أزعم أنن

ها كيفية معرفة يمكن لا ولكن البشري الجينوم خريطة رسم يمكن  للرجالتوفير

ت مهما  ها فإن الطريقة، كان الصحيح .هو أمر

ي التحكم  س الحمل ف ي الدرجة بنف ت الت ة الحمل منع وسائل النساء بها تُعطى كان ي ي الهرمون ت. منتصف ف الستينيا

تُ  هتمام المثير من أنه وجد ي للنساء موثوقة حمل منع وسائل تُنتج قد البشرية الجهود أن للا ت، ف ولكن الستينيا

ي  ٢٠١٣عام ف

للرجالللسماح والفريدة المحددة بالقدرة التحكم تطوير تم 
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ش. احتدم  ت إذا مأساوية نهاية إلى ستصل البشرية أن شك لا القوة! بهذه بالرجال الوثوق يُمكن لا النقا أُحبط

ة  موثوقة.ذكورية حمل منع بوسائل الأنثوية الجنسية الاستراتيجي

ة الحمل منع وسائل ظهور قبل  ي ب أحادية الهرمون للنساءالمخصصة الجان

لا.أم للمرأة الجنسية الاستراتيجية تحقيق 

ت  ي القرن ستينيا للرجالالحمل منع وسائل تُمثله الذي التهديد اليوم. حتى قائمة تزال ولا الماض

ي الضرر تخيّلوا  النار؟ هذه الرجال منح بروميثيوس أن لو الأنثوية التحتية بالبنية سيلحق الذي والاقتصادي الاجتماع

الحصري.الخيار على حرفيًا الرجال ليحصل الذكورة؛ نحو ينحرف هذا السيطرة توازن أن تخيّلوا 

ي الأمر إن  ي التحكم هو الأنثوي الحتم ي للجنسين الجنسية الاستراتيجية فيه ستكون الذي الإطار ف المعيارية.ه

ي فهذه ذلك، ومع  ي القوة ه ت الت ي وُضع يالنساء أيدي ف ف

ث من عامًا  50بأن الوثوق أبدًا يمكن لا  ي التأني ي مواصلة على البشرية سيساعد إنشاؤه تم الذي المنهج لتحقيق السع

ت  لجنسها.الفطرية الضرورا

ة للشفقة والمثيرة السخيفة الذكورة  ي والمتأصل ب ف يوالمنحرفة الشبا الت

ي النشاط  ي الجنس ت ف الجماع.وق

ت تُمليها جديدة بقبلية الأسرة ستُستبدل  ة. الرجال استراتيجيا اكتشاف أن المرء يظن قد بصراحة، الجنسي

ي الذرية الأسلحة  ه كهذا.اختراعًا يُضا

عليها.ووافقا اتفاقهما بشروط علم على كانا الطرفين كلا لكن طفيفة، ميزة 

ت، ستتفكك  النوويةالطاقة وستصبح حاد، بشكل السكان عدد وسيتراجع المجتمعا

ت الرجال رعاية لأن الذكورة، لصالح مائلاً يكن لم إن ما، مستوىً  ة. حاجتهن تحقيق على للنساء محفزاً عاملاً كان الجنسي

ت  ت كان س من المصنوعة الذكرية الواقيا ي متوفرة اللاتك ت، ف للرجالذلك أتاح وربما الأربعينيا

ة والثورة  ي الجنسي ت الت ت عنها، نتج ب ساحة أصبح اتساعًا.أكثر الجنسين بين اللع
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الأنثويالواقع 

هدافها تحقيق  لصالحبقوة السيطرة وضع تم والآن الخاصة، أ

ي  يء لأي أبدًا الرجل احترام يمكن لا حين ف ي تعنيه، ما قل  -وحازمًا صريحًا كونه من أقل ش فإن  -تقوله ما واعن

النساء

ها أصبح أنثوية. أولوية إلى السيطرة مركز تحول  ي أمره أما طبيعيًا. أمرًا أمر لـوسيلة سوى يكن فلم الجنس

ي بالحق دائمًا المرأة تحتفظ  والأسطوري -رأيها تغيير ف

ت أن بمجرد  ومتاحة،ملائمة للنساء المخصصة الحمل منع وسائل أصبح

فقط".تعرف "المرأة  -الأنثوي الحدس 

ت لقد  ت أجيالٌ غرس ة، أو بالغموض، الشعور هذا السنين لمئا ي أو العشوائي ب الأحوال، أسوأ ف الغموض. أو التقل

هو الأنثوي، الغموض هو هذا  ب إلى جنبًا يسير و -الأنثوي الامتياز مع جن

ت لقد جهلهم.  الأعمار.جميع من النساء على تنطبق لكنها الكلمة، هذه اخترع

ب  س الأنثوي الغموض يجذ س الأنثوية النف ب لنف ي الأسبا ي جدًا ناجحةً "الشقاوة" تجعل الت ب ف فهو  .PUAأسلو

ب  س يجذ ة نف ي السرية" "القوة ديناميكي ت تجعل الت ة الارتباطا للغاية.جذابةً الميتافيزيقي

ت ربما  ي فائدة الأكثر الأداة كان يلقرون النساء امتلكتها الت ه

بذلك.الاعتقاد على الذكوري المجتمع أفراد كل أشجع 

ي ذلك، ومع  ب ذلك، تحقيق من نتمكن لك ة غير أنها) يبدو (أو تكون أن يج وللمعرفة، قابل

ي سواء امرأة. من أكثر من الزواج  ي العالم ف ي أو النام بء وقع الأول، العالم دول ف عاتق على البشرية مسار توجيه ع

هكذا النساء،  اليوم.عليه هو ما إلى الأنثوي الواقع تطور و

ة. غير تبدو  ي منطقي ت إذا الواقع، ف ب، بالفن رسُم ي تحديدًا مراوغتها فإن المناس مرغوبة يجعلها ما ه

يُطاق.لا بشكل ومُحبطة 

هم مكافأتهم  القول،على وأجرؤ متناولهم، عن بعيدين لكونهم المجتمع قبل من وتعزيز
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ي  ب "مهيمنة"، ثقافة ظل ف ب والتصوف السرية قوة أن ذلك على يترت ي تُزرع أن يج على للتأثير كوسيلة الأنوثة ف

ي وقد عليها. المسيطرين الرجال  بامرأةأحياناً الأمر ينته

ت  ة. لفترة بالأنثى ارتبط ي طويل ي سياق ف "ذكري"تاريخ

المنتدى

ي  ت تعدد لتحقيق السع الأمثل.الزوجا

ت، (الدين،  ي إلخ.) الحدس، الخرافا ب إلى النظر يكف ي ذلك؛ لفهم والقال للقيل الفطري النساء ح قوة الأسرار فف

س للنساء.  ب من ولي ت هناك تكون أن المستغر بالسحر.صلا

ي الجنسين. بين التواصل الأنثوي الغموض يتخلل  كلف

ت كلما ذلك. يخونون الذين أولئك  ت ارتفع كلما الحقيقة، من اقترب النساء.صو

ي فائدة الأكثر الأداة  -الغموض  يالأنثوية الضرورة تمتلكها الت ف

صياح.

س، التصوف هذا بين اجمع  الحقيقيةالأنوثة على وستحصل والجن

ة) الأولى القاعدة  ي (والثاني ب يتعلق فيما القتال نادي ف ي الأنثوي بالواج ترحملا والأخوة  -الأنثى غموض حماية ه

سحره.تستطيع الذي الرجل 

أنثوية.غامضة متوقع، غير بشكل متقلبة 

ش خلف  ب العر ب حس ت، ترتي وضععلى واعتمادًا الدرجا

ي والتضليل القصد،  بالغموض،مشبعًا دائمًا يكون القياس

ي ولكن المحك، على حرقه تم  ب ف ة كان الأحيان أغل ب ليصبح وسيل السلطة""صاح

ي  ت امرأة كتبته مقال أي ف هتمام ذا ي ا تردّ عندما الأنثوي. الغموض لإدراك أثرٌ هناك يبقى بالموضوع، أنثوي شخص

أنثوي،غرور عن ينم أنثوي سلوك ملاحظة على امرأة 

ي تعليق كل على الرد  ة، ف ي الفيسبوك على منشور كل وعلى المدون آخر.مكان أي وف
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ة  ب؛ مجنون ة كالثعل ب. مجنون ت النساء لسب ي ذلك من أكثر بل تمامًا، كالرجال حكيما ي ف غموضًا يمتلكن لأنهن رأي

ب. من العديد إخفاء من يُمكّنهن  ت، غير لسن الذنو يا بل...عقلان

ي  ة، المرأة أن تعتقد عندما مطمئنًا، كن لترويضها. يكف يمجنون فه

ت  بالغموضالشعور هذا عمومًا نزرع لا نادرة، باستثناءا

ت قراءة على القدرة تطوير فقط عليك  -محسوبة  المرأةتصرفا

يء بعض مختلفًا الأمر يكون قد  ة أو عادية المرأة كون عن الش لا الرجال أن هو الفرق لكن الرجل، مثل استثنائي

الذكوري.بالغموض يستمتعون 

ت إذا للمرأة، بالنسبة لكن لذلك. بحاجة نكن لم وبصراحة،  -النساء تُكافأ ما بقدر عليه نُكافأ لا لأننا  تنمية استطاع

هتمامها فإن الغموض، هذا  ي مكافأةً يُصبح ا "المحظوظ".للرجل ذاته حد ف

هم  ي المهمة النقطة ومنهجياتهم. تفكير كلهنالنساء أن ه

ت،  تُ لسنوا هدةً سعي ت النساء السلوك. مراقبة خلال من الشائعة والمشاكل الالتباس لتوضيح جا لها بشرية كائنا

س  ة الدوافع نف ي الأساسي ت بعض مع الرجال، لها يخضع الت ي التفاو ذلك.ف

ي  ث، العصر ف تٍ النساء لاستبعاد شديدٍ استعدادٍ على الرجال الحدي ة. غير ككائنا ي خُدع فرويد حتى عقلان

النساء.بهستيريا 

ي مدى وصف أستطيع لا  س حقاً، نفهمهن لن أننا أظن النساء، "أيتها يقول: مسناً رجلاً أسمع عندما إحباط كذلك؟" ألي

عصبية.ضحكة أضاف ثم 

هل صديق سألك مرة كم  ت " محظوظًا؟"كن

ت  ها.الكامن الهدف ورؤية والسلوكيا وراء

ت  ومزدوجةوعشوائية كبير حد إلى قادرة غير بأنها ووصفها الاستجابا

ي مع  ي كثيرًا نفكر لا الماضية؟" الليلة كريست يُخلدون الرجال تجعل بطريقة مُصاغ لكنه العابر، السؤال هذا ف

أسطورة
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الأنثويالغموض 

ي صحيح بشكل فعلناه ما فهم على تساعدنا لا أنها إلا ثمينة، وجائزة  ي إنها معين. موقف ف ت النساء تبُق مانحا

ت، جوائز  ي السلطة دور على الحفاظ لهن وتضمن غامضا يالمباشر غير الرئيس ف

ب، فزنا أو محظوظين، كنا وكأننا نشعر  نادرةجائزة على حصلنا أو باليانصي

س (ولكن وغالباً الندرة عقلية إلى يؤدي مما النساء،  حصرياً)لي

ة المرأة لتجربة فرصة  ي المجهول يفهمونها.بالكاد الت

س الغموض. هذا  س. تمارس يجعلك ما هو الحظ لي ب الشخص ووجود الظروف أن أتفهم الجن ي المناس ت ف الوق

ب  س هذا لكن بالتأكيد، دورًا يلعبان المناس أنفسنا،على نعتمد كنا إذا ذلك، ومع هنا. العامل لي

ي، الحرمان مع الحظ عنصر يمتزج عندما  س يجعل الجنس الذي الرجال، لدى بالحظ التنبؤ هذا إنه تشويقًا. أكثر الجن

يعززه

ت  هم ي. بما  Male Rationalمن "س" المعلقة سا ي يل ي أدرك "الجدار" بشأن تعليقها جعلن بعد.فيه أتعمق لم أنن

ي المشاركة  ت ف علىحصلوا لأنهم فقط سعداء الرجال الجنسين؛ بين العلاقا

ي التشكيك يمنع الأنثوي الغموض إن  ة ف الدوافعأو العملي

ث  ي التنافسية ميزتهن النساء تفقد حي سنا.الأصغر المنافسين أمام  SMPف

بالفعل.

ت لقد  ي الآن حتى قم ب هذا ف النقطة -الجدار إلى بالإشارة الكتا

س ممارسة  ب لذا الغامضة، المرأة هذه مع الجن ئًا يكون أن يج وقيمًانادرًا شي

ي للجائزة تجسيدًا  ت لقد فقدانها. يُخشى الت عليهابالحصول محظوظًا كن

دائمًا.تشجيعه سيتم 

ب  بعلاقاتهم يتعلق فيما الأنثوي الغموض عقلية طوعًا الرجال يتبنى أن الأنوثة مصلحة من الرجال. لدى واحد التها

ة الحميمة.  ي ي الجنسان ة وأفضل أول ه ة وأي للمرأة، وسيل ي ة آل هم اجتماعي ي تسا قيمة...ف
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ة أقل مصطلحًا كان وُجد. لقد  نسبيًاعدواني

ة. قدرتهن فيه فقدن سنٌّ  ئ الجدار التنافسي ب به تصطدم (أو المرأة إليه تصل الذي السمعة سي ة) حس غامضٌ مصطلحٌ هو الحال

ي صاغته ما، نوعًا  تٌ نساءٌ الواقع ف الذكوري.المجال ظهور من طويلٍ زمنٍ قبل فاسقا

ب أمر إنه  جدًا.غري

س استبعاد  -هو كما الأمر يزال لا  ي المناف الرجالمع التزاوج من الجنس

ي قبل رأيته مصطلح إنه نعم،  ة، هذه دخول ي المدون ي به أسمع لم لكنن ها، المرأة فقدان إلى نسبته لطالما الواقع. ف لكن لمظهر
ي يبدو بالضبط الثلاثين سن عند تحديده  ي العوامل من العديد فهناك للغاية... دقيقًا حساباً ل ب الت ها يج ي أخذ ما على الاعتبار، ف
ت، فتاة تفقد قد المثال، سبيل على أعتقد.  ي الحفلا ها وتدخن، بشرتها تسمير من تكثر الت ت الثلاثين بلوغها قبل مظهر طويل، بوق

ي متأخرة فتاة تدرك لا قد بينما  ة، حياة تعيش العمر، ف ت. أواخر أو منتصف حتى إمكاناتها صحي ت لقد العشرينيا من نساءً رأي
ي...  ت مدرست ب) (مع شعبية الأكثر الفتيا ي بشكل تغيّرن الشبا ت بينما أكثر، سلب ت أصبح ت، الفتيا غرابة، الأكثر حتى أو المهووسا

ة أكثر  السنين.مر على جاذبي

ة، الناحية من  إلىوصلوا الذين للرياضيين يُستخدم رياضيًا مصطلحًا الجدار كان الفني

نحيف:

ة الاجتماعية وآثاره الجدار حول التفاصيل من الكثير  علىوالنفسي

ت. الاعتبارا

الاضمحلالمن الخوف 

ت  إيلامًاأكثر فائدة تكمن لقبًا، باعتباره للجدار الواضحة الفائدة تح

على الأمنية احتياجاتهم لضمان الرجال على تطبيقها من تمكنوا واحدة، حقيقية سلطة سوى يمتلكون لا إنهم 

الطويل.المدى 

هور الحقيقة؛  ي التد ة الحتم ة للجاذبي ولأجلها.أولها،  -للمرأة الجنسي

ت يستخدمن النساء  ي البعض بعضهن ضد جنسية مصطلحا ة ف ت لاستبعاد محاول س من منافسا أن إلى امرأة تلميح واحد. جن

ت أخرى امرأة  هرة وصفها من بقليل تهذيبًا أكثر كان بالحائط" "اصطدم ي الغرض لكن العجوز، بالعا هوالخف
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يٌّ، صراعٌ  ةً عميقةً مخاوفَ النساءُ تُكنّ ما وقليلٌ نفس ةِ قُدرتهنّ كفقدانِ وطويل ي الجدارَ أنَّ يعلمنَ الرجال. مع الجنسي سيأت

ي  رنَ أن يُحببنَ ولا النهاية، ف به.يذُكَّ

ي. التوافر يجذبك قد  تُ وكما الجنس النساءتفضل سابقًا، كتب

ت  هكذا، الجدار تداعيا ي و ي سياق ف وفردياً الجدار أصبح الجنسين، بين اجتماع

الزوجيةعلاقاتهم أفضل مع الأمد طويل الالتزام تعزيز يمكنهم 

ي  ة، النسوية موجة أوج ف ي ت الثان ة كان ت رسال ي التمكين حول تدور الأخوا ت ولكن والتضامن، الجماع ت ذلك تح كان

هرية حاجة هناك  ي مفرطة جو س ف هم شريك أفضل على التناف وشخصيتهم.لمظهر

ت تشكيل عدم هو خطورة الأكثر الخيار كان  الجدار.حول اجتماعية اتفاقيا

ي المتمثل التهديد  قبلالنساء ضعف بنقطة دراية على الرجال يصبح أن ف

ي المرأة لعجز إدراكهم دون يحول بالرجال يحيط الذي الغموض إن  الخسارة (أي عليهم السيطرة عن المطاف نهاية ف

ة  ة).لقدرتها التدريجي الجنسي

والاجتماعية الأعراف الأنوثة تخلق المرأة، ضعف نقاط 

ت تقدير يجد  ي الأساسية غايته الذا ب ف ة، الذروة أسطورة الجدار. من الخوف تجن ة، الساعة وأسطورة الجنسي والعرف البيولوجي

ي  بأنالقائل الاجتماع

ت لذا، الرجال. على الكرام مرور يمرّ لم  ةً الجدار حقيقة لجعل ضرورةً الأنثوية الضرورة وجد قدر وفردياً اجتماعيًا ذاتي

ي المزعجة الحقائق معظم مع الحال هو وكما الإمكان.  بهاتنفرد الت

ة الاجتماعية الأعراف كل على النساء تعتمد  والتمكين أجل من العملي

ي الاستخدام  س داخل القتال الجدارمن والخوف للمعرفة النساء قبل من الجن

ت الجدار. واقع تناول عند أكبر براحة يشعرن  ة المتُداول الشعار  ،(NAWALT)كذلك" النساء كل "ليس هو المؤنثة، للذاتي

ي طابع لإضفاء مباشرة نتيجة  ي الجدار. حتمية على ذات الواقع،ف

ة  ي للنساء، بالنسبة ذاتي ب الإطار هذا وف "S"النساء تح
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ي فكر  ي بأثر اجتماعيًا نقلاً باعتباره الأمر ف هداف رجع المؤنثين.لأ

ب يمكن  ة انتهاء تاريخ يكون أن ويج يالموجودة تلك مثل تمامًا فيه مرغوباً الجدار صلاحي ف

فاعلية.الأكثر العقيدة هو المتعدد الزواج 

ث المجتمع  -للنساء بالنسبة الجدار من الخوف ونطاق خطورة مدى هو هذا  ي المؤن تجنبه.على حرفيًا مبن

ي نضع أن المهم من  ي متجذرة المعقدة الاجتماعية الأعراف هذه كل أن اعتبارنا ف هذه أكرر الجدار. من الخوف ف

همية على للتأكيد النقطة  ي هذا أ ث مجتمع ف المرأة.ضد للتمييز يخضع مؤن

ب النساء، من كاف عدد تتمكن لا عندما  ة القوى بسب ة، الظروف أو الثقافي أنه يعتقدن مما الاستفادة من الشخصي

ب للذكور، الأمثل الخيار  ب يتم أن فيج ب الزواج سن بعد النساء بأن الاعتقاد على المجتمع تدري على يحصلن أن يج

ي ما  ت.من يكف الوق

س فعالين جنسيين منافسين هناك يزال لا  الجدار.قبل النساء مع القدر بنف

س يتمتعن النساء إن  ة الجاذبية من القدر بنف ي الجنسي ت كلها الرجال، بها يتمتع الت للغاية معقدة اجتماعية مبررا

ة إقناع إلى تهدف  ت الجدار بعد النساء بأن سواء حد على والنساء الرجال غالبي علىقادرا

تُ عندما  ب كتب ي التنقل  "كتا ب كان الحياة"، مسار ف ي السب النساء فيه تصل عامٍ كعمرٍ الثلاثين سن اختياري ف

ي هو "الجدار" إلى عادةً  هم عوامل. من مزيجٌ الواقع ف النساء معظم عنده تدرك الذي الحد يمثل أنه ذلك، من والأ

هدافهن. أ

.(24-22)"المحققة" الجنسية ذروتهم 

ة من ذكوري جزء هناك ذلك، ومع  ب الجدار معادل ب) الذي العام السن أيضًا هو  30فهمه. يج فيه يصبح أن (يج

درايةعلى الرجال 

س على القدرة انخفاض  ي التناف يالنساء من القادم الجيل مع الجنس ف

ة السوقية قيمتهم من  ة الجنسي هذا وإمكاناتهم. الأمد طويل يؤثرو

ت  ب على قدرته الرجل يدرك أن بمجرد للجدار. النساء تفسيرا فإنهجنسيًا، سنًا الأصغر النساء انتباه جذ
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منهم.سنا الأصغر النساء لتفضيلهم 

س عازبة، طموحة، عجوز، أم  ي أطفال ثلاثة مع تتناف ت ف ة، اللياقة مسابقا ي ي البدن ه مجردو

ة، الأنا بقضايا الرجال باتهام النساء تبدأ  ي ذلك.إلى وما والعار، الطفول

ئ أو يسرع ما  الحائط.مع المرأة موعد يبط

ب بطل  الجدار.من الخوف بسب

س أطفال ثلاثة لديها امرأة  ي تتناف ة اللياقة جمال ملكة مسابقة ف ي ة. البدن بالأمل شعورًا يمنحها هذا الأمريكي

ي  مستقبلها.ف

ي محدودًا وفهمها ومتطلباته أفعاله إلى الوصول كان  ي بدأوا ثم السابق، ف ي للنساء الجدار تحديد ف يقتربن اللوات

س العتبة. تلك من  ب من ولي ي هذه تكون أن المستغر ي النقطة ه الجدارفيها يخشى الت

المشروط.الجدار فهو المادي؛ الجدار مجرد من بكثير أكثر هو الجدار فإن ذلك ومع 

ي  ي القاعدة هذه وتأت أنلدرجة ساحق خوف شكل ف

قديم

ة إعادة إلى بحاجة المعاصر المجتمع كان  ي للمساعدة هيكل ب ف ذلك.تجن

ت إلى للإشارة النساء  ساخنًاعامًا  38وإيجاد للقاعدة البارزة الاستثناءا

ت توجد هل  ت لكنها بالطبع، القواعد؟ لهذه ملحوظة استثناءا القاعدة.تثُب

ت صور مقارنة ممتعًا) يكون ما (وغالبًا جدًا السهل من جسدي. أمرٌ إنه  هن فتيا ي عرفنا هن الثانوية المدرسة ف بصور

ة الشخصية  ي ي فيسبوك على الحال أيضًا السهل من تصرفها. سوء مدى على والضحك فوق، وما الأربعين سن ف

على

التسارع.السمنة؟ 

ة  همي ة إنها للنساء. بالنسبة الجدار أ يما بقدر نفسية مسأل ه

ت هل  التسارع.بالوظيفة؟ مهووس أن

ث من الجدار إلى الخصوص) وجه على نساء (وباعتبارنا نحن ننظر عندما  لا فإننا فقط، الجسدية الجاذبية حي

الكاملةالصورة نرى 

ت  ة عادا التسارع.ومستمرّة؟ سيئة شخصي

تسريع.عزباء؟ أم 
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رجل

يء يوجد لا  ي وجاذبية تهديدًا أكثر ش س ف ت نف منللمرأة بالنسبة الوق

ي  تٍ لها يُقدّم أن عليه الأخرى، المرأة قيمة يُقدّر لك ةً خيارا ي على مباشرٍ غير اجتماعياً دليلاً يُظهر الأقل على أو لمنافستها، عمل

ي خياراته تُقيّد أن عليها لذا، ذلك.  ت ف نفسه.الوق

ة  ة الناحية من  -بالفصام مصابة للمرأة الجنسية الاستراتيجي ي رجلاًالمرأة تريد المثال

ت النساء أن  ي يرغبن الأخريا س، ممارسة ف يسوقه تقييم أجل من ولكن الجن الجنس

ي الرجال يحدق كما  وغالبًاذلك، من أنفسهم منع يستطيعون لا الكبيرة. النساء صدور ف

ة.  ي شعوري.ولا مستقل بشكل الرجال النساء ستختبر آل

ي  ذلك؟:انتظار ف

ي معه التعامل وكيفية تحدٍّ، "التهديد"  هر ه ة. جو تُكما المسأل ذكر

ة هو النساء لدى القذارة اختبار  ومتطورةنفسياً مبرمجة بقاء عملي

ت إن  ة الارتباطا ي الصراع أو بالعنف التبسيطي ت ه ة، الارتباطا ولكنالطبيعي

ت.  ي السادسة: الصفائح نظرية من الاختبارا العوامل: هذه من مجموعة أو واحد عامل لتحديد اختبارًا النساء تستخدم الأساس، ف
يء. كل وقبل أولاً  -الثقة أ)  ت ب) ش ب الرجل هذا هل  -الخيارا ي معج ي حقًا ب ي أم "مميزة" لأنن هل  -الأمان ج) الوحيد؟ خياره أنن

ي الأمان توفير على قادر الرجل هذا  الطويل؟المدى على ل

ي  ي لا هنا "تهديد" لكلمة استخدام المزيدأن متأكد أنا الحقد. يعن

ب هو ألفا هيمنة يكون أن يمكن  ي السب النساءهراء وراء الأساس

للنساء.بالنسبة لقيمته مدرك هو من 

ي الصراع هذا  ي الرغبة بين الداخل ووالدراما والسخط الإثارة يثير "الجينا" إلى والحاجة والتزويد، الأمن ف

ت.هذه لديه كان إذا ما تحديد  الخيارا

الجدار
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هذا المرأة، قيمة  لهبالنسبة رجلٌ هذا تهديدًا. يشكل و

ي لديه رجل لقاء فإن للمرأة، بالنسبة  ي وع بنفسهصح

س ولكن الواثق، الرجل سيطرة تريد إنها  ي بالقدر لي النساء مع خياراته ممارسة على قادرًا يجعله الذي الثقة من الكاف

ت  ي بما جيد بشكل الأخريا صفقة.لإبرام يكف

ت. النساء من مجموعة  يٍ مختلفة، بطرق لذا، الواعدا ي، ودون بوع ب وع هل تسأله: أن يج ت " هل حقًا؟ نفسك من واثقٌ أن

ت ربما الدرجة؟ لهذه عظيمٌ أنك تعتقد  ي؟ مجرد أن القدر."تُغري لا أنان

ي الرجال يُحدّق كما تمامًا كفى،  ب ذلك. سيفعلون بذلك، علمهم مع حتى جميلة، مؤخرةٍ ف ي الرجال يرغ من التحقق ف

هزيتهم  س الجنسية جا ب الذي القدر بنف ي النساء فيه ترغ ثقة.أو ذكورية هيمنة من التحقق ف

ي  ي الكامن الصراع نرى أن يمكننا المثال هذا وف ة ف للمرأة؛الجنسية الاستراتيجي

ي"، "رجل هو تزوجته الذي الرجل أن صديقاتها تخبر  ذلكبعد وحتى حقيق

ها له يجوز فلا لصالحه، المعرفة هذه يستخدم أن المقرر من كان إذا  مناختيار

يء أي لأن النحو هذا على عنه يدافع سوف سراً، يوبخه من إن  هوذلك من أقل ش

ب الجنسية، استراتيجيتها وتفعيل تعزيز أجل من لذلك،  ي، بالشك بنفسه ثقته تحدي يج الرجلهذا مثل كان إذا لأنه الذات

ب تزال لا واستبدادًا تحكمًا الأكثر الزوجة حتى  ي ترغ ذلكف

ي.بذلك علم على  بوع

س إن  ي الخصائص نف ي بقيمته به المعترف وإحساسه ثقته تمنحه الت س ه ي الأشياء نف لديهنتكون أن النساء تريد الت

ة القيمة  ة السوقي كونهمن بالثقة شعور على والحصول الجنسي

الأنثوي.للأمر الأساسية الأداة 

هتمام  س الذي الا هو شك، بلا النساء عليه ستتناف ي هذه ذلك. يعلم و ة ه هان ة الإ ي أن الأنثوية؛ للضرورة الأساسي غير تكون

ت مكترثة،  منعالٍ مستوى وذا

ي الغموض إن  ة للقيمة الرجال تقييم ف ة السوقي ة الجنسي هوللمرأة الحقيقي

ة لقيمتها دقيق تقدير  الخاصة.السوقي
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ت أنها  ب أعلى أو مساوية قيمة ذا بهموالارتباط الأشخاص هؤلاء مثل لجذ

ذلكمن المرأة تتمكن أن قبل الجنسية بقيمتهم دراية على الرجال أصبح إذا النافذة. 

ت النساء وتريد كذلك، يكونوا أن الرجال يريد  س، ممارسة الأخريا لهايؤكد ذلك لأن الجن

ذاته.بحكم 

ت.  ة أعراف تطوير الضروري من أصبح لذا، خيارا ت بقيمة الكامل الاعتراف تُقيّد الجنسين، بين موحدة اجتماعي الذكورية. الذا

هكذا،  ة، تُستهزأ و الرجالويصبح الرجول

ي تأمل  يشبهها.لا رجل مع تكون أن تريد الذاتية. صورتها ف

شكموضع الذكورة وتصبح لجنسانيتهم، عبيد بأنهم وصفهم يتم 

ي التكاثر لحجم مدركين غير الرجال يظل أن الضروري من  ممكنة فترة لأطول تدريجيًا ولكن أبطأ بشكل يتزايد الذي لديهم الجنس

ي التوجيه تحقيق من يتمكنوا حتى  ث لزواج الأساس ت؛ تعدد من الإنا ت أفضل وتحقيق الزوجا ة الخيارا والجيني

أفضلبشكل يفهمها عندما ناقصة نفسها تجد سوف أنها هو القلق 

ت أفضل  ي التجهيز خيارا ي جذبها على القدرة لديها الت الذروةتلك ف

ي  أعظمذلك كان كلما بنفسه، ذلك أدرك كلما ولكن مثير، هذا الخاصة؛ قيمته ف

ة القدرة ذروة فترة لأن نظرًا  ب فمن نسبيًا، قصيرة المرأة لدى الجنسي ها.الصع تحديد

ة. التهديد هو هذا  بنفسه.واثقًا رجلاً النساء تريد والجاذبي

ينحو السباق  الوع

ب لكنها الرجل، يخونها أن المرأة تريد لا  الغش.يستطيع الذي الرجل تح

ي الشك على نفسياً يجبره  ب لها ومحددين حكاماً النساء وتصبح الخاصة الجنسية قيمته ف الخاصة.الجنسية استراتيجيتهن لتناس

رجل.

ة. قيمتهم  الأنثويالأمر فإن الاجتماعية، الأعراف خلال من الحقيقي

ي، بالمعنى  س على الأنثوية الضرورة تعتمد العالم ي الرجال جهود لإرباك فردي بشكل النساء تستخدمه الذي الغموض نف ف

التقييم
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التهديد

ها تم  ت من كمؤامرة بالكامل تدبير فقطهذا سنًا. الأكبر الأخوا

ي) (والرد الخطأ  تإلى الحاجة هذه بأن الاعتقاد هو الثنائ الاختراعا

ة نقيض  أنهو النساء مخاوف أعظم الأنثوية. الجنسية الاستراتيجي

واسعنطاق على الأنثوية. للضرورة اللعبة تمثله الذي التهديد هو هذا 

مهزومة.الجنسية استراتيجيتها الأحادي، بالالتزام خياراتها تعزيز 

ت  ة المشتركة التقييما ة الرجال لدى السوق لقيمة والموضوعي ها وكيفي يتطور ه

ي قاله ما هذا الطريقة، بهذه أفضل وضعك سيكون بالعرض، استمتع هو، كما الأمر تقبل  أوز.مايت

ي  ي. عرف ذاته حد ف فقطالستار، خلف الرجل ذلك إلى تنظر لا اجتماع

ي الكلمة بهذه رسميًا تعترف لا اللغة  ب، هذا أن أعتقد الآن). (حتى قاموس أي ف من أكثر مدار على لأنه مناس

ت عامًا، خمسين  ث جهود استخدم يء.المجرد الجنسين بين المساواة مفهوم المجتمع تأني كش

ة الحيل أفضل  ب لأنها فيها تُشكك ما ونادرًا ملحوظة غير الاجتماعي ي. تعليم دون تُكتس ب لهذا رسم أعتقد السب

ة عدم على الرجال تشجيع أن  هو...النساء فهم محاول

ت  الإنجليزيةاللغة أخرى، كلما

ها  مسبق.تفكير دون بأنفسنا نكرر

تَ إذا  ي "المساواة" كلمة كتب ة، نص مربع ف خطأ إلى يشير مما أسفلها، مزعج صغير أحمر خط لكَ فسيظهر مدون

ي. إملائ

ت  ي الاجتماعية. بالبنى جهلاً يثُب ي العرف يكون ولك تصور دون المجتمع قبَِل من تكراره يستلزم فإنه كذلك، الاجتماع

ي  واستيعابها.رؤيتها خلال من الوسيلة نتعلم أننا أي  -رسم

ت".من بدلاً "المختارة" تصبح أن يمكن  "المحددا
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ت دائمًا المساواة عن التعبير تم لقد  ي "المساواة"، مثل بعبارا ث عند مريحة تبدو والت حتى بها، التحد

ت.هو القصد كان لو  التشتي

ث نداء فإن بالتأكيد،  ة أكثر بطريقة المجتمع هيكلة لإعادة التأني رفضه.تم قد إنساني

ب تعريفها أُعيد فقد تحديها؛ تم  ي ما. أجندة أغراض لتناس ١٩٠٥عام ف

ت  سجديدة تعريفا للجن

ة مُحيطٌ  س الأعمال. جدول بخلفي ي، تعريفٌ له لي ئًا به؛ مُسلَّمًا أمرًا جماعيًا، نعتبره، أن المفترض من كان إذ رسم ي شي ينبغ

سليم".منطق  "مجرد اعتباره 

ي. تعريفها عن فكرة أدنى لديهم يكن لم ونساءً) (رجالاً أشخاص قبِل من الرجولة تعريف أُعيد لقد  ت تُفهم لم الأصل السلوكيا

ي والخصائص  ة.يُميز ما تُشكل الت الرجول

علم).بغير أو علم (عن لذلك وفقًا ويتصرفن الأمر هذا مع النساء تتفاعل 

الآن.بعد 

اللعينالأحمر الخط هذا رؤية إلى أضطر لا حتى الأقل على  -الظلال من 

ي وبيولوجيتهم الرجال  ي ه هم ما تحدد الت ي يثير الأنوثة،ف

ة أجندة  ها أو خبيثة، نيوليبرالية اجتماعي هو أراه لا ما لكن "الحقيقية"، إمكاناتهم تحقيق من المحافظين يمنع فاسد كعنصر مكتوبة أرا

ب لها. جيد سرد  المساواة.مبدأ إبراز يج

س قدم وقد  ي مرغوباً أيضًا الرجال وجده لما العك الأنوثة.ف

ت حواف من يتسلل ذلك أرى أحياناً  ي المدونا بعضتنتقد الت

ت أنثوية.  ي الصفا ي فيه مرغوباً الرجل تجعل الت يتلك ه الت

ت فهذه ذلك، ومع  ي "المساواة" ليس ي.الخاص الكمبيوتر جهاز عليها يتعرف لن الت ب

هوما الرجال ويحدد ذكوري هو ما النساء تحدد تقليديا، 

ب لم  تٍ أحد يكت ت تحليل عناء نفسه يُكلف أو رجلاً" تكون "أن كيفية عن مقالا ة. أساسيا تنشئتهم خلال من الرجال عرف الرجول

ة، هو ما الاجتماعية  ت الرجول لذلك.النساء واستجاب
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ي الرجال يميل  ة الثقافة ف ي التفكير مجرد إلى المهيمنة الغربي ة ف هي ة. ما يًا وحازمًا صارمًا تعريفًا إن الرجول للرجولة وبطول

بالتأكيد.المساواة دعاة يعتقده ما هذا جيد؟ أمر هذا هل ولكن يتراجع، 

ش يُطرح ما وأنثوية. ذكورية أدوارًا يتولوا  هوللنقا

ي، لا هذا  ي يعن ة الديناميكية هذه ضوء ف ي النساءأن الجديدة، الجنسان

ي الأنثى  ي النظام. ه س النساء تكون أن توقع ف الرجال،رجولة بنف

ي تكمن  AFCوباء جذور إن  ب ما منذ أنه حقيقة ف عن الذكورية" الصفة "لنزع متضافر جهد هناك كان عامًا خمسين من يقر

س المجتمع،  ي فقط لي ي حتى ولكن الإعلام، وسائل ف لـوتهيئتهم شبابنا تثقيف كيفية ف

ي  ي منهم نتوقع حين ف س ف ت نف وغير مبررة غير عليا مثل مجرد عليهم يفرض لا هذا فإن الأنثوي، المثل يجسدوا أن الوق

ب، واقعية  أنوثتهم.قيمة من أيضًا يقلل بل فحس

س، الثقة  ة، والقوة الصارمة، والفردية بالنف ت، وحل والمخاطرة، البدني ي (أو أنها الآن نعتقد  -والابتكار المشكلا تكون) أن ينبغ

ت  ت من السخرية يجعل الذي الحد إلى النساء طموحا مستحيلاً.أمرًا الفريدة الأنثوية السما

ي ذاتها الخصائص إن  الاستقلال، -التقليدية الرجولة تحدد الت

ت هل  ت من قيمة أقل تكون قد الذكورية الصفا الأنثوية؟الصفا

ي ذلك، ومع  ة الديناميكية هذه معارضة ف ي علىالرجال تشجيع يتم لا الحداثة، بعد ما الجنسان

ي الازدواج نحو التقدم  ي؟ النوع وتوحيد الجنس للنوع جديد لنموذج انتصارًا باعتباره بهذا المساواتيون يُشيد الاجتماع

ي.  لماذا؟الاجتماع

ي "المرأة"  ها الت رجل.كل يريد

ب مجال أي مساواة على نعمل هل أنثويين، الرجال يصبح عندما  أنناأم للع

س على  س أعمالهم مع "التعامل على تشجيعهم يتم ذلك، من العك وحيويين"مثيرين يظلوا "أن و رجل" أي كفاءة بنف

رجولتهم.إلى بالإضافة بأنوثتهم المطالبة من منعوا 
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ة،  ب ذلك، إلى وما داعمة، متعاطفة، عاطفي ي بالراحة "نشعر أن يج ث"ف التحد

ي  ة،أنوثة أكثر نصبح أن هو الأعلى طموحنا يكون أن ينبغ وحساسي

ت  ي الأنثوية السما ت ه ت وأي ذكورية سما تقليديةذكورية سما

حرفيًا.المرض يشبه إنه 

ها) (كما رجولتنا فإن ذلك ومع بالتأكيد، كرجال" "نتصرف أن لنا يُقال  ي نحدد ب؛ ه بهرمون مسمومون نحن عي

لدينا.التستوستيرون 

ي  ت تجسيد على النساء تهنئة يتم حين ف ب يتم الأنثوية، شخصيتها قبول مع الذكورية السما على الرجال تدري

بأنالاعتقاد 

ة كونها لعدم للسخرية تتعرض ثم بذلك للقيام المرأة تتدخل  ي ي.كما رجول ينبغ

ي  ي كبير حد إلى منه السخرية يتم الواقع، ف الأوسعوالمجتمع الإعلام وسائل ف

يء أي تشجيع  ت يشبه ش ي التقليدية الذكورية السما ة ف الذكر.شخصي

ي المشاكل لحل  ي الت مذكر.شخص مع التعامل يتم عندما بالخجل يشعر ثم فريد، بشكل الذكور منها يعان

لا

ت على يُحاسبون  يا ت مسؤول ة إنها ذكورًا. كونهم لمجرد بامتياز، ذكورية تقليدية، ذكورية ومحاسبا مرة الذكور معضل

ب ولكن رجولتك، اكره أخرى؛  ي".بما "رجلاً كونك عدم على نفسك حاس يكف

ي "الذكورة" فإن ذلك، ومع  تحقيقهاإلى الأنثوية الضرورة تسعى الت

ب  هوا أن درجة إلى أنثويين الرجال يكون أن يج ب ذلك ومع الفطرية، رجولتهم يكر يكونواأن يج

ة إلى يؤدي مما أرجلنا،  هتمام المثير ومن التستوستيرون. هرمون تسمم عن الناتج الشعر إزال ة هناك أن للا قل

ت من  ي المطالبا الإبطين.أو الساقين شعر بنمو المجتمع ف

ة الجريمة  ي الحقيقي س تعريف إعادة ف ي الجن ة المزدوجة" "المعايير ه يالحقيقي الت

ي الخصائص إن  ي فينا تظهر الت ي لتركيبنا مؤسف نتاج ه ب".البيولوج "المعي
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"الإيجابية"أسميه بما للعيش خطة وضع من تتمكن أن قبل كذلك. تكون أن المقصود 

ي لا  ة، مسألة يعقد هذا كل بأن للقول داع ي وما الرجول ي وما عليه ه عليه.ه

ي الإقرار إن  إلىمنجذبين الآخرين) (والرجال المرأة يجعل ما هو الفوق

ب  ت ضد محصنًا تصبح أن يج هية بـ المريحة الاتهاما النساء""كرا

ي  ي هذه كذلك. ه ي هذه الدورة. ه ة الذكورة ه ي المُستديمة السلبي ت الت السمراء.البشرة ذوي الذكور من أجيال إلى أد

ي الكهف رجل تفكير أو  ت ف ت كلما الخمسينيا ي الرجل ذاتك. أكد س عن نفسه يميز حقًا الإيجاب رغم الماتريك

يهذا  -ضده عالم وجود  اللاوع

ي بالتفكير ابدأ  ي الأولى الخطوة كرجل. نفسك ف ي ه ذاتيًا استثمارًا أصبح أنه لدرجة الأنثوي التكييف من تعلمته عما التخل

ي  شخصيتك.ف

ب بنفسك. تبدأ؟ أين من إذن  بشأنرأيك تغير أن يج

ت خلال من الرجولة تعريف إعادة تم لقد  ة، الاختراعا ضروري أمر الأساسية أساسياتها إلى تعريفها وإعادة الاجتماعي

ة إلى للعودة  ها الرجول ئًا باعتبار إيجابيًا.شي

ي"،  ي"، هشة"، "أنا الكهف"، "رجل "أنان ي"، "رجول "أحمق"،"طفول

ي فكرية مدرسة  التقاليدتأثير كيفية فهم ولكن الصدد، هذا ف

يء، أي أو شخص أي  ي فهذا ش يناديكعالم وجود من الرغم على أنه يعن

ة،  ي تأخذ أن أولاً عليك الرجول ة الاعتبار ف همي ة، أ ة الرجول همي ي وتنميتها تشجيعها وأ ككل. والمجتمع وأبنائك نفسك ف

وسيأتون"."ابنِ مبدأ أتباع من أنا 

ي لا هذا قدوة. لتكون بصدق تعيشها أن عليك  ي إنسان أنك يعن ب لا الأفق، ضيق يهتم، لا آل ي يرغ من التعلم ف

الآخرين.

ت  بقوة.نفسك من واثق ولكنك مسؤول، بالحياة، نابض رجل أن
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ة  ة الرجول المساواةمقابل الإيجابي

ي  ي يُشاركونن ب. هذا أفكار صياغة ف غير زملاءً الآخر والبعض شخصيين، أصدقاءً المؤلفين بعض أصبح الكتا

ي رسميين  الرجال.مجتمع ف

ي فيما  ت قائمة يل ي بالمدونا ها الت ي متكرر بشكل أزور وللغاية مفيدة وجدتها والت

ي بالطبع أولاً  ي ه  therationalmale.com.Male: Rational Theالخاصة مدونت

هتماماتك مُخصّصٌ موضوعٌ هناك كان إذا منشورًا.  320من أكثر  ي تناولته لا ب هذا ف ب الكتا ي وترغ ث ف البح

تٍ عن  ة، قراءا ي تعتقد موضوعٌ هناك كان إذا أو إضافي ي تتردد فلا تناولته، أنن ث.ف البح

ت اللعبة  أفضل)طريقة وجود لعدم (الآن كيف بالتفصيل أشرح أن حاول

س) مصطلح تفرع وقد  ب إلى (الجن ة الرجال استخدمه وكيف الرجال حياة من أخرى جوان احتياجاتهم لتلبي

س وتحسين العلائقية  والأسرية.المهنية حياتهم أيضًا بل الجنسية، حياتهم فقط لي

ي مقصّرًا سأكون  ي ف ة العملية هذه بعد وخاصةً حقه، حق ذي كل أُعطِ لم إن جديد كمؤلف واجبات والمعقدة الطويل

هيم لتطوير  ي المفا ي للتو. قرأتها الت "تطور..."مقال ف

ت ذلك، إلى وما النساء"، "كاره  ت تعيش فأن ت بثبا ة المزايا وتجسد وثبا يًا.لكونك الإيجابي رجول

ي الأصلية بنسخته الآن حتى قرأته ما معظم على العثور يمكنك  على العثور يمكنك هنا الأولى. السنة رابط صفحة ف

ت معظم  ي المقالا ب، هذا ف ت من صغير جزء هذه ولكن الكتا ي مقالا ي  ٢٠١١ .٢٠١٢وعام ت ف هذاوق

ب دائمًا يمكنك كذلك، الأمر يكن لم إذا تصفح.  ي أو موضوع طل يء عن سؤال محددش

"حول".صفحة باستخدام 

ت مجموعة أيضًا يوجد  ة. للسنة مقالا ي يًالدي الثان حال
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ش،  ي، رو ي ورولو. رواس ي يشرفن التعاون.هذا ويسعدن

ث:القواعد يتبعون الذين الأشخاص بين من أُعتبر الرجال، بين  الثلا

ي ويركز يوجه  أيضًاولكنه والإغراء، النهج على الأول المقام ف

ي Heartisteباسم ينشر المستعارة) الأسماء من العديد على العثور يمكن  ف

ت الذي المكان هو  SoSuaveمنتدى  ي منشورًا  320من أكثر لديّ يكون قد الأولى. أفكاري معظم منه انطلق ف

ي"، "الرجل  ي منشور  5300من أكثر لديّ لكن العقلان تُ ما الذي المنتدى هذا ف /index.phpforumعليه: مشرفًا زل

www.sosuave.net/

heartiste.wordpress.com/ http:// ي منظور من ت، عمل  /krauserpua.comموقع على كراوزر نيك يُعدّ بح

http:// ب من العديد مؤلف هو نيك المواقع. أفضل من .PUAكت

أعضائه)أحد (أو //:Roissy www.rooshv.com/ httpوعلى  Rooshعلى العثور يمكن 

ب. كتا

ي الرجل  ة المشتركة الأخلاق أفكار أتبادل أن أستطيع "المجال" ف هيم ارتباطها وكيفي ي وأعلم اللعبة بمفا وأنا أنن

س على  المسارنف

ي امتنان  ي  RooshVلـ شخص هذاتجميع على مباشر غير بشكل لتشجيع

dalrock.wordpress.com/ http:// ب أنا بالشخص لأنه بدال معج المناس

يأتوسع أن أود وممارسة. مفهومًا اللعبة أعتبر  ف

ت أن منذ قابلتهم الذين المدونين جميع بين من  ت  Male Rational Theبدأ ي بارزة شخصية وأصبح مجال ف

يّ أعمق تأثير لأحد يكن لم الرجال،  :Dalrockمن عل

ي  ي حين ف ي أن أعتقد أنن ي مشاركت ت اللعبة ف س الأقل على كان المدونين هذين أن إلا مشاركتهما، مدة طول بنف

ة هما  ي تأثيرًا الأكثر بسهول مجالف

ي تأثير نقطة كان أنه ذكر  ريال.لندن مع مقابلته ف

ي متُعمقٌ  ت فهمه ف يا ة للآل ة النفسي ة. هذه وراء الكامنة والاجتماعي ي قصته التقني ما إلى عليه كان ما من تحوّله ف

.Rationalإنتاجه على الشكر بجزيل لنيك أدين مُلهمة. الآن عليه هو 
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خاتمة
وثم

ت  ت ديناميكيا تَ ربما سابقًا. المُدرَكة الجنسين بين العلاقا ب على وافق ة. أو الردود بعض لديكَ وربما بأكمله، الكتا الأسئل

ش، هذا أشجع  أوسع.مجتمعٍ أجل من الذكوري المجال يفعل وكذلك النقا

ت إذا  يًا رجلاً كن ت عقلان هيم، وتقبل توافق نفسك ووجد ة قناعاتك تتحدى وكأنها تشعر ولكنك المفا ة، أو الشخصي الديني

ي  دالروك.عروض قراءة على أشجعك فإنن

ي. الطول  ي مدون أفضل هو دالروك الموج هيم يفهم لأنه والرجل المسيحية مجال ف المتعدد.والزواج اللعبة مفا

ب هذا قراءة يكون أن بصدق أتمنى  ت قد الكتا كيفيةحول رأيك غير

therationalmale.com

ت إذا للعبة. مطهر نهج  تقد كن قرأ

هذهلمثل الارتياح بعدم يشعرون الذين للقراء الفجوة هذه دالروك يسد 

ي رولو  –توماس

ي  ت ف ي الموضوعية الاستنتاجا ب إليها، التوصل أحاول الت ت عمدًا أتجن ة السياقا هدًا وأسعى الأخلاقي ي لتحديد جا تحليل

الإمكان.قدر أخلاقية غير بطريقة 

ي  الرجال.لجميع أفضل وع

ب  ي، تحيز بوجود الانطباع ولتجن يلونأن شأنه من والذي أخلاق

ب  إلىالتطور على لمساعدته مخاوفك أو أفكارك إليه تضيف وأنك الخطا

ي بدقة يطبقها  ي. سياق ف الوضوحأجل من مسيح

ب هذا ساعدك إذا  ت إذا عنه. القراءة فأودّ وعيك ، زيادة على الكتا ي تعتقد كن ت أنن ي النوع مفهوم أفسد باقتراح الاجتماع

هذا.لديه الذكوري المجال أن هو المهم أيضًا. عنه القراءة فأودّ خطيرة، أفكار 

ي لا  ة، لديهم الذين الأشخاص يخيفن ي بل أسئل س الذين الأشخاص يخيفن ة.لديهم لي أسئل
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